
講座名 1
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 2
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 3
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 4
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 5
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 6
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 7
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

なし
なし 市内

内容
説明

マイナンバーで何が変わるの？コンビニで住民票がとれたり、行政手続
きが簡素化されます。マイナンバーで、どんなことができるようになるの
か説明いたします。

1回 おおむね20名以内
可能月
・曜日・
時間帯

相談による

特になし

内容
説明

消費生活相談員が、ビデオ上映などを交えて、身近な生活に関するテーマでお
話します。
《主なテーマ》悪質商法等に対するトラブル解決法や自衛手段〈点検商法（住宅リ
フォーム工事など）、インターネットによる架空請求、アダルト情報サイトに関する
トラブル（ワンクリック詐欺）、マルチ商法、キャッチセールス、クーリング・オフの
書き方、その他悪質商法全般〉、子どもの事故について、食品表示について、製
品安全について等

内容
説明

電子申請とは、自宅や職場から申請手続きや届出を行うことができる
サービスです。パソコンやスマートフォンを使った電子申請サービスの利
用方法をわかりやすくご説明いたします。

内容
説明

情報公開制度及び個人情報保護制度の仕組みについて

なし 市役所会議室

情報公開制度・個人情報保護制度

1回あたり30分～2時間程度

内容
説明

自治会単位等の地域での集まりに職員を派遣し、地域ぐるみで防犯・防災の取り
組みを進める「きっかけづくり」をします。
【講座内容（例）】・自主防犯組織、自主防災組織の設立に向けて・日野市地域防
災計画について・日頃からできる各家庭の防災対策・振り込め詐欺等の特殊詐
欺について

防犯・防災出張出前講座　～地域ぐるみで防犯・防災を考えましょう！～

特になし

屋内講義

総務部・防災安全
課

特になし

なし 市内

制限なし
1回あたり1時間程度
年1回

講座用インターネットパソコンがある施設

特になし

内容
説明

一般成人

なし 特になし

内容
説明

ご相談ください。

初心者

地区センター等の地域の皆さまが集
まりやすい屋内施設 可能月

・曜日・
時間帯特になし

屋内実習

企画部・情報政策
課

なし 市内 可能月
・曜日・
時間帯

特になし

相談による1回 おおむね10名以内
1回あたり1時間程度

特になし

1回あたり1時間程度

社会保障・税番号制度（マイナンバー）について-
屋内実習

初心者

企画部・情報政策
課

なし

制限なし

なし

日野市の財政

特になし

なし 特になし

可能月
・曜日・
時間帯

月～金曜日
午前10時～午後4時
※3週間前までにお申込ください。

制限なし（相談員研
修等と重ならなけれ

おおむね10名以上

企画部・地域協働課

なし

屋内講義
企画部・財政課

特になし

市内在住・在勤・在学者

消費生活センター出張学習会

可能月
・曜日・
時間帯

特になし

屋内講義

2回/年 制限なし
特になし

特になし

議会のしくみ　～地方議会について～

可能月
・曜日・
時間帯1回あたり1時間程度

市民の生活に関することの最終的な議決機関である｢議会」の内容を理
解していただく事で市政に対する認識と、その参画意識の向上を促す。
議会の流れや市民生活との関わりをわかりやすく説明します。

一般成人
屋内講義

議会事務局・議会事務局

7・10・1月特になし

特になし

総務部・総務課

1回あたり1時間程度

特になし

電子申請サービスの利用について　～パソコン使って自宅で申請～

初級

特になし

屋内講義

可能月
・曜日・
時間帯

なし
土・日・祝日及び年末年始の休日を除く
日で、曜日は別途協議。時間帯は、別
途協議。

年間実施回数に制限がある講座もあります。
詳しくはご相談ください。 14



講座名 8
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 9
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 10
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 11
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 12
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 13
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 14
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

なし
なし 特になし 可能月

・曜日・
時間帯

特になし１回 特になし
１時間程度

内容
説明

ご相談ください。

なし
なし 特になし 可能月

・曜日・
時間帯

特になし特になし 制限なし
ご希望によります

市民部・保険年金
課屋内講義

国民年金制度について　～年金制度の概要について～

なし 特になし 可能月
・曜日・
時間帯

特になし特になし 制限なし

市民部・保険年金
課

安心してくらすために（国民健康保険のしくみ）

一般成人
特になし

屋内講義

ご希望によります

特になし 可能月
・曜日・
時間帯

7・8月特になし 制限なし
1回あたり1時間程度

なし

固定資産税の話

内容
説明

ご相談ください。

なし

内容
説明

民間のビッグデータや、行政が保有している統計データ（オープンデー
タ）を利活用した取り組みが求められています。
オープンデータの意義や目的、日野市が取り組んでいる現状を分かり
やすく説明します。 -

屋内講義

市内 可能月
・曜日・
時間帯

-
-

10名以内

なし
市内 可能月

・曜日・
時間帯

7月～12月　平日
午前9時から午後5時15分

5名以上

特になし
初心者

内容
説明

行政サービスの重要な財源となる固定資産税の意義や課税のしくみに
ついて、納税者の理解を深めたい。
①固定資産税について・・・課税客体・納税義務者・課税標準・税率・賦
課及び徴収等について
②評価について・・・土地・家屋等の評価について

特になし

特になし

なし

市民部・資産税課
屋内講義

なし

1回あたり1時間30分程度
1回

特になし
制限なし

後期高齢者医療制度について－

特になし
特になし

市民部・保険年金
課屋内講義

一般成人
特になし

内容
説明

ご相談ください。

内容
説明

内容
説明

市民税のしくみ

1回あたり30分程度

なし

市民税の話－

1回あたり1時間程度

オープンデータについて

特になし
初心者

企画部・情報政策
課

市民部・市民窓口
課屋内講義

市民部・市民税課
屋内講義

特になし

市民窓口課 窓口の仕事　～市民窓口課 窓口事務講座～

なし

可能月
・曜日・
時間帯

6・7月・9～1月

一般成人

特になし

住所の異動の届、戸籍・住民票の謄本・抄本の請求、印鑑登録及び証
明の発行などについて

1回

年間実施回数に制限がある講座もあります。
詳しくはご相談ください。 15



講座名 15
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 16
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 17
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 18
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 19
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 20
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 21
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

内容
説明

なし
相談による原則無料

なし

4・5・7・8・10・11・1・2月

可能月
・曜日・
時間帯

相談による特になし 制限なし

内容
説明

おむつが取れないことを心配するお父さんお母さんに/きっかけ
をつかむ方法/リズムを作る方法/食事と運動の関係

乳幼児と父母
特になし
なし

可能月
・曜日・
時間帯

いつでも可。但し4・10・12・3月はなるべ
く避けて。

特になし 制限なし
1回あたり２時間程度

保育室つき

内容
説明

どなたでも家庭で簡単にできる省エネを知っていただくため、自
治会や地域、サークル等の集まりに伺い、省エネセミナーを開
催します。ちょっと気が付いた時や、ほんの少しの工夫で、エコ
で家計の節約になる、お財布に優しい生活を実現しましょう！

お年寄り、一般成人

初心者・初級
特になし

環境共生部・環境
政策課

可能月
・曜日・
時間帯

月～金（祝日除く）　9:30～16:30

特になし
初心者

特になし 市内 可能月
・曜日・
時間帯

平日（平日以外はご相談下さい）特になし 約10人以上

内容
説明

①下水道の役割（トイレ水洗化、生活排水処理等）
②下水道のしくみ（汚水のゆくえ、雨水のゆくえ等）
③下水道を守る（施設維持）
④下水道の正しい使い方（下水道に流してはいけないもの等）

家庭の省エネセミナー
屋内講義

環境共生部・下水
道課

1回あたり1時間程度

なし 市内

区画整理ＨｏｗＴｏ　～すみよいまちづくり実現のために～

1回あたり30分程度

可能月
・曜日・
時間帯

日野市は「新選組のふるさと」。本講座では、新選組や幕末・近
代の歴史を日野市と関連付けながら紹介します。

特になし 制限なし

一般成人

特になし

なし

産業ｽﾎﾟｰﾂ部・文
化ｽﾎﾟｰﾂ課屋内講義

なし 特になし

日野市のスポーツ推進委員について　～地域のスポーツ推進の担い手！～

内容
説明

児童に心身ともに健全な遊びを与え、情操豊かな児童を育成す
るため。市内の児童館・学童クラブの紹介と育成の現状につい
て。

なし
なし 特になし 可能月

・曜日・
時間帯

特になし特になし 制限なし

屋内講義

特になし
特になし
なし

特になし 特になし

屋内講義

1回あたり30分程度

下水道のしくみ　～正しく使って快適な生活を～

プロジェクター

産業ｽﾎﾟｰﾂ部・ふ
るさと文化財課屋内講義、屋外見学

内容
説明

安全で快適な、そして緑と清流のあるすみよいまちの実現のため、区画
整理の仕組みや事業の中身を多くの人に理解していただき、円滑な事
業の推進を図ることを目的とする。大別すると事業の認可を得るまでの
準備段階と、認可後の具体的な事業の実施段階に分けられるが、通し
での講座も可能。

特になし

子育て講座（トイレトレーニング）　～いつ頃からはじめるの？～

1回あたり30分程度

新選組入門　～日野と新選組・幕末・近代～

特になし

子ども部・保育課
屋内講義

1回あたり1時間30分程度

まちづくり部・区
画整理課屋内講義

内容
説明

なし 市内 可能月
・曜日・
時間帯

平日特になし 特になし

①．スポーツ推進委員の活動について
②．地域におけるスポーツ推進委員の役割について
③．日野市独自のニュースポーツについて

制限なし
初心者～中級

日野市の児童館・学童クラブの概要　～児童館・学童クラブのすべて～

一般成人

子ども部・子育て
課

年間実施回数に制限がある講座もあります。
詳しくはご相談ください。 16



講座名 22
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 23
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 24
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 25
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数
時間

講座名 26

形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 27
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

1回あたり２時間程度

いつでも可。但し4・10・12・3月はなるべ
く避けて。

特になし 制限なし
1回あたり２時間程度

なし 保育室つき 可能月
・曜日・
時間帯

保育室つき 可能月
・曜日・
時間帯

いつでも可。但し4・10・12・3月はなるべ
く避けて。

特になし 制限なし

屋内講義

内容
説明

生活保護は国民の｢生存権」を擁護する「最後のよりどころ」とされ、社会
保障の根源をなすものと言われていますが、その制度について具体的
にわかりやすく説明する。

なし

一般成人
特になし

健康福祉部・生活
福祉課屋内講義

1回あたり1時間程度
特になし
なし 特になし

生活保護のしくみ

内容
説明

言葉だけでは想像できない未知のものを知る/絵本の選び方、
与え方/童話について、昔話について他

乳幼児と父母
特になし
なし

子ども部・保育課
屋内講義

内容
説明

身近な物でできるおもちゃや遊びの紹介と製作/おもちゃの取り
扱い方/年齢に合ったおもちゃの選び方/親子で一緒に楽しめる

乳幼児と父母
特になし
なし

いつでも可。但し4・10・12・3月はなるべ
く避けて。

特になし 制限なし
1回あたり1時間程度

なし

子育て講座（手作りおもちゃと遊び）　～身近なものでできるおもちゃと遊び～
子ども部・保育課

屋内講義

保育室つき 可能月
・曜日・
時間帯

子育て講座（絵本について）　～なぜ絵本を与えるのか？～

屋内講義
子育て講座（一人っ子・きょうだい）　～どんなきょうだい関係がステキですか～

子育て講座（食事・病気と予防）　～すこやかに育てようかわいい子どもたち～

1回

可能月
・曜日・
時間帯

なし

初心者

黒板・ホワイトボード・プロジェクタのい
ずれか

可能月
・曜日・
時間帯

特になし制限なし

可能月
・曜日・
時間帯

いつでも可。但し4・10・12・3月はなるべ
く避けて。

子ども部・保育課
屋内講義

健康福祉部・福祉
政策課

制限なし
1回あたり2時間程度

なし 特になし

なし 保育室つき
特になし 制限なし
1回あたり２時間程度

地域で安心して暮らしていくための「成年後見制度」とは　～「成年後見
制度」の基礎知識及び「多摩南部成年後見センター」の役割～

3か月に１回程度。平日9時～16時。土
日祝休日は応相談

内容
説明

心身ともに健やかに育てるために/離乳食・食事について/健康
について（風邪・夜泣き・生活リズム・予防接種）

一般成人
特になし
なし

内容
説明

日野市を含む多摩地域の５つの市が出資して運営している「一般社団
法人多摩南部成年後見センター」の職員を講師に招きます。成年後見
制度は、認知症、知的・精神障害等の精神上の障害により、判断能力
が不十分となった方に代わり、金銭管理や契約等の法律行為を後見人
が行う制度で、その制度の内容及び関係諸制度について、市民向けの
講義を行います。また併せて、多摩南部成年後見センターが行う３つの
業務（主に低収入や虐待等で判断能力が不十分な方に、法人による成
年後見事務を行うこと、市民後見人の養成、監督を行うこと、専門職後
見人候補者の紹介を行うこと）の説明・案内も行います。

特になし

内容
説明

良いきょうだい関係を育てるために/一人っ子の対応のポイント
/二人目が生まれた時に対する親の対応ポイント/きょうだい関
係で困っている事を出し合いましょう 特になし

なし

乳幼児と父母

子ども部・保育課

年間実施回数に制限がある講座もあります。
詳しくはご相談ください。 17



講座名 28
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 29
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 30
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 31
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 32
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 33
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 34
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

内容
説明

日野市の学校給食は、全校自校式というだけでなく、【自分の目で食材を確か
め、だしやルウから手作り調理】・【素材に感謝し、素材の味を引き出す薄味調
理】・【旬に応じた職人技の加減ができる調理】など、調理に関する独自のこだわ
りが数多くあります。小中9年間で成長段階に合わせた食事を提供し、「本物の
味」を舌と五感で体得してもらうことのできる給食を実践する中で、ひのっ子に健
全な心と体を培えるようにしています。 なし

日野市の学校給食　～本物工房のこだわり～

一般成人

特になし

教育部・学務課
屋内講義

特になし 可能月
・曜日・
時間帯

6・9・10・12・1月特になし 制限なし
なし

1回あたり1時間程度

内容
説明

収入の種類（性質）と公金を安全かつ有利に管理する仕事を理解してい
ただく。

一般成人
特になし
なし

介護保険制度の現状－

内容
説明

2000年4月から始まった介護保険制度のＰＲ及び啓蒙活動を推進する
ため。介護保険制度の現状並びにそれに伴う諸問題及び今後の日野
市における対応。

一般成人
特になし

4・5・7・10・11・1・2月

会計・会計課
屋内講義

１グループにつき年１回 10～20名程度
60分程度

なし

内容
説明

人生の最後を迎える準備として、自分の老後や亡くなった時に備え、お
葬式やお墓、遺言、相続などの事柄に関する希望をエンディングノート
に書き留めておきませんか。当日参加者にエンディングノートを差し上
げます。

なし

健康福祉部・介護
保険課屋内講義

ご自分たちで会場確保をお願いします 可能月
・曜日・
時間帯

平日９時～１７時

特になし
なし

65歳以上の高齢者

エンディングノート(人生会議）　～人生の最後に関する希望をノートに書き留めておきませんか？～

特になし
なし

内容
説明

ひとり親家庭の支援について　～各制度のご紹介～

健康福祉部・高齢
福祉課屋内講義

屋内講義

なし 特になし 可能月
・曜日・
時間帯

特になし
なし

なし 特になし 可能月
・曜日・
時間帯

ご相談ください特になし 5名～30名ぐらい
1回1時間程度

内容
説明

いつまでも学び続けたい　～いつでもスタートできる生涯学習～

「学びたい」という気持ちが出てきた時がチャンス。あなたも新たな学び
に挑戦しませんか。そんなヒントをお持ちします。また「教えたい」方にも
その場を紹介します。

制限なし

教育部・生涯学習
課屋内講義（実習も）

内容
説明

学びカフェ　～学びについて語り合いましょう～

「日野まなびあいプラン」を見ながら、学びについて語り合う場です。

教育部・生涯学習
課屋内講義

制限なし

特になし

なし

なし 特になし 可能月
・曜日・
時間帯

ご相談ください特になし 5名～30名ぐらい
１回40分程度

可能月
・曜日・
時間帯

可能月
・曜日・
時間帯

なし 特になし

1回あたり45分程度

なし

特になし

制限なし
特になし

制限なし
1回あたり1時間程度

公金の管理について－

4.5.6.7月は不可。特になし

特になし特になし 制限なし
1回あたり30分～2時間程度（内容により調整可）

ひとり親家庭の方々に自立し、安定した生活を維持していただく
ために様々な制度があります。「母子及び父子福祉資金」｢自立
支援教育訓練給付金」などの制度の紹介。

一般成人

健康福祉部・ｾｰﾌ
ﾃｨﾈｯﾄｺｰﾙｾﾝﾀｰ

年間実施回数に制限がある講座もあります。
詳しくはご相談ください。 18



講座名 35
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 36
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 37
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 38

形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 39
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 40
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 41
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

生涯学習に取組んでいきたいとお考えの市民

特になし －

1回あたり1時間程度

原則無料

制限なし
特になし

原則無料 日野市内、相談による 可能月
・曜日・
時間帯

学校や地域などの希望をふまえ、テーマや資料を選択し共同作
業で展示を作り上げていきます。

相談による

内容
説明

◎生活・地域の課題を「学び」によって解決していく方法やご自身の得た学び・知
識を活用して、地域の学びをさらに豊かにする方法をお伝えします。
１　公民館の役割　～地域づくりと社会教育～／２　公民館活用術　（１）公民館
利用の解説　①公民館利用サークル・団体等の紹介　②利用サークル等の立ち
上げ方解説　（２）市民のスキル等を活用した講座等の開催方法　（３）講座等に
よる地域課題解決の方法解説

教育部・中央公民
館講座形式（団体活動の紹

介は応相談）

制限なし
特になし
なし

相談による特になし

郷土資料館展示解説　～日野の資料をじっくり見よう～

内容
説明

展示内容の理解を深めるために解説を行う。
制限なし
特になし

内容
説明

地域に出向いて日野の歴史・民俗・自然などについて学ぶ講座
を行う。

なし

教育部・ふるさと
文化財課展示解説

日野市内、相談による 可能月
・曜日・
時間帯

－
－

出張資料館講座

内容
説明

教育部・ふるさと
文化財課講座

特になし

なし

なし

教育部・ふるさと
文化財課展示解説

応相談 可能月
・曜日・
時間帯

なし

開館日・開館時間応相談 応相談
1時間程度

デリバリー博物館

内容
説明

「編布（あんぎん）」と言われる技法でコースターなどを作る。
特になし
特になし
特になし

一般成人

教育部・図書館
屋内講義

なし 特になし 可能月
・曜日・
時間帯

平日（火～金）
午前9時～午後5時

特になし 制限なし
1回あたり1時間程度

内容
説明

実費負担 特になし 可能月
・曜日・
時間帯

1回
2時間程度

図書館の利用法　～くらしの中に図書館を～

図書館を利用するとき、どうしたら読みたい資料を探せるか、ど
うしたら疑問に思った事などを調べられるのか。また図書館はこ
んなサービスもしているというＰＲ。図書館ガイダンス 特になし

内容
説明

日野市内にある様々な文化財を見て歩くことによって、文化財
への理解を深め、保護意識を高める。

制限なし
特になし
なし

教育部・ふるさと
文化財課史跡めぐり

なし 特になし 可能月
・曜日・
時間帯

相談による相談による 相談による
相談による

可能月
・曜日・
時間帯

観覧無料 郷土資料館・新選組のふるさと歴史館

特になし 開館日・開館時間－

1回あたり2時間程度

特になし

日野市内文化財散歩

編布（あんぎん）体験縄文の技を気軽にたのしもう 教育部・ふるさと
文化財課屋内実習

公民館活用ガイダンス　～あなたの学びを地域づくりに活かします！

なし

相談（20名程度まで）

年間実施回数に制限がある講座もあります。
詳しくはご相談ください。 19



講座名 42
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

講座名 43
形式

対象者

程度

必要機材

教材費 会場

回数 人数

時間

内容
説明

特別支援教育及び日野市の取組み状況等について、概要を説明。
特になし
特になし
なし

市立病院の役割について～「市民に信頼され、選ばれる病院」として

どなたでも
特になし

内容
説明

少子高齢化が急速に進む中で国の医療政策のもと、市立病院
の役割や現状についてわかりやすくお話しさせていただきます。
あわせて皆さんからのご意見もおうかがいする場になればと
思っています。 なし

市立病院・経営企
画室屋内講義

特になし 可能月
・曜日・
時間帯

ご相談ください特になし ５人～２０人ぐらい
なし

１回30分程度＋質疑　全体で１時間程度

可能月
・曜日・
時間帯1回あたり1時間程度

なし

教育部・発達・教
育支援課屋内講義

制限なし
市内

日野市の特別支援教育－

相談による1回

年間実施回数に制限がある講座もあります。
詳しくはご相談ください。 20


