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日野市消防団 全国大会で雄姿を披露
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日野市消防団 全国大会で雄姿を披露
第29回全国消防操法大会
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（民生委員・児
童委員キャラク
ター ミンジー）

介護のこと
生活の不安

障害のこと

福祉サービス
のこと

福祉サービス福祉サービス

子育てのこと
最近、姿を
見かけない

子どもの
泣き声が
すごい…

新聞が
たまっている

心配な
人がいる

地域福祉で活躍するあなたの身近な相談役

こんな悩みは
ありませんか？

ご近所で
気になることは
ありませんか？

1003298ID 問福祉政策課（☎042-514-8467）

北部地区

東部地区

中部地区

南部地区

西部地区

北部地区

東部地区

中部地区

西部地区

南部地区

　急速に進行する少子高齢化や家族形態の多様化などを背景に、人と人と
のつながりが希薄化しています。介護や子育てなどの悩みを抱えた方々の
相談相手になり、解決に向け行政機関とのパイプ役となるのが民生委員・
児童委員です。地域や社会福祉協議会の行事への参加や地域の見守り活動
なども行っています。活動の中で知り得た秘密を守ることが義務付けられ
ていますので、一人で悩まずにお気軽にご相談ください。
　12月1日付で、日野市が推薦した125人の方が、新たに民生委員・児童委
員として厚生労働大臣から委嘱を受けました。委員の方々には、それぞれ
担当する地区からの福祉に関するさまざまな相談を受け、行政とのパイプ
役として活動していただきます。民生委員の任期は3年で、児童委員も兼ね
ていますので、高齢者に関する相談から児童の健全育成、子育ての悩みま
でご相談を受けることができます。また、そのうち10人が児童に関する問
題を専門に扱う主任児童委員です。
　民生委員について詳しく知りたい方は、福祉政策課までご連絡ください。

担当地域…多摩平1丁目、2丁目（一部）、3丁目、西平山5丁
目、豊田（一部）、東豊田、旭が丘、富士町
氏　　名 担　当　地　区

中村　眞紀子 豊田1丁目、4丁目の一部、東豊田2丁目
星 谷　 泰 子 多摩平2丁目・東豊田3丁目・豊田4丁目の一部
遠 藤　 登 東豊田1丁目、豊田の一部
佐 々 木　 隆 多摩平3丁目の一部
山寺　ともえ 西平山5丁目の一部
田 中　 三 雄 西平山5丁目の一部
一ノ瀬よし美 東豊田3丁目の一部
坂 下　 滋 子 豊田3丁目の一部
尾 曲　 幹 彦 多摩平1丁目・富士町の一部
田 村　 弥 生 旭が丘5丁目
井 上　 学 東豊田4丁目
池田　まゆみ 旭が丘6丁目
瀬 戸　 咲 子 旭が丘2丁目の一部
安 川　 博 子 旭が丘1丁目の一部
保 坂　 雄 司 シティハイツ
藤 井　 直 子 旭が丘1・4丁目の一部、旭が丘3丁目
野 瀬　 克 典 豊田2丁目
岡 部 和 子 旭が丘2丁目の一部
奥澤　真由美 ビバヒルズ
川原井　雅枝 豊田3・4丁目の一部
齋 藤　 猛 グランループ
依田　しず子 多摩平3丁目の一部

主　任　児　童　委　員
鶴 﨑　 香 里 六小、旭が丘小、四中
佐 川　 敦 子 豊田小、五小、二中、七生中

西部地区
担当地域…平山、東平山、西平山1～4丁目、南平1～ 8丁目、
9丁目（一部）
氏　　名 担　当　地　区

丹 野　 慶 子 南平1・3丁目の一部
秋 間　 孝 江 平山5丁目、6丁目の一部
天貝　とも子 南平8丁目
大橋　佳代子 平山3丁目の一部
田 邊　 幸 子 平山2丁目、6丁目の一部
和田　美都子 平山4丁目の一部
斎 藤　 広 美 西平山1・2丁目
手 島　 早 苗 南平6・7丁目
有 村　 貴 子 平山4丁目の一部
太 田　 慶 将 南平2・3・4丁目の一部
村 上　 記 代 南平1・3・4丁目の一部
関 田　 利 之 東平山1・2・3丁目の一部
岩 本　 恵 理 南平9丁目の一部
小 林　 律 平山6丁目の一部
橋口　陽二郎 平山住宅
鈴木　千代子 西平山3・4丁目
渋谷　いづみ 東平山1・2・3丁目の一部
古 川　 信 之 平山1丁目、3丁目の一部
坂口　久美子 南平2丁目の一部
松田　久美子 南平2丁目の一部
木 津　 房 枝 南平5丁目の一部

欠　員 南平5丁目の一部
主　任　児　童　委　員

栗 栖　 幸 子 南平小、七生中
根 津 美 満 子 平山小、滝合小、平山中

南部地区
（いずれも敬称略）
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担当地域…栄町、新町1～3丁目、日野本町、神明、日野、川辺堀之内、上田、宮、万願寺、石田、豊田（一部）
氏　　名 担　当　地　区 氏　　名 担　当　地　区

滝 瀬　 芳 子 万願寺5丁目、6丁目の一部 井 上　 一 子 日野本町5丁目
小池　けさ美 神明1丁目の一部、2丁目 鈴木　千惠子 栄町1丁目
長 田　 と め 神明3丁目、4丁目の一部 髙 品　 雅 子 日野本町1・2・4・7丁目の一部
石山　惠美子 日野本町1・7丁目・日野の一部 片 野　 淑 江 石田1・2丁目
田 中　 宏 明 日野・万願寺3丁目一部 川村　喜美江 宮・上田・万願寺6丁目の一部
岩澤　ゆり子 日野・万願寺2・3丁目の一部 渡辺　八枝子 石田、日野・万願寺1丁目の一部
島 﨑　 守 子 新町1丁目の一部、2丁目 太田　日香里 栄町2丁目
伊藤　ゆりか 川辺堀之内、豊田の一部 福 室　 和 子 神明1・4丁目・日野の一部
武 藤　 加 枝 日野の一部 渡 辺　 雄 志 栄町3・4丁目
五十嵐　文江 日野本町6丁目、日野の一部 欠 員 日野本町4丁目の一部
市 川　 孝 生 宮・上田・日野・万願寺3・4・6丁目の一部 欠 員 万願寺1・2丁目の一部
前澤　美佐江 万願寺3・4丁目の一部 欠 員 日野本町2・4丁目の一部、3丁目
三 好　 啓 子 新町3丁目、栄町5丁目 主　任　児　童　委　員
森 部　 治 行 ニューロシティ 下 田　 圭 子 一小、四小、潤徳小、仲田小、一中
上原　衣津子 新町1丁目の一部 加 藤　 律 子 豊田小、三小、七小、東光寺小、大坂上中

北部地区

担当地域…程久保、新井、高幡、三沢、落川、百草、南平9丁目（一部）
氏　　名 担　当　地　区 氏　　名 担　当　地　区

山 岸　 啓 子 新井2・3丁目の一部 水 村　 茂 樹 三沢1・2丁目・三沢の一部
安河内　鈴子 百草団地・程久保・三沢の一部 鈴 木　 暢 子 西武百草園団地、三沢2丁目の一部
杉本　とも子 三沢3丁目の一部 尾 山　 桂 子 百草の一部
若山　千惠子 程久保2丁目 田 中　 圭 子 百草・落川の一部
川 口　 律 子 高幡の一部 上田　美知子 程久保3丁目
朝倉　千枝子 三沢・落川の一部 田倉　美千子 程久保4～7丁目、8丁目・南平9丁目の一部
細 田　 幸 惠 三沢4丁目、5丁目・程久保8丁目の一部 石 川　 和 世 新井・高幡・三沢の一部
石 坂　 昌 子 百草・落川の一部 岡 崎　 里 香 新井3丁目の一部
堀江　由美子 新井・高幡の一部 布 施　 光 枝 高幡台団地の一部、七生福祉園
大塚　由美子 百草・落川の一部 竹原　厚三郎 程久保8丁目・三沢5丁目の一部
渡 邉　 陽 子 百草の一部 欠　員 百草・落川の一部
長田　ちとせ 新井・三沢・落川の一部 欠　員 エステート百草台、百草団地の一部
佐 伯　 勇 百草・落川の一部 欠　員 百草団地の一部
安 達　 富 夫 程久保8丁目・三沢5丁目の一部 欠　員 高幡台団地・程久保の一部
安 藤　 伸 一 三沢1・3丁目の一部 欠　員 高幡台団地の一部
青 木　 則 夫 新井・三沢の一部 主　任　児　童　委　員
宮 本　 順 子 三沢3丁目の一部、程久保1丁目 久 冨　 明 美 夢が丘小、七生緑小、三中
柿沼　千英子 三沢2・3丁目の一部 髙橋　さゆり 潤徳小、八小、三沢中

東部地区

担当地域…多摩平2丁目（一部）、4～7丁目、日野台、新町4～5丁目、大坂上、さくら町
氏　　名 担　当　地　区 氏　　名 担　当　地　区

小 黒　 惠 子 多摩平5丁目、さくら町 佐藤　利江子 大坂上2丁目
日 下　 眞 紀 多摩平の森の一部 加 藤　 俊 和 大坂上3丁目の一部
武藤　スミ子 日野台2丁目 本 橋　 栄 多摩平4・6丁目の一部
梅 田　 伸 子 多摩平の森の一部 島 田　 洋 子 新町4・5丁目
山屋　眞理子 日野台1・3丁目 嶋 田　 真 多摩平6丁目の一部
來住野　千宏 都営大坂上 水口　まさよ 多摩平2丁目の一部
半 澤　 一 男 日野台5丁目 長 尾　 健 多摩平4丁目の一部
今 井　 真 美 大坂上4丁目 吉田　佳代子 多摩平2丁目の一部
益 田　 英 明 日野台4丁目 主　任　児　童　委　員
馬 場　 芳 雄 大坂上1丁目 田 原　 瑞 穂 五小、二中
大村　佳代子 多摩平2丁目の一部、7丁目 長谷川　留美 三小、七小、大坂上中
北 田　 正 史 多摩平6丁目の一部

中部地区

　任期満了に伴い、11月30日付で次の方が退任されました。ご協力ありがとうございました（敬称略）。
亀山登美子、水越勝重、太田和江、望月昇、栗原佳美、平公郎、平正子、織田智恵、村田久美子、大澤晃、西野敎子、山田維史、清水恵微、高橋加葉、
村野米三、秋本正浩、吉竹壽子、渡邊妙子、佐野寿寿子、山田哲道、後藤秀子、河野和正、滝瀬栄子、小林惠子、後藤文子、井野千登世

退任する民生委員・児童委員を紹介
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       み・資源物処理費用　令和3年度：約26億円（市民1人当たり13,987円）

　市民の皆さまにご負担いただいている指定ごみ袋代（約4億7千万円）や、資源物の売払（約9千万円）の収入以上に、ご
みの処理や資源物のリサイクル処理に費用が掛かっています。資源ごみになるものを元から減らす「発生抑制」にご協
力ください。

       びごみ量減少へ

　1人1日当たりごみ量は616ｇ（前年度633gから17ｇ減少）で、ごみ改革以降最小
· 多摩地域全体では総ごみ量が前年度比2.1％減った中、日野市は2.5％の減少
· 可燃ごみは、人口増に関わらず微減を継続
· 昨年度コロナ禍で大幅に増えた資源物の排出は再び減少
※ごみ・資源物量は、全体的に減少傾向（コロナ禍以前の水準に近づく）

       3次ごみゼロプランの目標に向けて  毎日あと66ｇの減量を

　コロナ禍の影響で2年続けて増
えていた「市民1人1日当たり」の排
出量は、令和3年度には減少に転
じ、ごみ改革以降最少になりまし
た。一方、第3次ごみゼロプラン
に掲げる目標値は令和8年度まで
に550gとなっており、あと66gの
減量が必要です。市民の皆さま
の適正な排出をお願いします。

       みをなるべく出さないために特にお願いしたいこと

       うしても出てしまう生ごみは、堆肥化して資源循環
　生ごみ処理には、「ダンボールコンポ
スト」がおすすめ。

       要な物もリユースすれば、必要な方の元で再活用
　「ジモティースポット日野」など、リユース
ができるお店へ！

① 使い捨て容器や過剰包装の製品はなるべく買わない
　 　お出掛けの際は水筒を持参し、商品を購入する際はできるだけシ

ンプルな包装のものを選びましょう。
 令和3年度 プラスチック類ごみ（水色の指定袋）に占める容器
包装の量：1人1日37.6ｇ（参考…ポテトチップス60g入りの袋が
約6g）➡少しでも減らしましょう！

② 容器包装お返し大作戦へご協力を
　 　スーパーなど、市内23店舗で実施しています。「令和5年版ごみ・

資源分別カレンダー」に一覧を掲載しています。「お返し&お買い物」
で、資源のリサイクルに取り組むお店を応援しましょう。
令和3年度 飲料容器（缶、ペットボトル、紙パック）の市回収
量：1人1日13.2ｇ（参考…アルミ缶（350㎖缶）が約15g）➡でき
るだけ店頭回収へ出しましょう！

③  食べ物を大切に
　 　食べられるのに捨てられるもったいない食品、食品ロス。「買いすぎ

ない、作りすぎない、食べ残さない」で、捨てる食品を減らしましょう。
令和2年度 日本の食品ロス：1人1日113ｇ（おにぎり1個程度
の量）➡少しでも減らしましょう！

令和3年度のごみ量・決算などを報告
1010813ID 問ごみゼロ推進課（☎042-581-0444）

▲動画 ジモティースポット日野 HP▲▲市HP

指定収集袋の製造・管理、市
民の皆さまへの啓発（エコー、
ごみ・資源分別カレンダーの
発行）など

❶発生抑制費 約2.6億円
可燃ごみ・不燃ごみ・プラス
チック類ごみ・資源ごみなど
の収集

❷収集運搬費 約11.1億円
ごみ処理施設・資源化施設の
運営、資源ごみの選別など

❸中間処理費 約8.8億円
可燃ごみ焼却灰のエコセメン
ト化をしている東京たま広域
資源循環組合への負担金など

❹最終処分費 約3.8億円

ごみ減量は5つのRで

❶Refuse  リフューズ
　ごみになるものを持ち込まない（発生回避）
❷Reduce  リデュース
　出るごみを減らす（発生抑制）
❸Reuse  リユース
　何度も使う（再使用）
❹Return  リターン 
　「容器包装お返し大作戦」（返却）
❺Recycle  リサイクル
　資源物は有効活用（再生利用）

多摩地域30市町村中2位

 令和3年度 プラスチック類ごみ（水色の指定袋）に占める容器
包装の量：1人1日37.6ｇ（参考…ポテトチップス60g入りの袋が

令和2年度 日本の食品ロス：1人1日113ｇ（おにぎり1個程度
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人と環境にやさしいセンターを目指します
◦�太陽光パネル・蓄電池を設置することでCO2の排出量を
抑え、未来の子どもたちにより良い環境をつなぎます。

◦�周辺の豊かな緑と調和させるために、屋上緑化や多摩産
材を内装の一部に使用することで、自然豊かな温かみの
ある施設・日野市の魅力を高める施設を目指します。

子育て世代や若者の声を子育てひろばのデザインに反映
　（仮称）子ども包括支援センターみらいくの３階に、乳幼児と保
護者が一緒に過ごせる子育てひろばを設置します。11月3日に、
子育てひろば利用者、職員、実践女子大学の幼児保育を学んで
いる学生などで、子育てひろばのデザイン（レイアウトや遊具な
ど）の検討を開始しました。検討の場では「誰でも来られる」「あ
たたかい」「交流」「体を使って遊べる」「気軽に（障害の有無に関
わらず）」など、多くの意見が交わされました。乳幼児と保護者目
線の子育てひろばとするため、今後も検討を続けていきます。

　「すべての子どもの健やかな成長を切れ目なく支援する、子ども・家庭・地域の子育て機能の総合支援拠点」と
して、誰もが気軽に訪れやすく、親も子も安心して過ごせる「心の拠り所」となる温かみのある施設を目指します。

（仮称）子ども包括支援センターみらいく
令和５年度末の開設を目指しています！ 1020552ID

　問子ども家庭支援センター（☎042-599-6670）

日野市役所本庁舎の隣に建設中（神明1-13-2）

▲くい工事、材料搬入の様子（令和4年11月撮影）　

▲子育て世代、学生などが子育てひろば
をデザインしている様子

　北川原公園予定地ごみ搬入路整備に関する住民訴
訟判決に基づく市の債権を放棄する議案が審議され
た日野市議会臨時会が、10月28日に終わりました。
　まずは、私自身の至らなさから、市民の皆さま方に、ご
迷惑をお掛けしましたことを心よりお詫

わ

び申し上げます。
　本議会において、市民の皆さま方からさまざまな
声をいただいている中、違法状態を生じさせた私の
判断の責任について審議がなされました。その結果
として、普通地方公共団体の民主的かつ実効的な行
政運営の確保を旨とする地方自治法の趣旨を踏まえ
た上で、私個人に対する債権が放棄されることとな
りました。
　しかしながら、都市計画法違反や私自身の責任が
否定されるものでは決してありません。本議会での

議論を受け、改めてその事実、責任を非常に重く受
け止めております。
　これらのことを踏まえて、北川原公園予定地への
ごみ搬入路設置の違法状態を生じさせた判断の責任
として、私の１年分の給料の減額をいたします。
　今後、市民の皆さま方に今回の件について、直接、
私自ら丁寧に説明してまいりますとともに、違法性
解消に向けて、広く市民の皆さま方と一緒に協議を
重ね、全身全霊この問題に立ち向かっていく決意を
新たにしたところでございます。
　今後の日野市および私の取り組みについて、ご理
解、ご指導くださいますよう、よろしくお願い申し
上げます。

日野市長　大坪　冬彦

令和４年第１回日野市議会臨時会を終えて
1022411ID 　問施設課（☎042-581-0443）〈市長コメント〉
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1003833ID

　問健康課（☎042-581-4111）

日 2月7日㈫～18日㈯※2月10日㈮・11日㈷・15日㈬を除く。
すべて午前。時間帯指定不可場生活・保健センター対昭
和58年4月1日以前生まれで、年度内に他に当該がん検診
の受診機会がない市民。ただし、次の方は胃がん・肺が
ん検診不可①妊娠中、妊娠の可能性がある②胃腸や肺の
病気などで治療中③バリウムを飲んで異常が出た（胃が
ん検診のみ不可）④令和3～4年度に内視鏡による胃がん
検診を受診した方および受診予定の方（胃がん検診のみ
不可）※胃がん・肺がん検診は、段差のある検診車に乗
車したり、検診台の上で姿勢変更あり定約735人※申込
多数の場合は抽選他検診は一つから申込可。2月17日㈮
は生後６カ月～未就学児の保育あり。受診決定者には1月
27日㈮ごろ通知発送申 12月23日㈮（消印有効）までに〒
191-0011日野本町1-6-2生活・保健センター内健康課が
ん検診係へ はがき（１人１通）、電子申請または健康課窓口へ

①希望する検診名②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年
月日⑥年齢⑦電話番号⑧検診希望日を第3希望まで（希望
日なしの場合はその旨）⑨過去を含み喫煙歴
のある方のみ喫煙指数（１日本数×喫煙年数）
⑩保育希望の有無、子どもの年齢

▲電子申請

胃がん・肺がん・大腸がん検診

国保データヘルス　
微量アルブミン尿検査実施状況のお知らせ

　この検査は、腎臓の機能が低下する前兆として尿から検出される微量な「アルブミン」
というタンパク質を測定する尿の検査であり、糖尿病性腎症重症化予防の川上対策と
して実施しています。主に早期腎症期の方を対象とし、早期発見・早期治療により糖
尿病性腎症の進行を抑えることを目的としています。対象者は、国民健康保険被保険
者で前年度の特定健診の結果からHbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）が6％以上かつ、
尿タンパクが出ていない（－）またはわずかに出ている（±）方です。

　令和３年度の微量アルブミン尿検査受診者1,476人のうち、微量アルブミン尿の陽性
者は328人（22.2％）で、このうち60人（受診者の4.1％、陽性者の18.3％）を早期治療につ
なげることができました。

　本検査により令和２年度に治療開始となり治療を継続している方で、
令和３年度の特定健診の結果が追跡できる方（44人）を分析しました。
分析対象項目は、「収縮期血圧」「拡張期血圧」「血清クレアチニン」「空
腹時血糖」「HbA1c」「尿タンパク」で、治療開始当時の令和２年度の
特定健診の数値と翌年の令和３年度の健診数値を「正常値」「保健指導
判定値」「受診勧奨判定値」の区分で相対的に比較しました。
　その結果、治療開始時と比較して特定健診の数値が「改善した」が18
人（40.9％）、健診数値を「維持した」が14人（31.8％）、健診数値が「改善・
維持できず」が12人（27.3％）でした。以上のことから、改善または維
持できた方が44人中32人（72.7％）で、多数の方の糖尿病性腎症の進行
を抑えられているといえます。
　本検査の対象となり受診券が届きましたら、ぜひ受診してください。

令和3年度の微量アルブミン尿検査結果から

令和2年度の本検査後治療開始者のその後の特定健診結果

改善した改善した
18人（40.9%）18人（40.9%）

維持した維持した
14人（31.8%）14人（31.8%）

改善・維持できず改善・維持できず
12人（27.3%）12人（27.3%）

治療開始 60人治療開始 60人

治療なし 268人治療なし 268人

陽性者328人中

検査数値が改善
または維持した

44人中32人（72.7％）

▪�令和３年度�
微量アルブミン尿検査�
陽性者に占める�
治療開始者数

▪�令和2年度微量アルブミン尿検査での�
治療開始者の令和3年度の健診結果の傾向

▪令和3年度微量アルブミン尿検査 受診者数
対象者 受診者 未受診者 受診率

2,511人 1,476人 1,035人 58.8％

1013126ID 　問保険年金課（☎042-514-8276）

検診名 検診内容※結果は後日郵送 自己負担額

胃がん 検診車で胃部X線撮影（バリウムを使用） 800円

肺がん
胸部X線直接撮影
※50歳以上で喫煙指数（1日本数×喫煙年数）が
600以上の方のみ喀

かく
たん検査あり

600円

大腸がん 便潜血検査（2日法） 200円

※�自己負担金は当日会場で支払いを。下記の必要書類を受け付けに提出すると
無料で受診可

①生活保護受給証明書②中国残留邦人等支援給付受給証明書③健康保険証※今
年度40歳を迎える方（昭和57年4月2日～ 58年4月1日生まれの方）
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日野市表彰式
各分野から22人が受章

▶社会福祉功労
杉山　幹雄（西平山在住）
石川　ちづ子（栄町在住）
一ノ瀬　妙子（豊田在住）
大澤　晃（東平山在住）

▶社会教育功労
古賀　孝昭（大字日野在住）
▶青少年育成功労
土方　光代（石田在住）

▶農林水産功労
立川　登美江（栄町在住）
髙橋　博（南平在住）
▶中小企業功労
榎田　光仁（東豊田在住）

▶地方自治功労
秋山　薫（日野台在住）
山口　達夫（豊田在住）
露木　肇子（八王子市在住）
▶市民自治功労
佐藤　シズ子（平山在住）
清水　昭子（新井在住）
上田　美惠（万願寺在住）
山口　茂樹（万願寺在住）
▶防災功労
下田　次雄（高幡在住）
庵田　秀雄（落川在住）
▶防犯功労
松枝　力（大字日野在住）
▶交通安全功労
井上　幸男（大字日野在住）
佐藤　司（大字日野在住）
▶生活文化功労
井上　雅雄（日野本町在住）

受章者一覧（敬称略・順不同）

1111月月33日㈷日㈷

　日野市の市制施行（昭和38年）記念日に当たる11月3日「文化の日」に、市民生活と文化の向上に貢献された方々の功績
をたたえ、「日野市表彰式」が行われました。今年は多くの分野から計22人の方々が受章されました。また、当日は令
和3年に文化事業功労を受章された「光バンド」の皆さまによる演奏があり、会場を温かく包んでいただきました。

1000576ID 問 総務課（☎042-514-8128）

1003597ID 問高齢福祉課（☎042-514-8495）

日野市高齢者民間住宅家賃助成制度のご案内

対次の要件にすべて当てはまる世帯①満65歳以上の1人暮らしの方または
満65歳以上の方と満60歳以上の方で構成されている②世帯全員が日野市の
住民基本台帳に登録があり、市内に引き続き3年以上住所を有している③民
間アパート、借家または借間に自らが居住し、その家賃を支払っている※
公共公営住宅（シルバーピア、公社住宅など）、UR（旧公団住宅）および社
宅などに居住していない④現に生活保護を受けていない⑤令和3年（1月～12
月）の世帯全員の収入合計が右記により算出した収入基準額以内
￥助成額…世帯当たり家賃月額の3分の1の額（上限10,000円。年3回（4月・8
月・12月）指定口座へ振り込み）
申事前に問い合わせの上、市役所2階高齢福祉課へ以下の書類を持参また
は郵送
Ⓐ 住宅賃貸借契約書の写し
Ⓑ  令和3年（1月～12月）の収入を証明するもの（年金受給者…公的年金源泉徴

収票の写し、年金が振り込まれている預金通帳の写しなど、給与所得者
…源泉徴収票の写し、給与明細の写しなど）

Ⓒ預金通帳の写し（振込先の情報を確認）

　市では、高齢者の居住の安定と福祉の向上を図ることを目的として、民間アパートなどにお住まいの高齢者世帯に
対し、家賃の一部助成を行っています。詳細はお問い合わせください。

▶基礎算定額
1人世帯

65～69歳 1,178,385円
70～74歳 1,174,927円
75歳以上 1,108,848円

2人世帯
いずれも74歳以下 1,894,937円

74歳以下と75歳以上 1,836,130円
いずれも75歳以上 1,777,324円

▶収入基準額の算出方法
収入基準額＝
 （家賃額×12カ月）+基礎算定額
※  家賃額が53,700円（2人世帯の場合

は64,000円）を超える場合は、そ
の額を家賃額として算出
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にじいろ通信�
～もっと知ろう!�性の多様性のこと

　性の多様性について、広く皆さまに知っていただくためのコラムです。今号では性的マイノリティーの方々が直面する
困難、それに対する日野市の取り組みについてお知らせします。

　既に地球温暖化・気候変動は、気候
危機と呼ぶべき事態に至っています。
この事態に立ち向かう決意を示すた
め、日野市は気候非常事態宣言を発出
しました。行政、企業だけでなく市民
一人ひとりの行動が気候危機打開に
は欠かせません。皆の力で、地球温暖
化・気候変動の進行を阻止しましょ
う。

同宣言は市役所3階環境保全課、
市HPでも見ることができます▶

▲大坪市長が宣言をする様子

�当事者の悩みや困難�
　差別や偏見を恐れ、周囲の人に打ち明けることができず、
悩みや不安を抱えている人がいます。お互いをパートナー
として誓う相手がいても、証となるものがなく、住居選び
や医療の場面でサービスが受けられないなど、困難を抱え
ている人がいます。
　LGBT法連合会HP（右記QRコードから）で
当事者の悩みごとや困りごとの具体的な事
例が紹介されています。

�日野市の取り組み�
　市では、当事者の困難な状況を踏まえ、四つの取り組み
を実施しています。詳細は市HPをご覧ください。
①にじいろ相談　②虹

にじ

友
とも

カフェ（みんなの居場所）　
③パートナーシップ制度の検討　④啓発事業（講演会など）

1020440ID

問平和と人権課（☎042-584-2733）

▲LGBT法連
合会HP

▲① ▲② ▲③ ▲④

日野市気候非
常事態宣言を
発出しました

1022441ID

問環境保全課（☎042-514-8294）

にににににににじじじじじじいいいいいいいいいろじじじじ
通
ろ

通通通信

日野市気候非常事態宣言
～ゼロカーボンシティHINO　持続可能な未来を実現します～

　今、私たちが暮らす地球は、温暖化により気候変動の深刻な影響を受け、
すべての生き物の生息環境として危機的な状況にあります。

　温暖化は、私たち人間の活動により発生していることが明らかになってい
ます。人間による影響がすべてなくなったとしても、今までの積み重ねによ
る温暖化は止まりません。私たちは更なる影響を小さくできるかどうかの分
岐点に立っています。

　2019年の台風19号では、多くの市民が避難を強いられ、日野橋が一部陥
没し、生活に多大な被害が出たように、温暖化による影響はすでに人々の生
活に及んでいます。このような気候災害は重大な脅威であり、私たちは気候
危機というべき非常事態に直面しています。

　この非常事態を切り抜け、次の世代、さらにその先の将来の世代まで安心
して暮らすことのできる環境を引き継ぐためには、私たち市民や地域の様々
な企業・団体が共に手を取り、“持続可能な未来”という目標に向かって、今
こそ行動を起こさなければなりません。

　日野市は、ここに『気候非常事態』を宣言し、2050年二酸化炭素排出量実
質ゼロを目指して、持続可能な未来を実現するために、以下の取組みを行い
ます。

1. あらゆる機会を利用し、気候危機が非常事態といえる段階にまで達してい
ることを広く知らせ、認識の共有を図ります

2.二酸化炭素に代表される温室効果ガスの排出量削減を加速化するため、市
所有施設における再生可能エネルギー等の積極的な導入・活用を推進します

3. 気候変動について市民・地域で学び考える機会を設け、諸力融合によって
地球温暖化阻止の対策へ挑みます

　　　　　　　　　　　　　　　令和４年（2022年）１１月６日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日野市長
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ることを広く知らせ、認識の共有を図ります
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市政のお知らせ・催し

ちょこっとウオーキング
Discover�Toyoda ～冬の豊
田路開発地を歩こう�

1012584ID

日 12月11日㈰午前8時45分八坂神
社（日野本町3-14-12）集合、11時
30分豊田駅南口広場解散※直接
集合場所へ。荒天中止内コース
…ひの煉瓦ホール（市民会館）前
～東豊田公園（4.5㌔）問文化スポ
ーツ課（☎042-514-8465）

市民体育大会～シニア
スポーツ体験フェスタ

1003171ID

日 1月14日㈯午前9時～午後4時
場市民の森ふれあいホール※直
接会場へ内バドミントン、卓球
など持体育館履き、タオル問日
野市体育協会（☎042-582-5770）

施設

東部会館温水プールの
休止� 1005910ID

　温水プール機械設備の修繕の
ため、下記の期間で休止します。
日 12月中旬～令和5年3月のうち1
カ月程度※詳細は決まり次第お
知らせ問地域協働課（☎042-581-
4112）

教育センター臨時休館�
1011454ID

　電気設備法定点検のため、教
育センター（郷土資料館、中央公
民館高幡台分室、体育館）は臨時
休館します。
日 12月25日㈰問教育センター（ ☎
042-592-0505）

税金

償却資産（固定資産税）
の申告を� 1006571ID

対令和5年1月1日現在、市内に事
業用の償却資産（構築物、器具・
備品など）を所有または賃貸して
いる個人・法人他対象者には12
月15日㈭に申告書を送付。新規
事業者や、申告書が届かない方
は問い合わせを申 1月31日㈫（必
着）までに〒191-8686日野市役所
1階資産税課へ電子申告、郵送ま
たは持参※持参の場合は土曜・
日曜日、祝日、年末年始を除く
問資産税課（☎042-514-8257）

今月の税金などの納期限は
12月28日㈬�

1008395ID

　今月は、固定資産税・都市計画
税第3期、国民健康保険税（普通徴
収）第6期、後期高齢者医療保険料

（普通徴収）第6期の納期です。
問納税課（☎042-514-8259）

令和4年度国民健康保険税
所得調査�

1008790ID

対国民健康保険に加入中の方他

令和3年中の所得が不明な方に所
得申告書を送付。所得が少ない
方、無い方なども申告が必要申

〒191-8686日野市役所1階保険年
金課へ所得申告書、令和3年中の
所得が分かるものを郵送または
持参※持参の場合は日曜日、祝
日、年末年始を除く問保険年金
課（☎042-514-8279）　

スポーツ

コニカミノルタ陸上競技部が
第67回ニューイヤー駅
伝に出場� 1022448ID

　「第67回全日本実業団対抗駅伝
競走大会」に、市内を拠点に活動
するコニカミノルタ陸上競技部
が出場します。
日 1月1日㈷場 群馬県庁（スター
ト、フィニッシュ地点）問文化ス
ポーツ課（☎042-514-8465）

平山台文化スポーツク
ラブから� 1003186ID

▶①街歩き～表参道・青山
日12月9日㈮午前10時30分JR原宿
駅竹下口集合、午後2時東京メト
ロ表参道駅解散※雨天中止内コ
ース…竹下通り～岡本太郎記念館
～根津美術館（4㌔）￥ 600円※交
通費、昼食代別途

▶②街歩き～東海七福神
日 1月6日㈮午前10時30分京急本
線新馬場駅北口集合、午後2時京
急本線大森海岸駅解散内コース
…品川神社～養願寺～磐井神社

（5㌔）￥ 600円※交通費、昼食代
別途

▶③山歩き～弁天山
日 12月20日㈫午前8時10分JR立川
駅五日市線ホーム前寄り集合、
午後3時JR武蔵五日市駅解散内

コース…弁天山～城山～小峰公
園（7㌔）定 申込制で先着20人￥

600円※交通費別途
　いずれも申電話、ファクスまた
はEメール※③は12月10日㈯まで
問 同クラブ（☎・FAX 042-506-
9979 hirayamadai@hop.
ocn.ne.jp）
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市政のお知らせ・催し

お知らせ

マイナンバーカードの
申請を� 1004779ID

▶マイナンバーカード申請で最大
2万円分のポイントGET
　12月末までにマイナンバーカー
ドを申請すると、最大2万円分の
マイナポイントを受け取ることが
できます。

▶全国の携帯ショップで申請でき
ます
　QRコード付き交付申請書をお
持ちの方への写真撮影サービス
のほか、来店された方への申請
サポートを行っています。
他後日、市民窓口課または七生
支所で交付（要予約）

▶マイナンバーカードで確定申告
　マイナンバーカードがあれば、
税務署に行くことなく、オンライ
ンで確定申告ができます。
　なお、確定申告をe-Tax（電子
申告）で行う際には、マイナンバ
ーカード搭載の電子署名機能（署
名用電子証明書）が必要です。
問市民窓口課（☎042-514-8206）

TOKYO交通安全キャ
ンペーン� 1012662ID

日 12月1日㈭～7日㈬内重点項目
…①高齢者を始めとする歩行者
の安全確保②歩行者などの保護
など安全運転意識の向上および
飲酒運転などの危険運転の根絶
③自転車の交通事故防止④二輪
車の交通事故防止⑤電動キック
ボードなどの交通ルール順守の
徹底⑥違法駐車対策の推進問日
野警察署（☎042-586-0110）、市防
災安全課（☎042-514-8963）

空き家入居者募集
1003415ID

▶市営住宅
内募集住宅・戸数…一般世帯向
け2戸（川原付団地、向川原団地
各1戸）、シルバーピア単身向け2
戸（高幡団地、第一東光寺団地各
1戸）

▶都営住宅地元割当
内 募集住宅・戸数…2人以上世
帯向け3戸（平山四丁目、栄町二
丁目、大坂上三丁目各1戸）
　いずれも日しおりの配布…12
月1日㈭～9日㈮に市役所1階市民
相談係、七生支所、豊田駅連絡
所で配布※日曜日を除く申 12月
13日㈫（必着）までに〒191-8686日
野市役所4階財産管理課へ申込用
紙を郵送または持参※持参の場
合は土曜・日曜日を除く問財産
管理課（☎042-514-8156）

令和５年度エンディングノー
ト広告募集�

1022280ID

　高齢者とその家族に向けたエ
ンディングノート（2,400部発行予
定）の広告を募集します。
申12月23日㈮まで問 ㈱ジチタイ
アド首都圏エリア（☎092-716-1401）

福祉有償運送運転
ボランティア募集�

1003600ID

　要介護・要支援認定者や身体
障害者などを移送する福祉車両

（日野ハンディキャブ）の運転ボ
ランティア（有償）を募集します。
車両の運転には、指定された講
習会の受講が必要です。
問日野市社会福祉協議会（☎042-
584-1294）

第4期「日
ひ

野
の

人
び と

げんき！」プラ
ン令和3年度進捗状況評価結
果を公表

1022168ID

　評価結果は、生活・保健セン
ター内健康課窓口または市 HP

でご確認ください。
問健康課（☎042-581-4111）

パートナーシップ制度の検討
結果について�

1017874ID

　パートナーシップ制度検討委
員会の委員長より、市長へ検討
結果の報告を行いました。検討
結果は、市 HPをご確認ください。
問平和と人権課（☎042-584-2733）

第16回新選組書展作品
募集� 1022341ID

内 課題…「誠」「早
そうそうに

々順
じゅんたつしとどまり

達留より
可
あいかえすべく

相返候
そうろう

」「永倉新八」「黒船」のう
ち、いずれか一つ。1人1点のみ。
半紙大（約33cm×24cm）の用紙に
書いた作品に学年・名前（高校生
以上は名前のみ）を記入。雅号の
場合は応募用紙にも雅号の記入
を。応募作品は返却不可。著作
権は市に帰属他すべての応募作
品は3月に新選組のふるさと歴史
館で開催する第16回新選組書展で
展示。応募者全員に新選組のふ
るさと歴史館招待券を、入賞者に
は記念品を進呈申 12月25日㈰～1
月31日㈫（消印有効）に〒191-0016
神明4-16-1新選組のふるさと歴史
館へ作品、応募用紙、定形の返信
用封筒（84円切手を貼付。郵便番
号、住所、氏名を記入）を郵送他

2月28日㈫に同館窓口および同館
HPで入賞者を発表問ふるさと文
化財課（☎042-583-5100）
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

南多摩地域保健医療協
議会委員を募集
日任期…2年以内対令和5年4月1
日時点で18歳以上の八王子市・町
田市・日野市・多摩市・稲城市在
住者※都職員および当圏域の市
職員を除く定 3人以内申 1月20日
㈮（消印有効）までに〒206-0025
多摩市永山2-1-5南多摩保健所企
画調整課へ郵送。作文「住民が
健康で安心して暮らし続けるた
めに地域でできること、協議会
委員として提案したいこと」（1,2
00字以内）、住所、氏名、年齢、性
別、職業、電話番号を記入問南多
摩保健所（☎042-371-7661）

第4次日野市立図書館基本計
画（素案）への意見を
募集� 1022282ID

日 12月20日㈫～1月20日㈮ 場市
内各図書館、市政図書室、七生支
所、豊田駅連絡所、市 HP、図書館
HP 申 1月20日（必着）までに〒191
-0053豊田2-49-2中央図書館第4
次図書館基本計画策定係へ意見
書を郵送、持参（市内各図書館へ
持参可）、ファクス（FAX 042-586-
0579）またはEメール（ library
@city.hino.lg.jp）で。意見、住所、
氏名、電話番号を記入※持参の
場合は各図書館開館時間内問中
央図書館（☎042-586-0584）

第2次日野市スポーツ推進計
画（素案）への意見を
募集� 1022344ID

日 12月12日㈪～1月10日㈫場市役
所3階文化スポーツ課、七生支所、
豊田駅連絡所、市政図書室、市内
各図書館、市民の森ふれあいホ
ール、南平体育館、市 HP 申 1月

10日（必着）までに〒191-8686日野
市役所3階文化スポーツ課スポー
ツ係へ意見書を郵送、持参、ファ
クス（FAX 042-581-2516）、Eメール

（ sports@city.hino.lg.jp）または
申込フォーム（市 HP から）で。意
見、住所、氏名、電話番号を記入
※持参の場合は土曜・日曜日、祝
日、年末年始を除く問文化スポー
ツ課（☎042-514-8465）

日野市手数料・使用料等見直
し基準の改正に関する意見を
募集

1022519ID

日 12月1日㈭～1月13日㈮対 市内
在住・在勤・在学者申 1月13日（必
着）までに〒191-8686日野市役所
4階企画経営課へ意見書（企画経
営課、七生支所、豊田駅連絡所、
市内各図書館にあり。市 HPから
ダウンロード 可）を専用フォーム（市
HP から）、郵送、ファクス（ FAX

042-581-2516）、Eメール（ tokku
@city.hino.lg.jp）または持参。意
見、住所、氏名、電話番号を記入
※持参の場合は土曜・日曜日、
祝日、年末年始を除く問企画経
営課（☎042-514-8069）

日野市財政再建計画・第6次
行財政改革大綱実施計
画を策定� 1020249ID

日計画期間…令和5年度～9年度
場計画書…市役所4階企画経営
課、市内各図書館にあり。市 HP

から ダウンロード 可内改革事業…36
事業他目標財政指標など詳細は
市 HP 参照問企画経営課（☎042-
514-8069）

令和3年度日野市内部統制評
価報告書・実施状況報告書を
作成

1022413ID

　「日野市内部統制基本方針」に
基づき、令和3年度に実施した内
部統制の取り組みをまとめ、評
価した報告書を作成しました。
場報告書…市役所4階企画経営
課、市内各図書館にあり。市 HP

から ダウンロード 可問 企画経営課
（☎042-514-8069）

第6次日野市特別支援教育推
進計画（案）への意見を
募集� 1022578ID

日縦覧…12月1日㈭～31日㈯※各
施設での縦覧は12月28日㈬まで場

エール（発達・教育支援センター）、
市役所5階学校課、七生支所、豊
田駅連絡所、市内各図書館、市
HP 申 1月4日㈬（必着）までに〒
191-0065旭が丘2-42-8エール内
発達・教育支援課へ郵送、持参
またはEメール（ kyouikusien
@city.hino.lg.jp）で。意見、住所、
氏名、電話番号を記入※持参の
場合は土曜・日曜日、12月29日㈭
～31日を除く問発達・教育支援課

（☎042-589-8877）

原子爆弾被爆者に見舞
金を支給� 1006051ID

対 12月1日時点で市内在住の被爆
者健康手帳をお持ちの方￥支給
額…10,000円他 昨年度までに申
請した方は申請不要。振込口座
などの変更は届け出が必要申 12
月1日㈭～8日㈭に市役所3階福祉
政策課へ被爆者手帳、振込口座
の通帳を持参※土曜・日曜日を除
く問福祉政策課（☎042-514-8467）
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市政のお知らせ・催し

お知らせ

幼児教育・保育の在り方検討
委員（保護者）募集�

1022440ID

日任期…検討結果の報告を行う
日まで※今年度中に3回程度開
催予定対市内在住者、市内の幼
稚園または保育園を利用する園
児の保護者※その他要件あり定

2人申 12月14日㈬（消印有効）ま
でに〒191-8686日野市役所学校
課 へ 郵 送 また は Eメー ル（
gakumu@city.hino.lg.jp）で。
作文「保護者として幼保小連携の
取り組みに期待すること」（800
字以内・指定様式）、住所、氏名

（ふりがな）、 電話番号を記入問

学校課 （☎042-514-8719）

新選組のふるさと歴史館運営
審議会市民委員募集�

1022340ID

内任期…2年※審議会は年2回程
度を予定対市内在住者で、現在
他の審議会などの委員でない方
定 2人 以 内￥ 報 酬 …10,500円（1
回）申 12月16日㈮（必着）までに〒
191-0016神明4-16-1新選組のふ
るさと歴史館へ郵送、持参また
は E メ ー ル（ shinsenr@city.
hino.lg.jp）で。作文「これから
の新選組を活用した地域活性化
における市民参画のあり方につ
いて」（1,500字程度）、住所、氏名、
電話番号を記入※持参の場合は
月曜日を除く問ふるさと文化財
課（☎042-583-5100）

令和５年「日野市二
は た ち

十歳
のつどい」� 1015062ID

日 1月9日㈷①午前11時～正午②
午後2時～3時※分散開催。同一
内容場ひの煉瓦ホール（市民会
館）対平成14年4月2日～15年4月1
日生まれの方他 12月中旬に案内
状を送付。当日はライブ配信を
予定。詳細は市 HP または案内
状を参照問 生涯学習課（☎042-
514-8765）

「ごみゼロ大作戦!!�ごみ減量
ポスター」入選者発表�

1009657ID

　ごみ減量をテーマにした作品
が380点寄せられました。入賞者
は次の通りです（敬称略）。

▶最優秀賞…山田詩月（一中2年）、
横須賀理人（潤徳小5年）

▶優秀賞…清本葵（一中2年）、雨宮
花夏（南平小6年）、榎田莉那（仲
田小4年）、向後優希（七小2年）

▶佳作…松尾凛花（南平小6年）、岡
村舜（滝合小6年）、岡村香子（東
光寺小4年）、中山遥夏（一小3年）
問 ごみゼロ推進課（☎042-581-
0444）

市内中学生作成の薬物乱用防
止ポスター・標語を
展示� 1010520ID

日①12月8日㈭～13日㈫②12月15
日㈭～20日㈫いずれも午前9時～
午後5時※日曜日は午後3時まで
場ひの社会教育センター（多摩
平）内①標語…入賞作品、ポスタ
ー…入賞作品、一中・七生中生徒
作品②標語…入賞作品、ポスター
…入賞作品、二中・三沢中生徒作
品問健康課（☎042-581-4111）

都市農業振興課がTwitterを
始めました!�

1022447ID

　野菜直売情報、農家紹介など
を投稿します。
内アカウント名…日野市都市農
業振興課【公式】（@agri_hino）問
都市農業振興課（☎042-514-8447）

イエローチョーク作戦を
本格的に事業導入�

1019351ID

　路上に放置されたフンの周囲
を黄色いチョークで囲み、発見
日時を路上に記入することで、
飼い主にフンの自主的な回収を
促す取り組みです。
　5～7月に検証を行い、一定の
効果が見られたことから本格的
に事業として導入することにな
りました。路上のフンの放置で
お困りの方、作戦に興味のある
方は、お問い合わせください。
問環境保全課（☎042-514-8298）

受験生チャレンジ支援
貸付事業� 1003813ID

　中学3年生、高校3年生または
それらに準じる方（高校・大学な
どの中途退学者、浪人生など）の
学習塾等受講料や受験料の貸し
付けを無利子で行います。対象
者が高校、大学などに入学した
場合、返済が免除されます。
　また、今年度から収入基準額
が緩和され、保証人なども不要
になりました。貸付範囲や手続
きなど詳細はお問い合わせくだ
さい。
日平日午前8時30分～午後5時15
分※12月17日㈯、1月14日㈯臨時
窓口開設あり申 1月31日㈫まで※
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

申請までに複数回来庁が必要
場・問セーフティネットコールセ
ンター（受験生チャレンジ支援貸
付事業専用ダイヤル☎042-581-
3812）

剪定枝のクリーンセンターで
の受け入れ（無料）�

1015943ID

日 12月17日㈯午後1時30分～3時30
分内剪定枝は太さ5cm以内、長
さ20cm以上100cm以内、1束の
直径50cm以内で必ずひもで束
ねる。落ち葉・小枝は小枝の長
さ20cm未満で袋に入れる持 本
人確認書類他 10束（袋）以上の持
ち込みは事前に連絡を。土や砂
の混入、竹や腐葉土、草花は受
け入れ不可問 ごみゼロ推進課

（☎042-581-0444）

日野中央公園「バラ園」
ボランティア追加募集�

1022256ID

日毎週水曜日午前場日野中央公
園内剪定、肥料やりなど申 12月
28日㈬（必着）までにEメール（
kouen@city.hino.lg.jp）、電話ま
たは市役所3階緑と清流課窓口
へ。住所、氏名、年齢、電話番
号を記入※電話、窓口の場合は
土曜・日曜日を除く問緑と清流
課（☎042-514-8307）

歳末たすけあい運動
▶歳末たすけあい募金
日 12月1日㈭～28日㈬場 日野 市
社会福祉協議会、市役所3階福祉
政策課、七生支所内障害者・子
ども・若者の支援などに活用他

詳細は問い合わせを
▶歳末たすけあいバザー

日 12月4日㈰場 中央福祉センタ
ー内バザー品（生活用品など）販
売、模擬店など持マイバッグ他

30分ごとに交替入場。バザーの
収益金はすべて歳末たすけあい
募金として市内地域福祉に活用
　いずれも問日野市社会福祉協
議会（☎042-582-2319）

姉妹都市レッドランズ
市との交流～ホストフ
ァミリー募集� 1004650ID

　日野市と姉妹都市提携を結ぶ
アメリカ合衆国カリフォルニア
州レッドランズ市の高校生が、3
月頃に来日予定です。約2週間の
ホームステイ時のホストファミ
リーを募集するため、説明会を
開催します。
日 1月14日㈯午後2時から場市役
所5階505会議室他 詳細は市 HP

参照申 1月10日㈫までに日野・
レッドランズ姉妹都市協会会長 
谷へ E メール（ tanihinokazu
hiko@yahoo.co.jp）問同協会会
長（谷☎090-1702-0798）、市平和
と人権課（☎042-584-2733）

第56回伸びゆく日野市写真コ
ンクール作品募集
対令和4年1月1日～12月31日に市
内で撮影された未発表の単写真
申 12月13日㈫～1月13日㈮（必着）
に〒191-0011日野本町2-15-9日野
市観光協会へ必要書類を郵送ま
たは持参※持参の場合は月曜日、
年末年始、1月10日㈫を除く。デー

タ応募も可能。詳細は同協会 HP

参照問同協会（☎042-586-8808）

緑の募金へのご協力
ありがとうございました�

1022400ID

　令和4年4月1日～5月31日を運
動推進期間として行った「緑の
募金」の募金総額は、146万5,250
円でした。この募金は市内の緑
化推進に活用されます。
問緑と清流課（☎042-514-8307）

新型コロナ

国民健康保険税、後期高齢者
医療保険料の減免�

1014212ID

対新型コロナウイルス感染症の
影響により次のいずれかとなっ
た世帯①主たる生計維持者が死
亡または重篤な傷病を負った②
主たる生計維持者の収入が一定
程度下がった申 3月31日㈮（必着）
までに〒191-8686日野市役所保険
年金課へ申請書（市 HPにあり）を
郵送問保険年金課（国保…☎042-
514-8279、後期…☎042-514-8293）

傷病手当金の支給
適用期間の延長�

1014210ID

日適用期間…原則、令和2年1月1
日～4年12月31日に療養のため労
務に服することができない期間
対国民健康保険および後期高齢
者医療制度の被保険者（被用者）
のうち、新型コロナウイルス感
染症に感染したまたは発熱など
の症状があり感染が疑われる方
問保険年金課（国保…☎042-514-
8276、後期…☎042-514-8293）
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市政のお知らせ・催し

講座

パソコン講習会（1月）

日・内下表の通り対文字入力が
できる方￥①～⑨各3,060円（2日
間）⑩1,530円⑪～⑬ 各1,020円※
いずれもテキスト代含む他個人
指導（1時間1,530円）あり申 12月22
日㈭（必着）までに〒191-0011日野
本町2-4-7日野市シルバー人材セ
ンター PC教室係へ はがき または
QRコードから。希望講座名と番
号、住所、氏名、電話番号、OS（分
かる方）を記入場・問同センター

（☎042-581-8171）

セミナー「日野の水草
たち」� 1022517ID

日 12月3日㈯午前10時～11時講

番号・講座名 日時
① Word-1（文字変換、簡

単な案内文作成など）
8日㈰・15日㈰
午前10時～正午

② Word-2（文章作成、表
作成など）

22日㈰・29日㈰
午前10時～正午

③ Word-3 （ 地 図・写 真
入り案内の作成など）

6日㈮・13日㈮
午前10時～正午

④ Word-4（ページ番号、
ふりがななど）

20日㈮・27日㈮
午後1時～3時

⑤ Excel-1（基本操作と計
算、印刷の仕方など）

7日㈯・14日㈯
午後1時～3時

⑥ Excel-2（グラフの変更、
複数シートの計算など）

21日㈯・28日㈯
午後1時～3時

⑦ Excel-3（複合グラフ、
IF関数など）

6日㈮・13日㈮
午後1時～3時

⑧ パワーポイント（基本操
作、プレゼン作成など）

7日㈯・14日㈯
午前10時～正午

⑨ Scratch Part2（変数・繰
り返し・条件分岐など）

22日㈰・29日㈰
午後1時～3時

⑩ 続マイコンを利用した電
子工作（電子オルゴール）

28日㈯
午前10時～正午

⑪  スマートフォン1（お持
ちの方）～基本操作

27日㈮
午前10時～正午

⑫ スマートフォン2（お持ち
の方）～アプリの追加

15日㈰
午後1時～3時

⑬ スマートフォン3（お持ち
の方）～LINEの操作

21日㈯
午前10時～正午

内野秀重氏（八王子市長池公園園
長）対小学生以下は保護者同伴
定申込制で先着15人程度申 12月2
日㈮までに電話場・問カワセミハ
ウス（☎042-581-1164）

日野産野菜を使った
飾り巻きすし教室�

1011759ID

日 12月6日㈫午前10時30分～午後
1時30分場七ツ塚ファーマーズセ
ンター内クリスマスブーツ柄など
定申込制で先着10人程度￥ 3,000
円申竹内（☎090-7284-1947）へ電
話問都市農業振興課（☎042-514-
8447）

東部会館いきいき教室
ゆるリラ体操（体をほ
ぐすセルフケア）
日 12月8日㈭・22日㈭午後1時30分
～3時場同会館集会室対 30歳以
上の方定申込制で各日先着5人
￥ 各日1,200円申 電話問 同会館
温水プール（☎042-583-5266）

Zoomおためし講座

日・内 12月15日㈭…入門編、19日
㈪…ステップアップ編※いずれも午
後2時～3時 場オンライン（Zoom）
※入門編は会場参加（中央福祉セ
ンター、先着5人）あり対市内在
住・在勤・在学者申 12月1日㈭午
前9時からEメール（ hino-vc@
hinosuke.org）、QRコードまたは
電話。氏名、電話番号、希望日時、
使用機器（PC・スマホ・タブレット）
を記入問日野市ボランティア・セ
ンター（☎042-582-2318）

しごと

東京しごとセンター多摩の就
業支援�

1003501ID

▶若者と企業の交流会in立川
日 12月21日㈬正午～午後4時10分
場ホテルエミシア東京立川（立川
市）対おおむね29歳以下の方問

東京しごとセンター多摩（☎042-
526-4510）

▶ミニセミナー in町田～仕事も
家庭も両立できる! タイムマネ
ジメント講座
日 1月6日㈮午前10時～正午場町
田市民フォーラム（町田市）対女
性問女性しごと応援テラス多摩

（☎042-529-9003）

PlanT（多摩平の森産業連携
センター）から�

▶ワークスペース（個室）
入居者募集 1019052ID

　創業支援を行う施設「PlanT」
内のワークスペース（個室）の新
規入居者を募集しています。
対新しく事業を始める方、創業
間もない方他詳細はPlanT HP参
照問 市産業振興課（☎042-514-
8442）、PlanT（☎042-843-3215）

▶PlanTビジネスプランコンテス
ト2022オーディエンス
募集 
日 12月11日㈰午後1時～4時30分
場PlanT、オンライン内一次審査
通過者の発表、グランプリ決定、
名刺交換会定申込制で先着30人
申上記QRコードから問PlanT（☎
042-843-3215）
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

ダンボールコンポスト
講習会� 1011572ID

▶ひのde C
コ ン ポ ス ト

OMPOST
日 12月15日㈭午後8時～9時30分
場オンライン（Zoom）講はたな
かようこ氏（ひの・まちの生ごみ
を考える会）定申込制で先着10人
申申込フォームまたはEメール

（ info@namagomi-heraso.
com）で。氏名、電話番号を記入

▶使い方講習会
日 12月22日㈭午後2時～3時30分
場カワセミハウス定申込制で先
着13人申石田環境プラザ（☎042-
584-3317）へ電話
　いずれも問ごみゼロ推進課（☎
042-581-0444）

ファーマーズ×紀の國屋
和菓子職人に教わる
栗きんとん作り�

1011759ID

日 12月21日㈬午後1時～3時場 七
ツ塚ファーマーズセンター内日
野産サツマイモを使った栗きん
とん作り講 齋藤幸氏（紀の國屋
工場長）対小学生以上定申込制
で先 着4組 ※1組4人まで￥ 1組
3,000円申 12月1日㈭から農ある
まち日野みのり處

どころ

（☎042-843-43
20）へ電話問都市農業振興課（☎
042-514-8447）

普通救命講習
1002423ID

日 12月25日㈰午前9時～正午※毎
月第4日曜日に実施内 心肺蘇生
法、AEDの使用方法など定申込
制で先着10人￥ 1,500円（テキスト
代）申電話場・問 日野消防署（☎
042-581-0119）

日野法人会新春講演会
2023年どうなる日本!
今後の経済を読む
日 1月6日㈮午後3時30分～5時場

京王プラザホテル多摩（多摩市）
講須田慎一郎氏（経済ジャーナ
リスト）申 12月26日㈪までに電
話問（公社）日野法人会（☎042-
593-9900）

ひの市民大学～時間と心のゆ
とりをつくる生活の知
恵� 1022298ID

日 ①1月14日㈯②28日㈯いずれ
も午後1時30分～3時内①食事と
家計②洗濯と片付け講多摩友の
会対市内在住・在勤・在学者定申
込制で各日先着10人他 1歳6カ月
～未就学児の保育あり（若干人）
申 12月3日㈯午前9時から電話ま
たは来館※月曜日、祝日、年末
年始を除く場・問中央公民館（☎
042-581-7580）

ひの市民大学
香道体験�香りを楽しむ�

1022297ID

日 1月17日㈫午後2時～4時講立
川準氏（香道愛好家）対 15歳以上
の方定申込制で先着20人申 12月
3日㈯午前9時から電話または来
館※月曜日、祝日、年末年始を除
く場・問 中央公民館（☎042-581-
7580）

高齢者

高齢者向け優良賃貸住宅
入居者募集�

1010822ID

日入居予定時期…1月中旬以降 内

シルバーハイツやなか（日野3012

－1）単身向け1戸（通報システム
設置のバリアフリー住宅）対次の
すべてに該当する方①60歳以上
で住宅に困窮している②同居者
がいない③市内に3年以上居住し
ている④所得が月額487,000円以
下￥月50,100円（共益費含む）※所
得に応じて最大21,800円までの家
賃補助制度あり他申込多数の場
合は抽選。詳細は12月1日㈭から
市役所2階高齢福祉課で配布す
る案内書参照申 12月1日～ 9日㈮

（必着）問㈱パワーズアンリミテッ
ド吉祥寺支店（☎0422-79-8800）、
市高齢福祉課（☎042-514-8495）

シルバー人材センター
入会案内説明会
日①12月2日㈮午前10時～正午
②21日㈬午前9時30分～正午 場

①生活・保健センター②日野市
シルバー人材センター対①60歳
以上の方②60歳以上の女性定申
込制で先着①24人②16人申電話
問日野市シルバー人材センター

（☎042-581-8171）

子ども

令和4年度教育委員会
1019227ID

▶第9回定例会開催
日 12月8日㈭午後2時から※傍聴
の可否は市 HPで確認を

▶第7回定例会（10月13日開催）議
事録公開
内議案…4件、請願…1件、報告
事項…8件
　いずれも問庶務課（☎042-514-
8692）
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市政のお知らせ・催し

子ども

新しいひとり親家庭等医療証
を送付�

1003941ID

　診療の際に、医療証を健康保
険証と提示すると、保険診療の
自己負担分が一部助成されます。
1月1日からの医療証は令和3年中
の所得で判定されます。
　なお、既に現況届を提出され
た方の申請は不要です。現況届
の審査後、該当の方には新しい
医療証を1月1日までに送付しま
す（該当しない場合は資格消滅通
知を送付）。
他受給要件など詳細は市 HP 参
照問子育て課（☎042-514-8598）

催し・イベント

お食事券が当たる！ひのうまい
もん大図鑑Instagram
投稿キャンペーン�

1022347ID

　ひのうまいもん大図鑑掲載店
舗の料理写真をInstagramで投
稿すると、抽選で合計60人にお
食事券3,000円分をプレゼントす
るキャンペーンを実施します。
日第1弾…12月1日㈭～12日㈪、
第2弾…1月1日㈷～14日㈯内応募
方法…①同図鑑公式Instagram
をフォロー②期間中に「＃

ハッシュタグ

ひのう
まいもん大図鑑」、「＃店舗名」を
付けて同図鑑掲載店舗の料理写
真を投稿（複数投稿可）。景品…
対象店舗で使えるお食事券3,000
円分他詳細は市 HP 参照問産業
振興課（☎042-514-8437）

カワセミハウス企画展
日野の植物たち�

1012594ID

日 12月2日㈮～4日㈰午前9時～
午後9時30分※4日は午後4時まで
場・問カワセミハウス（☎042-581-
1164）

商店会どっと混む!�
商店会を応援しよう�

1010397ID

▶旭が丘商工連合会～第15回たき
び祭＆第5回日野第四中・紫波
第三中交流会
日①前夜祭…12月2日㈮午後3時
～5時30分②本祭・交流会…12月
3日㈯午前9時30分～午後3時 場

①旭が丘地区センター②旭が丘
中央公園内①巽

たつみ

聖
せ い

歌
か

詩朗読など
②いもいも音頭、米販売、模擬
店など問田中（☎090-8304-6862）

▶豊田商店会～豊田商店会年末年
始イベント
日 12月31日㈯、1月1日㈷場 若宮
神社境内（東豊田）内お菓子の無
料配布※数に限りあり問髙野（☎
042-583-5385）
　いずれも他事前に各商店会に
確認を

企画展「ひのっ子くらし展～
文集からみた昭和の子
ども環境」� 1022339ID

日 12月10日㈯～3月26日㈰午前9
時～午後5時※月曜日（月曜日が
祝日の場合は翌平日）、年末年始
を除く場・問郷土資料館（☎042-
592-0981）

スマホ個別相談会in日野
日 ①12月12日㈪②22日㈭いずれ
も午後1時30分～2時15分と午後2

時30分～3時15分場 ①中央 福 祉
センター②福祉支援センター講

スマホお助け隊対市内在住者定

申込制で各回先着①10人②5人
申 12月1日㈭午前9時から電話※
土曜・日曜日、祝日を除く問日
野市ボランティア・センター（☎
042-582-2318）

日野レッドドルフィンズ
開幕戦～日野市民Day�

1022390ID

日 12月17日㈯正午試合開始場武
蔵野陸上競技場（武蔵野市）対市
内在住者￥一般1,000円※中学生
以下無料問日野レッドドルフィ
ンズサポーターズクラブ事務局

（☎0570-010-339※月曜～金曜日
午前10時～午後5時）

企画展「新徴組と新選組の兄
弟～浪士組で上洛した沖田林
太郎と総司」

1022338ID

日 12月20日㈫～2月19日㈰午前9
時30分～午後5時※月曜日（月曜
日が祝日の場合は翌平日）、年末
年始を除く場新選組のふるさと
歴史館￥ 200円※小・中学生50円
問ふるさと文化財課（☎042-583-
5100）

季節を楽しむ和の行事　お正
月～餅花とポチ袋づくり

1022336ID

日 12月21日㈬午後2時～4時講 枝
川寿子氏（室礼研究家）定申込制
で先着20人￥ 500円（材料費）申
12月3日㈯午前9時から電話また
は来館※月曜日を除く場・問 中
央公民館（☎042-581-7580）
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

日野市・多摩市わかち
合いの会� 1003313ID

日 12月25日㈰午後2時～4時※直
接会場へ場関戸公民館（多摩市）
内身近な人を自死で亡くされた
方が集い、気持ちを分かち合う
他匿名での参加可。当日受付で
連絡先を聴取問セーフティネット
コールセンター（☎042-514-8542）

二中地区青少年育成会～初日
の出ふれあいマラソン�

1010572ID

日 1月1日㈷午前5時50分多摩平
第一公園集合※雨天・降雪中止
内コース…多摩平第一公園～平
山城址公園（7㌔）他 車での来場
不可。未就学児は保護者同伴申

上記QRコードから問子育て課（☎
042-514-8579）

オペラワークショップ
1000965ID

日 1月8日㈰午後2時から内 オペ
ラの知識を学び演じる申電話ま
たは窓口場・問 ひの煉瓦ホール

（市民会館）（☎042-585-2011）

第3回日野市核兵器廃絶・平
和都市宣言40周年イベント～
日野の戦跡を通して

1022367ID

日 1月15日㈰午後2時～4時場 多
摩平の森ふれあい館内日野の戦
跡をたどった映像の視聴など他 1
歳～未就学児の保育、手話通訳
あり※保育は1月5日㈭まで、手
話通訳は1月12日㈭までに申し込
み申 1月12日までにQRコード、
電話またはファクス問平和と人
権課（☎042-584-2733 FAX 042-
584-2748）

参加・体験・感動!�
ふれあいこどもまつり�

1000965ID

日 2月25日㈯・26日㈰場ひの煉瓦
ホール（市民会館）内ミュージカ
ル、ワークショップなど他費用、
申込方法など詳細は問い合わせ
を問ひの煉瓦ホール（☎042-585-
2011）、実行委員会事務局（☎03-
5909-3064）

財津和夫「トークと歌の
プレゼント」� 1000965ID

日 3月11日㈯午後4時から場ひの
煉瓦ホール（市民会館）￥ 3,000円
申電話または同ホール HP から
問同ホール（☎042-585-2011）

健康・検診

HIV（エイズ）検査
日検査日…12月7日㈬、結果説明
日…12月14日㈬※いずれも午後2
時～3時内HIV・クラミジア・梅毒・
淋
り ん

菌
き ん

検査定先着30人※予約不要
他感染の機会から60日経過後に
受検。検査は匿名・無料場・問南
多摩保健所（☎042-371-7661）

健康づくり推進員から
1022032ID

▶ウオーキンググループ～多摩川
の野鳥観察小屋へ行こう
日 12月14日㈬午前9時30分百草園
駅改札口集合、午前11時30分京
王線聖蹟桜ヶ丘駅解散※雨天中
止内コース…上落川公園～関戸
橋下～ろくせぶ公園（6㌔）定申込
制で先着20人申 12月2日㈮午前9
時～7日㈬に電話

▶第2グループ～七生丘陵散策路
を歩く

日 12月15日㈭午前9時30分京王線
多摩動物公園駅改札口集合、正
午百草園駅解散※雨天中止内コ
ース…ほどくぼ地区広場～湯沢
福祉センター～七生緑小（5㌔）
定 申込制で先着20人申 12月5日
㈪午前9時～12日㈪に電話

▶第3グループ～笑って元気に! 
健康づくりの一里塚! 
日 12月19日㈪午後1時30分～2時30
分場新町交流センター定申込制
で先着15人申 12月7日㈬午前9時
～15日㈭に電話

▶第4グループ～多摩動物公園裏
散策（南平丘陵散歩コースかた
らいの路）
日 12月20日㈫午前10時京王線多
摩動物公園駅集合、正午高幡不
動尊解散※雨天中止内コース…
程久保五丁目～かたらいの路（4.7
㌔）対 足腰に自信のある方定申
込制で先着20人申 12月9日㈮午
前9時～16日㈮に電話
　いずれも問健康課（☎042-581-
4111）

健康体操サポーター候補生
第10期生を募集�

1010693ID

対次のすべてに該当する方①お
おむね60歳までの市内在住・在
勤者②市民の健康づくりのため
に活動する意欲がある③サポー
ター養成講座（月2日程度の学科・
実技）、楽・楽トレーニング体操
など（月5日程度）に参加可能定若
干人※面接などにより選考申 12
月16日（金）までに電話問健康課

（☎042-581-4111）
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※掲載希望は 1歳になる月の前月 5日まで（5
日が土曜・日曜日、祝日の場合はその直前の
平日まで）に市長公室広報係へ郵
送、持参または電子申請でお申し
込みください

報報情てて
育育市 子の市野野日

さん伊藤 紗蘭
いとう さら

令和3年12月9日
午後5時55分生まれ

神明在住

活発で食べることが大好き
で、笑顔もかわいいさらちゃ
ん。1年間でたくさん出来る
事が増えて、みんながさらち
ゃんの成長を楽しみに見守っ
ています。いつも幸せをくれ
てありがとう。

1007346ID 場生活・保健センター

すくすくクラブ
日いずれも午前10時30分～11時30分
内歌や手遊び、お友達作り
対 3～12カ月児と保護者
他申し込みなどの詳細は各児童館へ問い合わせを

12月 5日㈪　あさひがおか児童館（☎042-583-4346）
12月 7日㈬　みなみだいら児童館（☎042-599-0166）
12月 8日㈭　しんめい児童館（☎042-583-6588）
12月14日㈬　まんがんじ児童館（☎042-583-3309）
12月16日㈮　もぐさだい児童館（☎042-591-7001）

健康診査 内 3 ～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診※通知した日時に来場を

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

対妊婦（おおむね16～27週）とその家族
日 12月18日㈰※時間予約制内赤ちゃんのお風呂の入れ方など申
開催3日前までに電子申請

ママパパクラス保健
対会場参加は妊婦（おおむね16～27週）、オンライ
ン参加は妊婦（妊娠週数は問いません）とその家族

日①12月12日㈪②19日㈪いずれも午後2時～3時場①会場または
オンライン（会場の場合は講話終了後、午後3時～3時30分に交流
会）②オンライン内①妊娠・出産について②産後の生活について
申開催4日前までに電子申請

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP参照問子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

転入された方へ 妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診を受けていない方は子ども家庭支援セ
ンター（☎042-843-3663）へご相談ください。

離
乳
食
講
座

ステップ1
1回食

日①12月15日㈭午前中②1月19日㈭午前中対①おおよそ令和4年7月生まれの乳児とその保護者②おお
よそ令和4年8月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各32組※申込多数の場合は抽選

ステップ2
2回食

日①12月13日㈫午前中②1月17日㈫午前中対①おおよそ令和4年5月生まれの乳児とその保護者②おお
よそ令和4年6月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各24組※申込多数の場合は抽選

ステップ3
3回食

日①12月8日㈭午前中②1月12日㈭午前中対①おおよそ令和3年12月～ 4年3月生まれの乳児とその保護
者②おおよそ令和4年1月～ 4月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各24組※申込多数の場合は
抽選

マタニティ
栄養教室

日 1月28日㈯午前10時30分～11時30分内妊娠中の食事の話と質疑応答対安定期（16～27週を推奨）の妊
婦とその家族定申込制で25人※申込多数の場合は抽選

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP参照申 12月分は受け付け中、1月分は12月1日㈭午前9時から。開催1
週間前までに電子申請問健康課（☎042-581-4111）

　新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、せきが出る・体がだるい・熱っぽいなどの症状がある
方は来所せず、医療機関を受診してください。
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

幼稚園からのお知ら
せ 1004228ID

▶幼稚園においでよ～クリスマス飾
りを作ろう！
日 12月6日㈫午前9時15分～11時対乳
幼児と保護者場・問第二幼稚園（☎
042-591-4125）
▶ひよこの日～クリスマス飾りを作
ろう！�
日12月15日㈭午前9時15分～11時対乳
幼児と保護者場・問第四幼稚園（☎
042-583-3903）
▶なかよしきっず～冬の飾りを作ろ
う！
日12月13日㈫午前9時15分～11時対乳
幼児と保護者場・問第七幼稚園（☎
042-586-3770）

図書館おはなし会
（12月） 1022269ID

▶高幡図書館
日 12月7日㈬①午後3時から②午後3
時30分から③午後4時から対①0～2
歳児②3歳～未就学児③小学生定③
申込制で先着6人場・問同館（☎042-
591-7322）
▶多摩平図書館
日①12月8日㈭午前10時30分から（ひ
よこタイム）②28日㈬午後3時30分か
ら③28日㈬午後4時から対①0～2歳
児②3歳～未就学児③小学生定③申
込制で先着6人場・問同館（☎042-58
3-2561）
▶中央図書館
日①12月14日㈬午後3時30分から②14
日㈬午後4時から③22日㈭午前10時30
分から対①3歳～未就学児②小学生
③0～2歳児 定②申込制で先着5人
場・問同館（☎042-586-0584）
▶平山図書館
日 12月15日㈭午前10時30分から（ひよ

こタイム）対 0～2歳児場・問同館（☎
042-591-7772）
▶百草図書館
日 12月21日㈬①午後3時から②午後3
時30分から③午後4時から対①0～2
歳児②3歳～未就学児③小学生定③
申込制で先着5人場・問同館（☎042-
594-4646）
▶日野図書館
日 12月21日㈬午後3時30分から対 3歳
～未就学児場・問 同館（☎042-584-
0467）
　いずれも他 0～2歳児、3歳～未就
学児は15分間、小学生は20分間。詳
細は図書館HP 参照または各館に問
い合わせを。ひよこタイムとは、乳
幼児連れの保護者が気兼ねなく来館
できる時間申小学生向けは電話また
は来館※月曜日を除く

やってみよう、アウトドア
チャレンジ！

1018740ID

日 12月17日㈯午後2時～4時場湯沢福
祉センター対市内在住の小学生※小
学1～3年生は保護者同伴定申込制で
30人※申込多数の場合は抽選他詳細
は市HP参照申 12月9日㈮までに電子
申請問子育て課（☎042-514-8579）

冬休み書初め講座
1022328ID

日 12月24日㈯・25日㈰午前10時～正
午講柴田雪香氏（日野書道連盟常任
顧問）対全回参加できる市内在住・
在学の小学3年～中学生定申込制で
先着15人申12月3日㈯午前9時から電話
または来館※月曜日を除く場・問中央
公民館（☎042-581-7580）

ベビーマッサージ
1011846ID

日 12月18日㈰午後2時30分～3時30分
対生後3～5カ月児と保護者定申込
制で先着6組※初めての方優先申 12
月11日㈰午前10時から電話場・問地
域子ども家庭支援センター万願寺「に
こにこ」（☎042-586-1312）

乳幼児歯科相談
1007575ID

日 12月2日㈮・7日㈬・9日㈮・14日㈬・
16日㈮の午後1時30分、1時45分、2時、
2時15分、2時30分から場生活・保健
センター内歯科医師による健診・相
談、歯科衛生士による歯磨き指導対
1歳6カ月～4歳の誕生月までのお子さ
ま定申込制で各回先着5人他既に虫
歯がある場合は医療機関の受診を申
電話問健康課（☎042-581-4111）

BCG（結核）予防接種
1007623ID

日①12月5日㈪・22日㈭②14日㈬いず
れも午前9時30分～11時場 ①生活・
保健センター②福祉支援センター対
生後1歳未満でBCG予防接種未接種
のお子さま※生後5～8カ月未満推奨
持母子健康手帳、予診票、バスタオ
ル、長袖服他詳細は市HP参照問健
康課（☎042-581-4111）

プレママ＆子どものお食事な
んでも相談

1016704ID

日 12月6日㈫午前、1月10日㈫午前場
生活・保健センター、オンライン、
電話対妊婦、乳幼児のいる保護者
申電話問健康課（☎042-581-4111）

さかえまち児童館
☎042-585-8281

みさわ児童館
☎042-591-3456

しんめい児童館
☎042-583-6588

ひの児童館
☎042-581-7675

あさひがおか児童館
☎042-583-4346

もぐさだい児童館
☎042-591-7001

まんがんじ児童館
☎042-583-3309

みなみだいら児童館
☎042-599-0166

ひらやま児童館
☎042-592-6811

たまだいら児童館
☎042-589-1253

12月の児童館のイベント

　各児童館では、さまざまなイベントを開催しています。詳
細は以下のQRコードから各児童館HPをご覧ください。
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消費生活
センターから

1022094ID
問日野市消費生活センター（☎042-581-3556）、
消費者ホットライン（☎

イヤヤ

188）

　令和4年6月1日から、スマホやタブレット、パソコン
を使った「電磁的記録」でもクーリング・オフの通知を行
うことが可能になりました。電磁的記録の具体的なもの
として、電子メール、SNS（※）、事業者が自社のウェブ
サイトに設けるクーリング・オフ専用フォーム、USBメ
モリなどの記録媒体などが挙げられます。ファクスを用
いたクーリング・オフも可能です。これまでの書面で送
る方法も、もちろん使えます。
▶クーリング・オフを電磁的記録で行う方法
・  契約書面を確認し、事業者が指定した「電磁的方法」で

発信する
・  送信先は、事業者の指示に従う（不明な場合は、今ま
※SNS（ソーシャルネットワーキングサービス）とは、会員制のオンラインサービスのことで、代表的なものとして「L

ラ イ ン

INE」や「T
ツ イ ッ タ ー

witter」、「I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram」などがある

で通り書面に書いて、特定記録郵便などで送る）
・  クレジットで支払った場合は、今まで通りクレジット

会社に書面で送る
▶電磁的記録で出す場合、何を書けばよいのか
・  「クーリング・オフ通知」と書く
・  契約日、契約内容、金額、担当者名、申出日、氏名、住所

を書く
▶出した後はどうするのか
・  送信した電子メールまたはSNS、ウェブサイトの専用

フォームをスクリーンショットなどで保存する
・  送信エラーになっていないか確認する
・  返品や返金方法は、事業者の指示に従う（消費者は送

料などを負担する必要はない）
・  事業者とのメールやSNSのやり取りも保存しておく

クーリング・オフの通知方法が増えました

▲市長が式辞を述べている様子

市 長 の う ご き
1008201ID 問市長公室秘書係代表☎

　11月11日 に 先
の大戦で尊い命
を亡くされた方
々を追悼し、平
和を祈念するた
め、平和祈念日
野市戦没者追悼
式を挙行しまし
た。市長が式辞
を述べた後、参
列者と共に献花
を行いました。
※「市長のうごき」は、市 HPをご覧ください▶

　こんにちは！職員Mです。
　市では、将来の日野の在りたい姿を描く「2030ビジョ
ン」を策定するため、今年9月からヒノタネミーティング
市民編・職員編を実施してきました。市民編では、市民
の皆さまと「こんな日野市になってほしい」「2030年のワ
タシの暮らし」など、さまざまなテーマでミーティング
を行ってきました。職員編では、市民編の意見を市職員
に伝え、2030ビジョンに入れたいキーコンセプトを考え
てきました。
　ミーティング参加者の意見をまとめると、「多様な人々

が気軽に集える場所で、自然なコミュニケーションがで
きたらいい」というものになりました。今はSNSやネッ
トでつながる時代ですが、リアルな場での出会いや人と
人との程よい距離感も大事だと分かりました。
　事務局では、それを踏まえて今後皆さまと一緒に考え
ていかなければならない問いをつくりました。人と人が
自然につながるためには何が必要でしょうか？ぜひ左記
QRコードからご回答ください。

1022350ID
問企画経営課（☎042-514-8038）

2030年の在りたい姿2030年の在りたい姿vol.7

　2030ビジョン策定前のミーティングとしては最終回で
す。これまでのミーティングで出た意見をまとめたビジ
ョン案をお見せする予定です。
日 12月20日㈫午後6時30分～8時30分場オンライン

イベント情報!��ヒノタネプロジェクト
第５回ミーティング 1022351ID

　サークル活動の1年間の成果を発表する場として、
音楽・演劇系サークルの発表を行います。
日・内 12月10日㈯※詳細は下表の通り。イベント内容
は予告なく変更・中止の場合あり場①中央公民館2階
②オンライン定①申込制で先着20人他中央公民館1階
でパブリックビューイングを実施（先着15人）
申 12月3日㈯午前9時から①電話②QRコード
で※後日、IDとパスワードを付与

公民館まつり（ステージ部門）�
1022327ID 問中央公民館（☎042-581-7580）

時間 サークル名
午前10時～10時30分 日野囃

は や し

子保存会
午前10時30分～11時 人形劇サークル うどの大木
午前11時～11時45分 尺八サークル
午前11時45分～午後0時30分 かわせみハーモニカアカデミー
午後1時～1時45分 トルトガマンドリンアンサンブル
午後1時45分～2時30分 どぅすの会
午後2時30分～3時 たまゆら太鼓

▲②申し込み
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　源頼朝が征夷大将軍に任じられた建久3年（1192年）、後
に鎌倉幕府三代将軍となる源実朝が誕生しました。この
時、弓の弦を鳴らし、邪気などを払う出産に伴う重要な
儀式「鳴

めい

弦
げん

の儀」において、名誉ある「鳴弦の役」を務めた
のが現在の日野市の武士、平山季重でした。
　季重は、平山を本拠とした武士で、「武

む

者
しゃ

所
どころ

」の通称が
あり、その名称から京で御所などを警護する武士として
活動していたことがうかがえます。そして、季重は平治
の乱における待

たい

賢
けん

門
もん

の戦いで、500騎の軍勢に17騎で立ち
向かった武士の一人として語られています。
　その後、源頼朝が平氏打倒の兵を挙げると他の「坂東武
者」と共にいち早くこれに加わりました。頼朝挙兵後、季
重は金

かな

砂
さ

城
じょう

の戦いにおいて武勇を称賛され、源平合戦の
一ノ谷の戦いでは、熊

くま

谷
がい

直
なお

実
ざね

と戦功を競ったことが知ら
れています。一ノ谷の戦いでの活躍はさまざまな物語や
それを基にした錦絵などにも描かれています。
　そして、季重の名前は物語や錦絵などを通じて後世に

語り継がれていきました。平山城址公園駅前にある「平山
季重ふれあい館」の場所は、季重の居館跡と言われていま
す。同じく駅前には、季重の子孫が江戸時代に建立した「平
山季重遺跡之碑」や、大正時代に七生村青年団平山支部に
よって建てられた「季重公霊地碑」を今も見ることができ
ます。また、高幡不動尊の寺宝には季重の太刀があり、
西平山の平山八幡神社の社伝には、季重が鎌倉の鶴岡八
幡宮を勧

かん

請
じょう

したと伝わる
など、地域の伝承として
季重の名がしばしば見ら
れます。
　平成18年（2006年）から始
まった「平山季重まつり」も
今年は10月23日に開催され
ました。この冬、市内の平
山季重ゆかりの地を歩いて
みてはいかがでしょうか。

鎌倉殿の平山季
す え

重
し げ

1022100ID
問郷土資料館

（☎042-592-0981）59

第16回ひのっ子シェフコンテストを開催

市立中学校の生徒が
全国大会・関東大会などで活躍

木下サーカス福祉招待券を
寄贈していただきました

　10月30日に、市内の小学生が考えた地場産食材を活用した料理
コンテストが行われました。第16回となる今年は、市内の小学校
から34作品53人の応募があり、コンテストでは一次選考で選ばれ
た5作品6人が自ら考えた作品を調理しました。

▶金賞および栄養士と給食調
理員が選んだ特別賞

「イタリアン風！ トマト×ミル
クの冬瓜にこみうどん」
四小6年　小松 瑠菜
▶銀賞

「土方歳三の大好物 タクアン
を使った 和風ベジブロス キー
マカレー」
旭が丘小6年　伊藤 莉子、小
島 幸姫

▶銀賞
「梨とトマトの丸ごと黒米カレー」
旭が丘小4年　東 杏奈
▶銅賞

「土方としぞうも食べた？ 日野
野菜丼」
一小6年　大津 義仁
▶銅賞および子ども審査員賞

「シャキシャキれんこんとほく
ほくさつまいもの大学いも」
東光寺小5年　黒澤 咲心

　今年8月～9月に各地で
行われた全国中学生体育
大会などの全国大会・関
東大会において活躍した
市立中学校の生徒が、10
月21日 に 市 長 を 訪 問 し、
大会結果の報告を行いました。市は、以下の方に日野市
文化・スポーツ功労者顕彰を贈呈しました。
受賞者（敬称略）
▶一中… 森野千春、山本隼士、山内うた
▶四中… 楠田乃愛、北林理桜、櫻井美紀、斎藤奏音、高谷杏

実、楠田聖史、有住悠
▶三沢中…高橋心花、花井優斗
▶大坂上中…川嶋康太郎、野中勇杜、稲葉歩

　「世界を感動させた☆スーパー
ミラクルイリュージョン　木下大
サーカス立川公演」が12月24日㈯～
3月12日㈰に開催されます。
　開催に先立ち、木下サーカス㈱
より社会福祉事業への協賛として、
福祉招待券を寄贈していただきま
した。市では、日野市社会福祉協
議会を通じて、市内の福祉施設に
配布することとしました。

1022352ID 問中央公民館（☎042-581-7580）

1012876ID 問文化スポーツ課（☎042-514-8465）

1022346ID 問寄贈について…市福祉政策課（☎
042-514-8467）、公演について…木下大サーカス立川
公演事務局（☎042-525-0090）

※栄養士と給食調理員が選んだ特別賞は、市内の小・中学校の給食のメニューとして
提供されます

▲木下副社長（左）から福祉招
待券を受け取る波戸副市長

（右）

▲錦絵に描かれた平山季重
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「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人 情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

原稿締め切り日

2月号…12月21日㈬
3月号… 1月25日㈬

　　

�お子さまからシニアの方までピアノ無
料体験レッスン　12月の平日※時間な

ど

詳細は問い合わせを／富士町／小菅（☎
090-4135-1541）へ申し込み

�定例研究会「憲法九条と弊
しではらきじゅうろう

原喜重郎」
12月3日㈯午後2時から／Tree HALL（多
摩平）／500円※30歳以下無料／日野・
市民自治研究所（☎042-589-2106）へ申
し込み

�ストレッチポール体験講座　12月3日～
24日の水曜・土曜日午後2時からと午後
3時から※17日を除く／ジェイストレッ
チ協会スタジオ（三沢）／女性または女
性含むペア対象／1回1,000円／同協会

（☎080-6638-0689）へ申し込み
�中高年の日本舞踊無料体験　12月5日

㈪・12日㈪・19日㈪午後1時から／落川
都営住宅地区センター／藤間（☎042-
592-5157）

�日野新選組ガイドの会～講演会兼研修
会「新選組副長・土方歳三の多摩時代
の生の姿？」　12月10日㈯午後1時30分
から／日野宿交流館／同会（芹川☎090-
5430-1203）へ申し込み

�日中国交正常化50周年記念講演～シル
クロード�幻の錦　12月10日㈯午後1時
30分から／ひの煉瓦ホール（市民会館）
／東京日野国際学院（☎042-514-9556）
へ申し込み

�古文書で読みとく江戸の町　12月10日
㈯・2月25日㈯・3月11日㈯・3月18日㈯
午前10時55分から／実践女子大学日野
キャンパス（大坂上）／8,800円※初期登
録料別途3,300円／同大学生涯学習セン
ター（☎042-589-1212）へ申し込み

�お華炭つくり体験講座　12月11日㈰午
前10時から※雨天中止／落川交流セン
ター／500円／ひの炭やきクラブ（冨山
☎090-8807-5437※ショートメールで）
へ申し込み

�これからの終活～認知症後に向けての
対策　12月15日㈭午後2時から／南平体
育館／鍛

か

治
じ

（☎042-506-2300）
�講演会～障害のある子の親なきあとと

後見人制度　12月17日㈯午後1時30分か
ら／中央福祉センター／名取（☎042-
592-1517）

�認知症は怖くない!�メカニズムを知ろ
う講演会　12月18日㈰午前10時から／
多摩平交流センター／1,000円／エボル
ブ（☎042-508-2992）

�ケア・センターやわらぎ～介護職員初
任者研修（通学）　1月6日～2月28日の原
則月曜・水曜・金曜日／同センター（立
川市）／10,000円／12月28日㈬正午まで
に同センター（井上☎042-523-3552）へ

�スイング～ラウンドダンス初心者講習
会　1月14日から毎週土曜日午後1時か
ら（全10回）／新町交流センターな

ど／ワ
ルツ、ルン バな

ど／5,000円／ 髙 垣（ ☎
042-945-5759）へ申し込み

�アンニョンハセヨ!�韓国語を初歩から
学んでみませんか　1月17日から毎週火
曜日午後2時から（全8回）／5,000円／中
央公民館／むくげの会（小川☎090-26
74-9946）へ申し込み

�ヨガサークル　①12月2日㈮・9日㈮・
16日㈮・23日㈮②12月の毎週月曜日／
午前10時から／①落川交流センター②
平山交流センター／1回500円／MIYUKI

（☎090-5982-1753）へ申し込み
�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老後の
備えなど暮らしの無料法律相談　12月
の毎週日曜日午前9時から／新町交流セ
ンター／望月（☎070-5467-2757）へ申し
込み

�ひの市民リサイクルショップ回転市場
着物特別販売　12月4日㈰午前11時から
／ひの市民リサイクルショップ回転市
場万願寺店／同店（☎042-587-1781※月
曜・火曜日を除く午前11時～午後3時）

�心と体の健康クラブ～丹田呼吸スロー
筋トレの実践　12月4日㈰・17日㈯午後
1時30分から／勤労・青年会館／1回400
円／真鍋（☎080-3015-0752）へ申し込み

�音楽に合わせて健康づくり～ストレッ
チ＆筋力up�　①12月5日㈪・12日㈪②
7日㈬・14日㈬／午前10時から／①落川
都営住宅地区センター②東町交流セン
ター／1回500円／倉橋（☎090-5999-6628）
へ申し込み

�日野台囲碁・将棋クラブ　12月の毎週
月曜日午後1時から／日野台地区センタ
ー／須山（☎042-583-1846）

�日野生活と健康を守る会から ▶暮ら
しの相談会…12月7日㈬・14日㈬・21日
㈬午前10時から／ゆのした市民交流セ
ンター（日野本町）／小林（☎090-9386-
5303）へ申し込み▶子ども勉強会…12月
の毎週水曜日午後5時から／コミュニテ
ィハウス・アウル（豊田）／小学生～高

校生対象／月700円／安藤（☎080-3016-
7991）へ申し込み

�地域交流スペースひだまりから ▶介
護予防ゆったり体操…12月7日㈬午前10
時30分から▶アコーディオン伴奏で歌
いましょう…12月21日㈬午後1時から／
いずれも下田地区センター／中嶋（☎
090-4076-1982）へ申し込み

�コーヒーで政治を学び、語る会～私た
ちの政治カフェ・日野　12月10日㈯午
後1時30分から／愛隣舎ホール（多摩平）
／300円／林（☎090-7901-4301）

�日野精神障害者家族会から ▶交流会
～情報交換・悩み相談などなんでも…
12月10日㈯午後1時30分から▶家族相談
（要申込）…12月15日㈭午後1時からと午
後3時から／家族対象／いずれもひの市
民活動支援センター／同会（☎080-1238-
5960）

�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃
除　12月11日㈰午前6時京王線高幡不動
駅南口バス停付近集合／小学生以上対
象／同会（惟

こ れ

住
ず み

☎042-594-7730）
�ズンバ＆クリスマスを楽しもう!　12月

12日㈪午後1時から／南平体育館／800
円／トレスピーニャ（ trespina123@
gmail.com）へ申し込み

�バランスボールエクササイズで産後の
体力づくり＆ダイエット　12月13日㈫・20
日㈫午前10時から／多摩平の森ふれあい
館／産後2カ月以降の方対象※お子さま
連れ可／1回1,500円／横山（☎090-9976-
8269※ショートメールで）へ申し込み

�がんカフェひの　12月14日㈬午前10時
から／市立病院／交流な

ど／酒井（☎
080-1144-2448）

�ゆざわここからネットから ▶歌って
ら・ら・ら…12月16日㈮午後1時30分か
ら▶楽ゆるエクササイズ…12月27日㈫
午後1時30分から／いずれも湯沢福祉セ
ンター内ゆざわここからネット／500円
／同施設（☎042-592-4125）へ申し込み

�相続・遺言書（書き方など）・成年後見・
老後の準備・心配事などの無料相談会
12月16日㈮午後1時30分から／平山交流
センター／飯田（☎090-8564-5208）へ申
し込み

�第40回婚活テラスTAMA～出会いとお
しゃべり交流会　12月17日㈯午後2時か
ら／PlanT（多摩平の森産業連携センタ
ー）／40～50代の独身者対象／500円／
山中（☎090-1733-6661）へ申し込み

�日野市ひきこもり家族会　12月25日㈰
午後2時から／カワセミハウス／当事
者、家族な

ど対象／500円※当事者は無
料／平野（☎090-6923-0003）

�ひの社会教育センターから ▶忙しい
人のからだケア…12月9日㈮午後7時か
ら／1,650円▶クロスステッチ…12月11
日㈰午前10時から／1,650円※初回は別
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途材料費1,100円▶はじめてのヴァイオ
リン…12月15日㈭午後1時から／3,520円
／いずれも同センター（多摩平）／同セ
ンター（☎042-582-3136）へ申し込み

�デイサービス調理職員パート募集　週
2～3日勤務／友遊ケアセンター（西平
山）／詳細は問い合わせを／同施設（☎
042-584-5141）

�精神障害者グループホーム入居者募集
ヴィレッヂたんぽぽ／申込方法な

ど詳細
は問い合わせを／12月14日㈬までに日
野市民たんぽぽの会くつろぎ（☎042-
587-4868）へ

�プレーパーク～なかだの森であそぼう!
12月2日㈮・9日㈮・10日㈯・16日㈮・17
日㈯・23日㈮午前10時から／仲田の森
蚕
さ ん

糸
し

公園／NPO法人子どもへのまなざ
し（☎042-843-1282※月曜～木曜日午前
10時～午後5時）

�NPOあるく・自律を目指す会～パズル
で遊ぼう　12月3日㈯午前10時から／中
央図書館／障害を持つ幼児・児童、一
般児童と家族対象／同会（杉山☎042-
506-5265）へ申し込み

�杉野幼稚園から ▶作品展（要申込）…
12月3日㈯午前9時から▶親子であそぼ
う!�つくってあそぼう・手遊び（要申込）
…12月9日㈮午前9時45分から▶園庭開
放…12月21日㈬正午から※雨天中止／
いずれも同園（百草）／同園（☎042-591-
3515）

�映画会「グレタ�ひとりぼっちの挑戦」
12月4日㈰午前10時からと午後1時30分
からと午後5時から／七生公会堂／1,000
円※学生・高校生500円、中学生以下無
料／堤崎（☎070-3882-6479）

�パンジーダンスパーティー　12月4日㈰
午後1時15分から／新町交流センター／
500円／大竹（☎080-3029-8609）

�①リリックダンス自由練習会②③④リ
リックダンスパーティー　12月①4日㈰
②10日㈯③17日㈯④24日㈯／①午後0時
30分から②③④午後1時から／①③④南
平体育館②新町交流センター／①500円
②③④600円／五味（☎090-2633-7775）

�もぐさ台幼稚園～親子で遊ぼう　12月7
日㈬午前11時30分から※雨天中止／同
園（百草）／平成29年4月2日～令和3年4
月1日生まれの方と保護者対象／同園

（☎042-591-1729）へ申し込み
�歌で楽しむ元気会　12月14日㈬午前10

時30分から／三沢地区センター／500円
／小川（☎042-594-9960）

�あかいやね～①セルフケア②親子で楽
しむ小さな音楽会（要申込）③よっちゃ
んのニコニコシアター④クリスマス会
（要申込）　12月①14日㈬②17日㈯③20

日㈫④24日㈯／午前11時から／同施設
（程久保）／子育て中の親子対象／同施
設（☎042-594-7841）

�日野子育てパートナーの会から ▶み
んなのはらっぱ万願寺～①おやまにあ
つまれ！②1歳児のママあつまれ～…①
12月14日㈬午前10時30分から②12月15
日㈭午前10時から／①万願寺交流セン
ター向かいの丘②万願寺交流センター
／①乳幼児と保護者対象②1歳児と保
護者対象▶みんなのはらっぱ豊田～0歳
児のママあつまれ～…12月16日㈮午後1
時30分から／カワセミハウス／0歳児と
保護者対象▶みんなのはらっぱ南平～
ママ企画クリスマスパーティー…12月
13日㈫午前10時から／南平駅西交流セ
ンター／乳幼児と保護者対象／いずれ
も同会（☎042-587-6276）へ申し込み

�「夢みる小学校」自主上映会　12月17日
㈯午前10時30分からと午後2時からと午
後6時から／七生公会堂／1,000円※小・
中学生500円、乳幼児無料／ひのたま夢
みる応援団（中島 hinotamayume@
gmail.com）へ申し込み

�ケルトの歌と物語の会　12月17日㈯午
後2時から／クレアホームアンドガーデ
ン（日野本町）／3,500円／山崎（☎042-
582-1313）へ申し込み

�こども食堂～さくらちゃん　12月18日
㈰午後4時から／日野キリスト教会（大
坂上）／お弁当配布／小学3年生以下は
大人同伴／300円※中学生以下無料／山
田（☎080-5491-8904）へ申し込み

�光塩女子学院日野幼稚園～園庭開放
12月20日㈫午前10時30分から／同園（程
久保）／未就園児の親子対象／同園（☎
042-592-5526）

�保育士と一緒に親子で楽しむクリスマ
ス会　12月23日㈮午前10時15分から／
万願寺交流センター／2カ月～未就園児
の親子対象／1,000円／伊勢谷（☎090-
4133-5417）へ申し込み

�うたごえひろば　12月24日㈯午後1時50
分から／中央福祉センター／60歳以上
対象／300円／12月9日㈮にツツミザキ

（☎090-1439-5375）へ
�カトレアクリスマスダンスパーティー

12月25日㈰午後1時から／南平体育館／
600円／ハヤシ（☎090-6117-5500）

�クリスマス人形劇「西遊記＋動物たちと
遊ぼう」　12月25日㈰午後2時30分から
／七生公会堂／ちょこグループ（☎042-
355-6336）

�彩蘭会第24回水彩画展　11月29日～12
月4日㈰午前10時～午後4時／とよだ市
民ギャラリー／長尾（☎042-586-0375）

�第30回オール日野ハーモニカ・アカデ

ミー合同発表会　12月3日㈯午後2時か
ら／生活・保健センター／坂本（☎090-
7827-5157）

�東京土建日野支部第16回文化祭～仲間
の作品展示会　12月8日㈭～10日㈯午前
10時～午後5時※10日は午後1時まで／
ひの煉瓦ホール（市民会館）／同支部（☎
042-584-0280）

�①CHRISTMAS&New�Year展②X'mas
ツリーとお正月飾りのワークショップ
（要申込）　①12月13日㈫～18日㈰午前
11時～午後5時②12月13日㈫～17日㈯午
後1時から／ギャラリーカフェ大屋（日
野本町）／②2,700円／人見（☎080-662
6-1164）

�日野市民オーケストラ～第53回定期演
奏会　12月24日㈯午後2時から／ひの煉
瓦ホール（市民会館）／1,000円※先着20
人無料。全席自由／同団体広報担当（☎
042-581-0138）へ申し込み

�テニスサークル　12月の毎週日曜日正
午から／多摩平第一公園／50歳以上対
象／1回200円／斎藤（☎090-4372-2051）
へ申し込み

�日野市バドミントン連盟～ミックス選手
権大会　12月18日㈰午前9時から／南平
体育館／市内在住・在勤・在学者対象／
1ペア3,500円※連盟登録者3,000円／12月
7日㈬までに田中（☎090-9854-4728）へ

先着順で掲載します。2度目以降の掲載は
前回掲載日の3カ月後から受け付けます。
�草富会～生花およびフラワーアレンジ
メント　毎月第2・第4木曜日午前10時
から／ひの社会教育センター（多摩平）
／受講料1回800円、材料費1回2,000円／
黒
つ づ ら

葛原
ば ら

（☎042-585-9950）
�多摩平ヨーガ同好会　毎月第1～第3金

曜日午後1時からと午後3時から※第4金
曜日は自習／勤労・青年会館な

ど／月
3,000円※会場費別途／吉岡（☎080-51
82-2976）

�ボーイスカウト日野第2団　原則毎週日
曜日／光塩女子学院日野幼稚園（程久
保）な

ど／月約5,000円／石塚（☎080-5502-
4819）

�英語学習会　毎月2回土曜日午前9時30
分から／平山交流センターな

ど／中級程
度／1回2,500円／小松（☎042-676-4021）

�バレエ・ストレッチの会　毎週木曜日
午前9時30分から／市民の森ふれあいホ
ールな

ど／初心者対象／月5,000円／前谷
（☎042-583-1903）
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いずれも祝日、年末年始を除く。詳細は問い合わせを

市長相談 今月は相談日を設けません。
問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

子どもの虐待
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問虐待相談電話（☎042-599-5454）

妊婦・乳幼児
健康相談

（1月実施分も
掲載）

さかえまち児童館
12月5日㈪午前
ひらやま児童館
12月12日㈪午前
生活・保健センター
12月23日㈮午前
まんがんじ児童館
1月13日㈮午前
しんめい児童館
1月27日㈮午前
みさわ児童館
1月31日㈫午前
申各会場に電話または来所※詳細は市 HP参照
問子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

子ども家庭
総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問同センター（☎042-599-6670）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
第1〜第4水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時
間1時間問産業振興課（☎042-514-8442）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問消費生活センター（☎042-581-3556）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

市役所1階市民相談室など
2日㈮・23日㈮午後2時15分〜4時30分、 6日㈫・15日㈭
午前９時15分〜11時30分※いずれも事前予約制
問福祉政策課福祉オンブズパーソン担当（☎042-514-8469）

子育て相談

地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 ☎042-589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」
火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 ☎042-586-1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-586-1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-585-8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-592-6888

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問健康課（☎042-581-4111）

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
8日㈭午前9時30分〜午後4時、22日㈭午後1時30分〜 
4時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分（原則予約
制）問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
毎月第1〜第4火曜日午後6時～9時、第1〜第4水曜日
午前9時45分～午後4時、毎月第1金曜日午後1時30分
～4時30分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どな
たでも可。手話・保育あり（10日前までに予約）
問平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは事
前予約を問平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa
@city.hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第３金曜日午後1時30分～4時30分（要予約）問平
和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日毎週木曜日午後1時～5時場市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問都市計画課（☎042-
514-8371）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～正午と午後
1時～5時※1人1時間場日野市商工会館（多摩平）内
経営・補助金申請など申電話※事前申込制問日野
市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など申電話※事前申込
制問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など申電話※事前申込制問日野市商工会

（☎042-581-3666）
【事業者向け】
事業承継個別
相談

日毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時
30分場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週
間前までに電話問産業振興課（☎042-514-8134）

12月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

5日㈪・26日㈪午後1時30分～4時
6日㈫・13日㈫・20日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
1月10日㈫は12月26日㈪から予約を

土曜法律相談 17日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。5日㈪から予約を

不動産相談 21日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 9日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 28日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 1日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 2日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

2日㈮・15日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

16日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日、年末年始を除く）
の午前8時30分～午後5時15分に受け付け。予約などの受け付けは電
話で午前8時30分から（先着順）
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必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

電話相談
♯8000 03-5285-8898

救急診療

保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる

プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、
スマートフォンなど

○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後６時〜翌朝午前８時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前８時〜翌朝午前８時

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜午後4時

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　☎042‒592‒0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（午前9時～午後8時）

つながらない場合は
♯

1002357ID

救急病院12月宿日直予定表

■花輪病院 昼：午前9時～午後５時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後５時）～午前8時30分（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

至立川駅

八坂神社
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小 児 科 ・ 産 婦 人 科

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1月1日
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小 児 科 ・ 産 婦 人 科
お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

※12月30日午前は平常診療

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HPをご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677
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休日診療医

高品クリニック
（内科）
日野本町1-12-13
☎042-583-7822
駐車場：5台

山本クリニック
（内科）
神明4-24-1
☎042-584-5633
駐車場:5台

おおしろクリニック
（内・外・小児・小児外・泌科）
神明3-6-16
アメニティ明和館
☎042-589-6780
駐車場：15台

多摩平小児科
（小児科）
多摩平7-6-3
☎042-584-6002
駐車場:6台

みぞべこどもクリニック
（小児科）
高幡507-4リーデンススクエア高幡不動116
☎042-592-2311
駐車場：15台

百草園駅前クリニック
（内・消・小児・アレ科）
百草204-1
ガーデンビュー
石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

康明会病院
（内科）
豊田2-32-1
☎042-584-5251
駐車場：15台

おやまクリニック
（泌・腎内科）
高幡328森久保
医療モール202
☎042-592-4976
駐車場：コイン
パーキング32台

※混雑状況により診療までお待ちいただくことや、
午後の診療時間が変更になる場合があります。
　また駐車スペースも限られています。ご了承くだ
さい。

12月4日㈰

12月25日㈰

12月11日㈰ 12月18日㈰

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

保育園

ガソリン
スタンド

「ひのった」健康NOTE
第74回 テーマ：冬の感染症

1010388ID 問健康課（☎042-581-4111） 日野市健康課
公認キャラクター ひのったひのべりーさん

·  インフルエンザ予防には基本的な感染症予防と予防接種。
· 予防接種は12月中旬までに受けましょう。

そろそろインフルエンザがはやる時期だね。

今から受けても間に合うかな？

　予防の一つの方法は、予防接種を受けることです。インフル
エンザワクチンは感染後に発病する可能性を下げる効果と、感
染した場合の重症化防止に有効と言われています。特に今年は
流行が予測されているので注意が必要です。

　予防接種による効果は、接種後2週間～約5カ月ほど持続する
ので、遅くても12月中旬までに接種を受けるとよいと言われて
います。また、栄養と休息を十分にとって免疫力を高め、室内
では加湿と換気をし、せきエチケットや手洗いを行うなど、基
本的な感染症予防もしましょう。

今回の
まとめ

1016960ID 問ひの社会教育センター（☎042-582-3136）

日時※各回30～60分 会場※直接会場へ

① 12月3日㈯午後3時30分から 平山ふれあい広場第1広場（平山）

② 12月5日㈪午前11時から 落川公園

③ 12月7日㈬午前10時30分から 高幡台団地集会所の隣（程久保）

④ 12月8日㈭午前10時から 南平公園

⑤ 12月9日㈮午前10時30分から 百草台団地アポロ広場（百草）

日時※各回30～60分 会場※直接会場へ

⑥ 12月10日㈯午前9時から 平山台健康・市民支援センター

⑦ 12月10日㈯午前10時から 日野台公園

⑧ 12月12日㈪午前10時から 万願寺中央公園

⑨ 12月21日㈬午前10時から 市民の森スポーツ公園

⑩ 12月21日㈬午前10時30分から 百草台団地アポロ広場（百草）

日・場下表の通り内①ラクロス体験⑤ノルディックウオーキング体験対①小学生③⑩おおむね
60歳以上の方持⑤ポール、薄手の手袋※ポール10本まで貸し出し可

ちょっとお散歩＆青空たいそう（12月）

①小学生③⑩おおむね

■12月29日㈭～ 1月3日㈫の休日診療医は12月16日発行の広報臨時号でお知らせします
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広告欄

広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制

【配布地域】日野市内

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA南平：日野市南平3-16-10 （担当／桑名）

※委細面談

シニアやシルバーの

方が活躍中！！

広報ひの　令和4年12月号 27



第
1526号

　
令
和
4
年
　
2022.12.1

広
報

毎
月
1日
発
行
　
　
発
行
/ 日
野
市
　
　
　
  1000020132128　

　
編
集
/ 企
画
部
市
長
公
室
　
〒
191-8686 東

京
都
日
野
市
神
明
1-12-1　

　
　
https://w

w
w
.city.hino.lg.jp/　

　
042-585-1111

042-581-2516　
　
　
soudan@

city.hino.lg.jp　
　
配
布
/ 日
野
市
新
聞
組
合（
☎
042-514-8171※

午
前
10時
～
午
後
5時
　
 　
　
042-514-8099）　

　
Q
Rコ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

法人番号
FAX

FAX
HP

代表☎

掲載のイベントなどは新型コロナウイルスの影響で中止・延期する場合があります

目次 11月18日時点の情報に基づき作成しています

写真は第29回全国消防操法大会（10月29日）の様子

スポーツ、施設、税金
お知らせ
新型コロナ
しごと、講座
高齢者、子ども
催し・イベント
健康・検診

9
10
13
14
15
16
17

市政のお知らせ・催し
民生委員・児童委員を紹介
令和3年度のごみ量・決算などを報告
令和4年第1回日野市議会臨時会を終えて　など
胃がん・肺がん・大腸がん検診　など
日野市表彰式　など
日野市気候非常事態宣言を発出しました　など
日野市の子育て情報
みんなのメモ帳
12月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医　など
日野市消防団が第29回全国消防操法大会で敢闘賞を受賞　など

2
4
5
6
7
8
18
22
24
25
28
別冊特集“誰にとってもやさしいまち”を目指して

日野市消防団 全国大会で雄姿を披露
第29回全国消防操法大会

広報Hino City Public Relations

SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

月号令和４年
(2022年)

令和4年12月1日発行　第1526号

12
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

令和4年11月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
3,489人
1,746人
1,743人
1,935世帯

187,357人
93,652人
93,705人
92,633世帯

（－34）
（－46）
（+12）
（+24）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

117人
144人

－27人

676人
673人
－10人
－7人

人口増減
の内訳
（10月）

問平和と人権課（☎042-584-2733）1010510ID

問防災安全課（☎042-514-8962）1022445ID

10月29日に千葉県市原市で開催された第29回全国消防操
法大会に、日野市消防団が東京都代表として出場しまし
た。この大会は、消防活動の充実や消防技術の向上を目的
とし、水槽からの給水、ホースの延長、火災現場を想定し
た的への放水など、一連の動きの機敏さや正確さを競うも
ので、日野市消防団は敢闘賞を受賞しました。
　日野市消防団は、令和元年度に行われた第49回東京都消
防操法大会で優勝し、本来であれば、令和2年度の第27回全

国消防操法大会へ出場予定でしたが、新型コロナウイルス
感染症の影響による延期が重なり、3年越しでの大会出場と
なりました。大会に向けて、日野市消防団では選手のみな
らず、消防団本部や各分団から選出された訓練リーダーを
中心に全団員が応援団員として訓練を支え、一丸となって
取り組んできました。
　全国消防操法大会に向けた日野市消防団の活動
を動画で紹介しています。ぜひご覧ください。

日野市消防団の活動
　消防団は、消防組織法に基づき市町村に設置される非常備の消
防機関です。平時は就業している有志の市民によって組織され、
火災や地震・風水害などの災害発生時に消火、警戒、応急救護活
動を行っています。
　災害発生時の活動以外にも、日々の訓練や防火診断、防火・防災
意識高揚のための広報活動、お祭りやイベント時における警戒活動、
自治会と協力した防災訓練など、地域に密着した活動を行っています。

団員募集
　入団資格は「日野市在住の18歳以上45歳未満の
心身ともに健康的な方」で、普段お仕事をされて
いる方や学生、女性も消防団員として日々活躍
しています。あなたも、市民・地域を守る防災
のリーダーとして一緒に活躍しませんか？入団
のご相談は、地域の消防団または日野市消防団
事務局（市防災安全課）までご連絡ください。
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日野市消防団が第29回
全国消防操法大会
で敢闘賞を受賞
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▲動画

消防団について、さらに詳しく知りたい方は市　  も併せてご覧ください。HP

人権週間  みんなで築こう  人権の世紀
～考えよう  相手の気持ち  未来へつなげよう  違いを認め合う心

　昭和23年（1948年）12月10日の第3回国際連合総会において、基本的人権および自由を尊重し、確保するために、世界のすべ
ての人々とすべての国々とが達成すべき共通の基準として「世界人権宣言」が採択されました。
12月4日～10日の1週間は人権週間です。多摩平の森ふれあい館では、日野市人権擁護委員パネル展を開催します。この機

会に人権について考えてみませんか。

　これら以外にもさまざまな人権問題が存在します。すべての人々の人権が尊重される豊かで安心できる成熟した社会の実
現を図るため、こうした問題への関心と理解を深めていくことが必要です。

第74回

さまざまな人権問題について考えよう
■女性の人権を守ろう
　セクシュアル・ハラスメントやマタニティー・ハラスメ
ント、家庭や職場における男女差別、配偶者・パートナー
からの暴力などの人権問題が発生しています。

■子どもの人権を守ろう
　いじめや体罰、児童虐待、児童買春などの人権問題が発
生しています。

■高齢者の人権を守ろう
　高齢者に対する就職差別のほか、介護施設などにおける
身体的・心理的虐待などの人権問題が発生しています。

■障害を理由とする偏見や差別をなくそう
　障害のある人が職場において差別待遇を受けたり、店舗
でのサービスを拒否されるなどの人権問題が発生しています。

■同和問題（部落差別）を解消しよう
　同和問題に関する偏見や差別意識から、結婚における差
別、差別発言、差別落書きなどの人権問題が依然として存
在しています。

■性的指向や性自認を理由とする偏見や差別をなくそう
　性的指向や性自認に関する少数派の人々への根強い偏見
があり、社会生活のさまざまな場面で人権問題が発生して
います。




