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本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 9月19日時点の情報に基づき作成しています

別冊特集 ごみ情報誌 エコー

11月3日
日野市は市制施行60周年 ▲日野守（60周年記念誌ナビゲーター）
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ありがとう60年 誠の心で これからも



　市制施行60周年記念式典を開催します。なお
一般の方はご入場いただけません。
日 11月3日㈷午前10時～正午
場ひの煉瓦ホール（市民会館）大ホール
内①  市民生活と文化の向上に貢献された方々の
功績をたたえ、各分野から推薦された方々を
表彰

②  姉妹都市のカリフォルニア州レッドランズ市
および岩手県紫波町関係者が出席
③  記念映像放映（式典終了後、YouTubeで公開）
④  光バンド演奏

問記念式典について…企画経営課（☎042-514-
8047）、表彰について…総務課（☎042-514-8128）

　日野市の歴史を振り返るパネルを展示します。
日 11月3日㈷午前10時～午後4時場 ひの煉瓦ホール
（市民会館）展示室内かつて多摩の穀倉と呼ばれ、現
在では工業都市・ベッドタウン・緑と清流のまちなど
さまざまな顔を持つ日野市の昭和から現在までの歩み
を紹介問ふるさと文化財課（☎042-583-5100）

　市民の皆さまから好評をいただいている市制施行60周年ロゴマー
クがマンホールになりました。
日設置完了日…9月21日
場設置場所…JR日野駅前、JR豊田駅前、京王線高幡不動駅前、
多摩動物公園前、南平体育館前の5カ所
問下水道課（☎042-514-8329）

　ミニバスの運行事業者である京王電鉄バス㈱と、市が包括連携協定を締結し今年で創業150周年を
迎えたコニカミノルタ㈱の協力により、市制施行60周年のロゴマークを貼ったミニバスが市内を走
行中です。
日走行期間…12月まで
対対象車両…日野市ミニバス6路線15台
問都市計画課
　（☎042-514-8369）

　七ツ塚ファーマーズセンターの物販コーナ
ー「みのり處

どころ

」が、市民の皆さまに気軽に日野
産農産物を購入していただけるよう臨時出店
を行います。新鮮な旬の日野産農産物を味わ
ってください。
日 11月3日㈷正午～午
後1時場ひの煉瓦ホー
ル（市民会館）小ホー
ル1階問都市農業振興
課（☎042-514-8447）

　昨年度の地域懇談会を「つなぐ・つながる・ひ
のの未来～市制施行60周年記念事業プレイベン
ト」と位置付け、多くの市民の方が市制施行60周
年記念事業に参画いただけるよう準備を進めて
きました。懇談会では、地域で活動する団体と
子どもたちをつなげ、新たな地域資源の発見や
まちづくり人の発掘を目的に「地域PR動画・地
域マップ」のアイデア出しのワークショップを実
施しました。今回、そのアイデアを基に、市民
と協働で作成した4地域のPR動画と8中学校区の
特徴的な人・団体などを紹介する地域マップを
披露します。

日 11月3日㈷午後1時～4時
場ひの煉瓦ホール（市民会館）小ホール
内①  地域の方と協働で作成した地域PR動画・地
域マップの公開
②  日野第三中学校吹奏楽部演奏、平山小学校
合唱団発表、ダンスサークル発表

問地域協働課（☎042-581-4112）

■記念イベント～地域PR動画・マップの公開（午後1時から）

■ 市制施行60周年記念パネル展示～日野
市の歴史を振り返る （午前10時から）

■ 日野産農産物の販売～七ツ塚フ
ァーマーズセンター 出張販売
（正午から）

■記念式典（午前10時から）

記念式典・記念イベント
11月3日㈷ひの煉瓦ホール（市民会館）で開催

11月3日㈷  日野市は市制 施行60周年を迎えます
ありがとう60年 誠の心で これからも

■市制施行60周年ロゴマークがマンホールに 

■京王電鉄バス㈱・コニカミノルタ㈱の協力により 
　市制施行60周年ロゴマークを貼ったミニバスが市内を走行中 

4地域のPR動画・
8中学校区のマップ

PR動画は
YouTubeで公開

小学生から高齢者まで
のべ182人が参加

▲五小で子どもたちとの撮影風景 当日は、会場周辺の混雑が予想されますので、公共交通機関をご利用ください。

▲準絶滅危惧種のナガエミクリを発見！

誠の心で これからも
▲日野 守（60周年記念誌ナビゲーター）

1022038ID

▲南平二丁目の丘陵部の今昔

▲高幡不動尊五重塔や多摩動物公園のコ
アラがモチーフに
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　秋の行楽シーズン、長距離も快適な電動アシスト自転車
を利用して、いつもより「ちょっと」足を延ばしてみません
か？  自分のタイミングで借りて、返せる、便利なシェア
サイクルをぜひ、この機会にご利用ください。
日 10月1日㈰～11月30日㈭場日野市、立川市、小平市、国
分寺市、国立市、福生市、武蔵村山市内期間中、キャンペ
ーンに参加する7市のうちいずれか2市をシェアサイクルで
またいで利用し、アプリのマップ上に表示された観光地に
チェックインすると、次回利用できる無料クーポン（200円

分）を獲得。その他、申し込みされた方の中から、各市の
魅力ある“イチ推し”特典が当たる抽選あり他シェアサイク
ル利用方法、キャンペーン参加条件、料金などの詳細は市
HP参照問キャンペーン・日野市のシェアサイクルについて
…市都市計画課（☎042-514-8369）、利用方法などのサービ
スについて…HELLO CYCLING
お客様サポート窓口（☎050-
3821-8282※午前9時～午後6時）

シェアサイクルでナナタマ! の観光地「つなごう」キャンペーン
1023841ID

お近くの災害時給水ステーション

 ①非課税世帯等（市から確認書を送付済み）
対基準日（令和5年6月1日）において世帯全
員の令和5年度の住民税が非課税である世
帯（住民税が課税されている者の扶養親族
等のみからなる世帯を含む）申 10月31日㈫
（消印有効）までに、市から世帯主宛に送付済
みの確認書（9月7日時点で返信の無い世帯に
は、9月20日付で勧奨通知もあり）に必要事項
を記入し、同封の返信用封筒で返送

 ②申請が必要な世帯 
・ 令和5年1月2日以降に他市から転入、DV避難、課税状況を変更した方
を含む世帯などで、市から確認書が郵送されない場合は申請が必要です。
・家計急変世帯
対電力・ガス・食料品等価格高騰の影響を受けて家計が急変し、①の
世帯同様の事情にあると認められる世帯申 10月31日㈫（消印有効）まで
に申請書、必要書類などを〒191-8686日野市役所健康福祉部臨時特別
給付金担当へ郵送または市役所2階東側受付窓口へ持参※持参の場合は
土曜・日曜日、祝日を除く

　大規模災害発生時の被害を最小限に抑えるためには、自助・共助・公助の役割分担を明確に
するとともに、それぞれが連携して災害対応にあたることが求められます。
　災害初期段階における災害対応能力・防災意識の向上を図るため、総合防災
訓練を実施します。
日 10月21日㈯午前9時～正午場四小内関係機関のブースの出展、消火器体験、
起震車、消防署などによる救出・救助演習など他駐車場利用不可。手話通訳
あり。荒天中止の場合は市 HP、防災情報メールなどでお知らせ

　現在、物価高騰の影響が特に大きい住民税非課税世帯などに、3万円を支給しています。条件に該当し、受給を希望
する方は、早めの手続きをお願いいたします。

　大規模な地震が発生した際、市の断水率は最大30.6%（「首都直下地震等による東京の被害想定」報告書（令和4年5月 
東京都））になると想定されており、日ごろの備えが大切です。断水した時に水を確保する方法を、あらかじめ確認し
ておきましょう。

　昭和61年に運行開始し、皆さまの身近な足と
して現在7路線が運行しています。ミニバス（下
図の路線）をぜひご利用ください。
内運行…毎日￥対距離制（シルバーパス利用可）
問京王電鉄バス㈱桜ヶ丘営業所（☎042-591-2712）

　ワゴン車タイプの車両で丘陵地から公共施設まで運行してい
ます。利用方法はバスと同様で、時刻表のあるところが停留所
となります（下図のルート）。
内運行…月曜～金曜日※祝日を除く￥ 1回200円（子ども100円）
※現金のみ問南観光交通㈱（☎042-592-0012）

令和5年度日野市総合防災訓練

日野市電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（3万円）

災害時の断水に備えましょう

1022093ID 問防災安全課（☎042-514-8962）

1023769ID 問日野市住民税非課税世帯等給付金コールセンター（☎042-514-8868）

1002421ID 問東京都水道局多摩水道改革推進本部調整部管理課（☎042-548-5353）

　ミニバスとワゴンタクシーは、市が補助金を出して運行しています。令和4年度は、ミニバスが約151
万人、ワゴンタクシーは約2万3,000人の方にご利用いただきました。皆さまのご利用が公共交通の持続
性に直結します。車内換気などの感染症対策も実施しています。ぜひ環境にもやさしい公共交通機関を
ご利用ください。

 日野市内連絡バス（ミニバス）  丘陵地ワゴンタクシー  かわせみGO 

ミニバス・ワゴンタクシーで外出しませんか 問都市計画課（☎042-514-8369）

1006902ID 1003420ID

◀エックス
　（@tocho_suido）

◀都水道局HP

施設名 所在地

大坂西公園 大坂上一丁目14番地の4

多摩平給水所 多摩平二丁目7番地の2

程久保給水所 程久保五丁目10番地の1

三沢配水所 三沢905番地の2

日野旭が丘給水所 旭が丘二丁目42番地の2

▲キャンペーン
詳細

■ 市内の災害時給水ステーション
（給水拠点）
　断水時に水をお配りします。
　水を入れる清潔な容器（ポリタンクなど）を
ご持参ください。

■水道水のくみ置きによる備え 
　①  浄水器を通していない水を蛇口から直接、蓋
のできる容器に口元まで

　②使用量は1人1日3リットル
　③使用期限は常温で3日間、冷蔵庫では10日間

■断水などに関する情報 
　東京都水道局 HP、エックス（旧ツイッター）などでお
知らせします。

10月31日㈫まで

甲州街道駅

万願寺駅

百草園駅

聖
蹟
桜
ヶ
丘
駅

高幡不動駅

程久保駅南平駅

豊田駅
南平
体育館

日野駅

日野市役所

市立病院

中央
図書館

多摩川

浅川

平山城址
公園駅

多摩動物
公園駅

▲ミニバス

▲ワゴンタクシー

ミニバス
ワゴンタクシー MAP

明星ルート（明星大学～市立病院）
平山ルート（平山苑上～市立病院）

市内路線（高幡不動駅～豊田駅北口）

南平路線（高幡不動駅～豊田駅北口）　　　　（高幡不動駅～北野街道循環）
三沢台路線（高幡不動駅～聖蹟桜ヶ丘駅）
旭が丘循環路線（豊田駅北口～旭が丘循環）
落川路線（高幡不動駅～聖蹟桜ヶ丘駅）
平山循環路線（豊田駅北口～平山循環）
川辺堀之内路線（高幡不動駅～豊田駅南口）

M
H

日野市内連絡バス（ミニバス）路線図

丘陵地ワゴンタクシー  かわせみGO

 

 

ワゴンタクシー
（平山ルート）

ワゴンタクシー
（明星ルート）
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　インフルエンザワクチンの予防接種を受けると、インフルエンザの感染の予防や、発熱後の重症化を
予防することに一定の効果があるとされています。新型コロナワクチンとの同時接種も可能です。

日 10月10日㈫～令和6年1月31日㈬場下記委託医療機関
および八王子市、町田市、多摩市、稲城市の契約医療
機関対接種日当日、日野市に住民登録がある次の①ま
たは②に該当する方①65歳以上②60歳以上65歳未満で、
心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程
度の障害を有する方※障害者手帳1級￥ 2,500円持健康

保険証※対象②の方は健康保
険証と障害者手帳または診断
書。生活保護受給者および中
国残留邦人等支援給付受給者
は受給証明書他接種回数は1
回。予約が必要な場合あり。
事前に医療機関へ問い合わせを

この予防接種は、接種を受ける法律上の義務はありません。
原則、本人の意思が確認できない場合は、定期の予防接種ではなく、任意の予防接種をご検討ください。

1003842ID 問健康課（☎042-581-4111）

医師会委託医療機関
高齢者インフルエンザ接種医療機関一覧

個別委託医療機関

地域 医療機関名 電話番号
新井 青和クリニック 042-594-1900
石田 にしくぼクリニック 042-589-3532
大坂上 日野駅前ファミリークリニック 042-506-2885
落川 寺田医院 042-591-2852

新町

こばやし皮膚科 042-582-6070
高瀬内科クリニック 042-582-7228
たかなしクリニック 042-585-2347
よこやま耳鼻咽喉科 042-589-3663

神明 おおしろクリニック 042-589-6780
山本クリニック 042-584-5633

高幡

朝比奈クリニック 042-506-5117
井上クリニック 042-593-8988
鈴木内科クリニック 042-599-7021
高幡駅前川崎クリニック 042-599-0036
森久保クリニック 042-594-6778

多摩平

石塚医院 042-584-4111
胃腸内科・下肢静脈瘤　森末クリニック 042-589-3030
うちの耳鼻咽喉科クリニック 042-584-4133
かどた皮ふ科・形成外科 042-843-4122
小松医院 042-581-0474
佐々木クリニック多摩平 042-585-2591
関根クリニック 042-843-2383
太陽クリニック 042-843-1686
多摩平小児科 042-584-6002
多摩平みついしクリニック 042-843-2745
多摩平リウマチ膠原病クリニック 042-585-1222
豊田駅前うだクリニック 042-583-0415
原脳神経外科クリニック 042-514-8550
日野市立病院 042-506-2967
ふくろう内科クリニック 042-585-2960
望月医院 042-581-0504
渡辺整形外科 042-581-7111

豊田

康明会病院 042-584-5251
小林医院 042-581-0433
しみずこどもクリニック 042-581-1717
野田医院 042-581-0435

地域 医療機関名 電話番号
旭が丘 街のクリニック日野・八王子 042-843-3837
栄　町 栄町クリニック 042-583-7392
豊　田 虚白堂醫

い

院
いん 042-589-1777

西平山 桜医院 042-514-8790
南　平 南平わだクリニック 042-599-2977

地域 医療機関名 電話番号
東豊田 日野みんなの診療所 042-518-8063

日野
石田クリニック 042-843-2608
康明会ホームケアクリニック 042-589-0009
塩谷医院 042-581-0158

日野台 くちらクリニック 042-583-6515
日野台診療所 042-581-6175

日野本
町

アカシアクリニック 042-587-8616
加来産婦人科コンチェルト第二 042-514-8622
高品クリニック 042-583-7822
花輪病院 042-582-0061
日野医院 042-581-0309
日野まつ整形外科 042-843-4994

平山 牛尾医院 042-591-2001
京王平山クリニック 042-592-5111

程久保 原クリニック 042-591-6613

万願寺

回心堂第二病院 042-584-0099
中井内科クリニック 042-583-7675
ニシムラ整形外科 042-587-2220
土方クリニック 042-587-7171

三沢 もぐさ園三沢台診療所 042-592-0466

南平

さいとう内科クリニック 042-591-0100
柴山内科医院 042-594-3688
中川クリニック 042-594-0313
福岡医院 042-591-3600

宮 グレイス病院 0570-06-5489

百草 百草園駅前クリニック 042-599-3266
百草の森ふれあいクリニック 042-599-7068

 高齢者インフルエンザ予防接種 のお知らせ

※ 八王子市、町田市、多摩市、稲城市の契約医療機関については問い合わ
せを

日令和6年2月29日㈭まで￥乳がん検診…1,500円。子宮頸がん検診…800円持健
康保険証他次の方は必要書類を医療機関の窓口に提出すれば無料で受診可①生
活保護受給者（受給証明書）②中国残留邦人等支援給付受給世帯（受給証明書）③
今年度40歳を迎える方（昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれの方、保険証提
示）④今年度無料クーポン券対象者。詳細は市 HP参照申実施期間中に、指定医
療機関で直接受診

新型コロナワクチンの相談窓口（市役所1階）は9月29日
で終了しました。10月以降の相談や申請書の提出は、健
康課コロナワクチン係で受け付けます。
場生活・保健センター分室1階（日野本町1-7-2）※午前9
時～午後4時30分（土曜・日曜日、祝日を除く）

　日本人女性の9人に1人がなるという乳がん。乳房の中で母乳を作る部分である乳腺にできるがんで、日本人女性が
最も多くかかるがんです。
　働き世代に多く、40～50歳代では女性のがん死亡原因の第1位になっています。しかし、早期発見・早期治療により
90％以上の方の治癒(※)が見込めます
※  国立がん研究センターがん登録・統計累積罹

り
患
かん
リスク(2019年データ）に基づく。ここでいう治癒は診断から5年の生存率

＜ピンクリボン運動＞
　ピンク色のリボンをシンボルに、乳がんの正しい知識の普及啓発、検診の早期受診を勧奨する目的に行われる世界
規模の啓発キャンペーンです。

※1　市役所1階市民窓口課、七生支所、豊田駅連絡所で発行が可能
※2　再発行不可　

　乳がん検診は40歳から2年に1回、子宮頸がん検診は20歳から2年に1回受けましょう！
乳がん検診・子宮頸がん検診

日野市ホームページ

10月は乳がん月間です 1024791ID 問健康課（☎042-581-4111）

乳がん検診 子宮頸がん検診

　日本人女性の9人に1人がなるという乳がん。乳房の中で母乳を作る部分である乳腺にできるがんで、日本人女性が

10月は乳がん月間です

「ひのった」健康NOTE

1015290ID

問健康課（☎042-581-4111）
日野市健康課
公認キャラクター
ひのったひのべりーさん

第79回 テーマ：ブレストアウェアネス

●  日ごろから自身の乳房に関心を持ち、 
セルフチェックで変化に気付いたら医
療機関を受診しましょう。
●  40歳になったら、2年に1回乳がん検診
を受けましょう。

ブレスト・アウェアネスを知っていますか？

その通りです、 次の4つを実践しましょう。
① 日ごろから自分の乳房を見て触って、 正常な状
態かを確かめる（セルフチェック）
② 気を付けなければいけない乳房の変化を知る
③ 乳房の変化を自覚したら、すぐに医療機関へ行く
④ 40歳になったら2年に1回乳がん検診を受診する

ひのったの妹
ひのみ

ひのったの妹
ひのみ

はい！ 日ごろから自分の乳房に関心を持ち、 
意識して生活することです。

気軽に実践することで、 乳房の変化に早い段
階で気付けそうです。

対象者 費用 必要書類

（1）令和5年度住民税が課税の方 20,510
円

■すべての方　 
健康保険証または運転免許証など
■（2）・（3）の方
上記に加え、以下の①～③の書類の
いずれか1点
① 令和5年度市民税・都民税課税（非
課税）証明書（※1）
② 令和5年度介護保険料決定通知書
（所得段階区分が1～6の方）（※2）
③生活保護受給証明書

（2）令和5年度住民税が非課税の方

1,000円（3） 令和5年度住民税が課税で
令和4年の合計所得金額が
135万円以下の方

東京都シルバーパスの
新規発行手続き

　満70歳を迎える月の初日から、申し込みにより都内民
営バスなどが利用できるシルバーパスの発行が受けられ
ます。申込方法などは、上記専用電話へお問い合わせく
ださい。

1016397ID 問健康課(☎042-581-4111) 

問（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話（☎03-
5308-6950※土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）

新型コロナワクチン相談窓口の
終了について

今回の
まとめ

1003608ID

日野市ホームページ

健康課
コロナワクチン係
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同時開催

　まちづくり市民フェアは、市内で活動する団体・個人が一堂に集まり、市民の皆さまに自分たちの活動
を、知って、見て、体験してもらうイベントです。子どもから大人まで楽しめる多種多様なブースが皆さ
まをお待ちしています。日野での暮らしが楽しくなる素敵なライフワークに出会えるかも！  詳細は市 HP
や下記SNSをチェック！

　「就活の自己分析がうまくいっていない…」、「仕事で自分の好きなことを生かしたいのに…」など、今感
じているモヤモヤをちょこっとお話ししてみませんか？
　話してみることで、自分の価値観や大切にしていきたいことが明確になるかもしれません。ぜひブース
に遊びに来てくださいね！

　平山地区は、源平合戦の一の谷合戦の先陣争いなどで勇名
を馳せた「平山季重」の出身地といわれ、季重のものと伝わる
墓や記念碑、季重神社などの史跡が数多く残っています。
　こうした平山地区の歴史と文化に焦点を当てた「平山季重
まつり」を今年も開催します。
　弓矢の名手として名を馳せた平山季重にちなみ、祭りでは
子どもたちを中心とした「平山弓合戦」や、児童たちが手作り
の紙甲冑を着用し、平山地
区を練り歩く武者行列を行
います。
　その他、さまざまなイベ
ントを用意しています。ぜ
ひお越しください。

日 10月22日㈰午前9時30分～午後4時場
平山季重ふれあい館、平山城址公園駅
周辺内武者行列、平山弓合戦、栄光
保育園・栄光平山台保育園・第二幼稚
園園児による演舞、和太鼓演奏など

日 10月15日㈰午前10時～午後3時
場市民の森ふれあいホール

1024570ID 問ひの市民活動支援センター(☎042-581-6144)

1024632ID

問企画経営課（☎042-514-8038）

1024594ID 問産業振興課（☎042-514-8461）

▲Facebook ▲Instagram

まちづくり市民フェア

未来ストーリーを一緒に作りませんか？ inまちづくり市民フェア

第17回 平
ひ ら

山
や ま

季
す え

重
し げ

まつり

　巽聖歌は、昭和19（1944）年から、ふるさとである紫波町に近い
沼宮内町（現岩手県岩手町）に疎開していましたが、知人の紹介で
昭和23（1948）年10月、家族と共に日野町東大助（現日野市旭が丘）
にやって来ました。当時の旭が丘は、八王子競馬場の他は家もま
ばらで、畑が広がっていました。
　自然豊かな紫波町で育った聖歌にとっては、雑木林が点在し農
村風景が色濃く残る旭が丘は、願ってもない環境だったことでし
ょう。ヤギやヒツジを飼い、庭先に畑を作り、画家である妻の野
村千春は、野草を摘んで食卓を賑わせました。
　聖歌は、昭和48（1973）年4月に亡くなるまでの25年間を旭が丘
に暮らしました。児童文学者として活動を続ける傍ら、若くして
亡くなった新美南吉の作品をまとめた『新美南吉童話全集』『新美
南吉全集』を刊行し、無名だった新美南吉が、日本を代表する童
話作家と認められることとなりました。
　聖歌の作品には、転居当時の旭が丘の様子や競馬場を題材にし

たもの、多摩平団地建設に伴って開発されていく様子などが残さ
れています。また妻の野村千春も、当時の日野の風景を描いた作
品を残しています。
　10月7日㈯～12月10日㈰に開催の「日野市市制施行60周年 巽聖
歌没後50年特別展「童謡詩人　巽聖歌～
児童文学に生きた、ひとすじの道～」で
は、野村千春が日野を描いた作品や、新
美南吉をモデルにしたと伝えられる戦
前の作品「ストーブをかこむ」（諏訪市立
美術館蔵）も展示します。野村千春の作
品が日野で公開されるのは初めてのこ
とで、巽聖歌没後50年という節目の展示
でようやく実現することができました。
聖歌の作品の歩みとともに、ぜひご覧く
ださい。

巽聖歌と野村千春
～日野に転居して創られた作品

1024626ID
問ふるさと文化財課
(☎042-583-5100)68

▲  日野の自宅の庭での巽
聖歌夫妻

日野市市制施行60周年　巽聖歌没後50年記念　日野市・紫波町連携事業
特別展「童謡詩人 巽聖歌～児童文学に生きた、ひとすじの道～」

令和5年度
たま学びテラスが始まります!

1024627ID 問ふるさと文化財課(☎042-583-5100)

1024612ID 問中央公民館（☎042-581-7580）

日 10月7日㈯～12月10日㈰午前9時30分～
午後5時※入館は午後4時30分まで。月曜日
（祝日の場合は翌平日）を除く場新選組の
ふるさと歴史館￥ 200円※小・中学生50円

「たま学びテラス」は、日野市と多摩市の公民館
が共同で開催しています。学びを深める多摩地域
の市民大学に足を運んでみませんか。オンライン
(Zoom)での受講も可能です。皆さまのご参加を
お待ちしています。

 多摩市「関戸地球大学院」 
日・内・講下表の通り場関戸公民館（多摩市）または
オンライン（Zoom）申会場参加は関戸公民館（☎
042-374-9711）へ電話。オンライン参加はQRコー
ドから※電話の場合は第1・第3月曜日、祝日を除く

 特別展関連イベント 
▶①朗読会と展示解説
日 10月21日㈯、11月18日㈯午後1時30分～3時場新選組のふるさと歴史館
講朗読…朗読の会うづき定申込制で各日先着15人￥ 200円※小・中学生
50円（入館料）
▶②講演会「兄さんは僕についてすべてを知ってる～新美南吉にとっての巽聖歌～」
日 11月19日㈰午後1時30分～3時30分場市役所5階505会議室講遠山光嗣
氏（新美南吉記念館館長）定申込制で先着80人
▶③たきび祭前夜祭　お話と朗読・歌のつどい
日 12月8日㈮午後3時～5時30分場旭が丘地区センター内巽聖歌とふるさ
と紫波町講内城弘隆氏（巽聖歌研究家、日詰地区先人顕彰会会長）定申込
制で先着40人他たきび祭本祭は12月9日㈯旭が丘中央公園で開催
　いずれも申 10月4日㈬午前10時から①電話、②・③は電話またはEメ
ール（ shinsenr@city.hino.lg.jp）で▲  ストーブをかこむ

　（野村千春作）
▲  おぢいさんのランプ
（新美南吉著）

日程※いずれも午後2時～ 4時 内容（講座テーマ） 講師
①10月 3日㈫ 核兵器のない世界のつくり方 川崎哲氏（ピースボート共同代表）
②10月12日㈭ 女性のライフサイクルと健康～ウェルビーイングをめざして 甲斐寿美子氏（東京医療学院大学教授）
③10月17日㈫ 赤ちゃん学～コミュニケーションの発達科学 宮崎美智子氏（大妻女子大学准教授）
④10月27日㈮ 水中運動で健康になる 須藤明治氏（国士舘大学教授）
⑤11月16日㈭ ジェット旅客機パイロットの仕事 伏見雅治氏（桜美林大学准教授）
⑥11月21日㈫ 内側から見る中国～誕生から受験そして老後まで 水盛涼一氏（多摩大学准教授）
⑦11月28日㈫ 身の回りのデザイン～良いデザインと悪いデザイン 磯山直也氏（大妻女子大学専任講師）

※日野市「ひの市民大学　大学連携コース」についての詳細は、市HPなどでお知らせします

▲申し込み

▲  巽聖歌
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市政のお知らせ・催し 日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

お知らせ

日野市新たな学校づくり・社
会教育施設づくり検討
委員会 1024250ID

日 10月13日㈮午後2時から 場市
役所5階506会議室定申込制で先
着3人 申 10月2日㈪～10日㈫に電
話、ファクス（FAX 042-583-9684）、
Eメール（ ksyomu@city.hino.
lg.jp）または窓口※電話、窓口の
場合は土曜・日曜日、祝日を除く
問庶務課（☎042-514-8698）

第46回日野市地域公共
交通会議 1024061ID

日 11月6日㈪午前10時～11時場市
役所1階101会議室内京王バス立
66路線の代替についてなど定申
込制で先着2人 申 10月3日㈫～11
月2日㈭に電話、ファクス（FAX
042-581-2516）、Eメール（
tosikei@city.hino.lg.jp）または
窓口※電話、窓口の場合は土曜・
日曜日、祝日を除く問都市計画課
（☎042-514-8369）

第34回日野市ユニバーサルデ
ザインまちづくり推進
協議会 1022051ID

日 11月7日㈫午後1時30分～3時場
市役所5階504会議室内幹線市道
Ⅱ-48号線（市役所と日野中央公園
の間）の道路改良に対する現場確
認・意見収集など 定申込制で先
着3人 申 10月3日㈫～11月2日㈭に
電話、ファクス（FAX 042-581-
2516）、Eメール（ tosikei@city.
hino.lg.jp）または窓口※電話、窓口
の場合は土曜・日曜日、祝日を除く
問都市計画課（☎042-514-8369）

第2回浅川清流環境組合議会
定例会
日 11月7日㈫午前10時から 場浅
川清流環境組合可燃ごみ処理施
設問同組合（☎042-589-0555）

日野交通少年団員募集
1002556ID

日毎月日曜日2回程度 内交通安
全広報活動、鼓笛演奏など対 5歳
児～小学6年生申 11月30日㈭まで
に電話問日野警察署（☎042-586-
0110）

小島善太郎記念館ボランティ
ア募集 
1003197ID

日土曜・日曜日、祝日午前10時～
午後4時※夏季は午後5時まで内

月1回程度。来館者への作品案内、
庭園の手入れ補助など問文化ス
ポーツ課（☎042-514-8462）

パブリックコメント募集～①
子どもオンブズパーソン条例
（素案）②日野市ヤングケアラ
ー支援基本方針（素案） 
① 1024830ID

② 1024832ID

日 10月2日㈪～31日㈫※閉庁日、
休館日を除く 場市役所3階福祉
政策課、市政図書室、市内各図書
館、七生支所、豊田駅連絡所また
は市 HP参照申 10月31日（必着）ま
でに〒191-8686日野市役所3階福
祉政策課へ必要事項を記入し郵
送、持参、ファクスまたはEメー
ル（ fukusei@city.hino.lg.jp）
※持参の場合は土曜・日曜日、祝
日を除く 問福祉政策課（☎042-
514-8469 FAX 042-585-7018）

食品ロスに関するアン
ケート 1024774ID

　可燃ごみの共同処理を行う日
野市・国分寺市・小金井市の市民
と協働して、さらなるごみ減量を
目指すために、食品ロスに関する
意識や思いを上記QRコードから
お聞かせください。
問ごみゼロ推進課（☎042-581-
0444）

令和4年度日野市食育推進計
画評価検証結果 
1024241ID

　評価結果は、生活・保健センタ
ー内健康課、市政図書室、市内各
図書館または市 HPでご確認く
ださい。
問健康課（☎042-581-4111）

自宅の庭木の剪定枝をクリー
ンセンターで受け入れ
（無料） 1015943ID

日 10月21日㈯午後1時30分～3時
30分内剪定枝は太さ5㎝以内、長
さ20㎝以上100㎝以内、1束の直径
50㎝以内で必ずひもで束ねる。落
ち葉・小枝は小枝の長さ20㎝未
満で必ず袋に入れる。草・花・
竹・腐葉土は受入不可 持本人確
認書類 他 10束（袋）以上の持ち込
みは事前に連絡を問ごみゼロ推
進課（☎042-581-0444）

相続農地の登記が義務化され
ます 
1003569ID

　不動産登記法などの改正によ
り、令和6年4月から相続した土地
（農地）の登記が義務化されます。
相続を知った日から3年以内に相
続登記を行う必要があり、令和6

年4月以前に相続を開始している
場合も義務化の対象となります。
問農業委員会事務局（☎042-
514-8456）

市営火葬場予約システ
ムの導入 1001025ID

　10月25日㈬午前9時から、Web
上で翌月以降の空き日程の確認
や予約が可能となる予約システ
ムを導入します。
▶葬祭業者向け操作説明会
日 10月2日㈪・3日㈫ 場オンライ
ン（Zoom）
　いずれも詳細は市 HP参照 問

環境保全課（☎042-514-8298）

イエローチョーク作戦協力者
募集 
1019351ID

　路上に放置された犬のフンの
周囲を黄色いチョークで囲み、発
見日時を路上に記入することで、
飼い主にフンの自主的な回収を
促す取り組みです。路上のフンの
放置でお困りの方はご協力くだ
さい。
問環境保全課（☎042-514-8298）

ひとりで悩まずに相談
を 1003811ID

　生活に困っている、求職活動中
の家賃の支払いが不安などの困
りごとで悩んでいませんか。一緒
に考え支援しますので、まずはご
相談ください。
問セーフティネットコールセン
ター（☎042-514-8574）

JR中央線運休について 

　JR中央線は高尾駅での線路切

換工事のため、10月21日㈯午後7
時20分頃から同日終電まで、八王
子～高尾間のすべての列車が運
休しバスによる代行輸送を行い
ます。また、豊田～八王子間、高
尾～相模湖間でも運休する時間
帯があるほか、終日にわたり行先
や列車種別の変更などがありま
す。詳細はJR東日本 HPをご参照
ください。
問都市計画課（☎042-514-8369）

高度な水質管理で安全でおい
しい水をお届け 
1024497ID

　東京都水道局では、水道水の
水質基準を順守するだけでなく、
独自の取り組みを進めながら、24
時間365日、安全でおいしい水道
水を蛇口までお届けしています。
詳細は同局 HPご確認ください。
問同局多摩水道改革推進本部調
整部技術指導課（☎042-527-6782）

油
ゆ

・断
だん

・快
か い

適
て き

! 下水道
～下水道に油を流さな
いで 1003473ID

　キッチンから流れた油は、下水
道管のつまりや悪臭の原因となり
ます。鍋や食器に付いた油汚れは、
洗う前に拭き取りましょう。
問東京都下水道局流域下水道本
部技術部計画課（☎042-527-4828）、
市下水道課（☎042-514-8317）

日野市版エンディング
ノートへの広告掲載企
業を募集 1018434ID

　令和6年度発行予定の「日野市
わたしの思いをつなぐエンディ
ングノート」に広告を掲載する協
賛企業を募集しています。

問㈱ジチタイアド（☎092-716-
1401）

文化・スポーツ功労者
顕彰 1003185ID

　市は、文化・スポーツなどで活
躍した市民の顕彰を行っていま
す。該当する方がおられましたら
情報提供をお願いします。
内記念品（カワセミバッジ）の贈
呈、広報・市 HPへの掲載対都道
府県大会などで優秀な成績を収
めた方など他対象の大会などの
詳細は問い合わせを申大会終了
後1年以内に市役所3階文化スポ
ーツ課へ所定の申込書を持参※
土曜・日曜日、祝日を除く問文化
スポーツ課（☎042-514-8465）

日野市核兵器廃絶・平和都市
宣言についてのアンケートを
実施
1024721ID

　市は昭和57年に宣言した日野
市核兵器廃絶・平和都市宣言を
もう一度見つめなおし、未来へ向
けて発信していくため、宣言文や
平和について、簡単なシール貼り
によるアンケートを実施します。
日①10月2日㈪～3日㈫②4日㈬
～6日㈮ 場①イオンモール多摩
平の森2階中央ブリッジ②同施設
1階センターコート問平和と人権
課（☎042-584-2733）

▲①　　 ▲②

▲カワセミバッジ
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市政のお知らせ・催し 日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

お知らせ

自賠責保険の期限切れにご注
意を 
1002723ID

　自賠責保険は、原動機付自転車
を含む全ての自動車に加入が義
務付けられています。
　車検制度のない250㏄以下の
バイク（原動機付自転車・軽二輪
自動車）は、有効期限切れ、掛け
忘れにご注意ください。
他詳細は自賠責保険ポータルサ
イト HP参照問市民税課（☎042-
514-8235）

赤い羽根共同募金
▶募金運動
日 10月1日㈰～12月28日㈭場日野
市社会福祉協議会日野事務所・
高幡事務所、市役所3階福祉政策
課、七生支所
▶地域配分（B配分）申請受け付け
対市内の社会福祉法人、NPO法
人などの対象事業 申 10月2日㈪
～31日㈫（消印有効）に〒191-0011
日野本町7-5-23日野市社会福祉
協議会総務係へ書類を郵送
　いずれも詳細は同協議会 HP

参照または問い合わせを問同協
議会（☎042-582-2319）

しごと

東京都最低賃金改正
1003498ID

　10月1日㈰から時間額1,113円に
改正されます。東京都内で働くす
べての労働者に適用されます。
問東京働き方改革推進支援セン
ター（☎0120-232-865）、最低賃金

について…東京労働局労働基準
部賃金課（☎03-3512-1614）、業務
改善助成金について…業務改善
助成金コールセンター（☎0120-
366-440）

日野市職員採用試験（経験者・
専門職） 
1005377ID

内募集職種…事務職員（経験者・
福祉）、技術職員（土木・建築）、栄
養士、保育士、看護師、保健師他
受験資格など詳細は市 HP参照
申 9月29日～10月16日㈪まで 問

職員課（☎042-514-8146）

非常勤職員（会計年度任用職
員）の募集 
1023066ID

内募集職種（一例）…一般事務補
助、保育士、学童クラブ支援員、
保健師、部活動指導員、調理員な
ど申 10月10日㈫までに市 HPから
問職員課（☎ 042-514-8146）

令和6年度採用市立病院正規
職員募集
内募集職種…診療放射線技師、
臨床検査技師、管理栄養士定若
干人他受験資格など詳細は市立
病院 HP参照 申 10月16日㈪まで
に〒191-0062多摩平4-3-1日野市
立病院3階総務課へ必要書類（市
立病院 HPから ダウンロード 可）を郵
送または持参問市立病院総務課
（ 代表☎ 042-581-2677）

令和6年度介護人材就労促進
事業業務委託事業者
募集 1022694ID

　介護分野の専門資格を有しな
い方に対し研修を実施し、市内介

護事業所などとのマッチングを
行う事業者を募集します。詳細は
市 HPをご参照ください。
問介護保険課（☎042-514-8519）

防衛省自衛官などを募
集 1005410ID

内 10月以降の試験予定種目…一
般曹候補生、防衛大学校学生、防
衛医科大学校（医学科）など 他詳
細は問い合わせを問自衛隊八王
子地域事務所（☎042-644-8157）

仕事と子育てを両立したい方
のためのパソコン講習 
1024610ID

日 10月18日㈬～20日㈮午前10時
15分～午後4時15分 場多摩平の
森ふれあい館対現在子育て中で
おおむね3カ月以内に再就職を目
指す方 他生後3カ月～未就学児
先着6人の保育あり。10月10日㈫
までに申し込み申 9月25日㈪から
電話問八王子しごと情報館マザ
ーズコーナー（☎042-680-8403）

保育のしごと就職フェ
ア 1024751ID

日 10月14日㈯午後1時～3時30分
場イオンモール多摩平の森3階
イオンホール 内保育園で働きた
い方に向けた採用説明会・面接
会対保育士、保育補助など持履
歴書問保育課（☎042-514-8637）

面接での印象をよくするポイ
ント講座 
1024723ID

日 10月26日㈭午前10時～正午場

PlanT（多摩平の森産業連携セン
ター）講中間貴恵氏（カラーコー
ディネーター）対 求職中の方定

申込制で先着20人申電話問産業
振興課（☎042-514-8442）

PlanTビジネスカフェ
1009883ID

日10月27日㈮午後6時30分～8時
内地域連携と事業拡大について
講岩田祐梨子氏（㈲アイグラン営
業課長）定申込制で先着20人※ア
ーカイブ配信あり申PlanT（多摩平
の森産業連携センター）HPから
場・問同施設（☎042-843-3215）

東京しごとセンター多摩の就
業支援 
1003501ID

▶おしごと応援フェアin調布
日 11月14日㈫午前10時30分～午
後1時15分と午後1時30分～4時15
分場調布クレストンホテル（調布
市）問同センター事務局（☎03-
6838-9148）
▶女性再就職サポートプログラム
事務職入門コース
日 12月4日㈪～19日㈫、令和6年1
月10日㈬午前10時～午後4時※土
曜・日曜日を除く（全13日）場東京
しごとセンター多摩（立川市）問
女性しごと応援テラス多摩（☎
042-529-9003）

都立多摩職業能力開発センタ
ーから 
1008142ID

▶キャリアアップ講習（10月）
内仕事に役立つ講習など対中小
企業に在職中の都内在住・在勤
者 申 10月10日㈫まで 問同センタ
ー府中校（☎042-367-8204）
▶技能祭のご案内
日 11月3日㈷午前10時～午後3時

内工作教室など 場・問同センタ
ー八王子校（☎042-622-8201）

中小企業退職金共済制
度 1012217ID

　この制度は、中小企業の事業主
が、従業員の退職金を計画的に準
備できる国の退職金制度です。掛
金は全額非課税で一部を国が助
成し、家族従業員やパートタイマ
ーも加入できます。
問中小企業退職金共済事業本部
（☎03-6907-1234）

健康・検診

健康づくり推進員から
1023110ID

▶ウオーキンググループ～アップ
ダウンのある初秋の「かたらい
の道その1」を楽しもう
日 10月11日㈬午前9時30分京王線
多摩動物公園駅前広場集合、午
後0時30分出口公園解散※雨天中
止 内程久保五丁目～かたらいの
道～南平丘陵公園～平山四丁目
～平山小学校脇（5㌔）定申込制
で先着20人 申 10月2日㈪午前9時
～6日㈮に電話
▶第3グループ～笑って元気に! 
健康体操トレーナーによる体操!
日 10月16日㈪午後1時30分～2時
30分場新町交流センター定申込
制で先着20人 申 10月13日㈮まで
に電話※空きがあれば当日受付
可
▶第2グループ～日野駅から昭和
記念公園ゲート前まで訪ね歩く
日 10月19日㈭午前9時30分日野駅
東口広場集合、正午西立川駅昭和
記念公園西立川ゲート前解散※

雨天中止内中央福祉センター～
立日橋～立川根川緑道～農業総
合研究センター（5.3㌔）定申込制
で先着20人申 10月4日㈬午前9時
～16日㈪に電話
▶第4グループ～中央大学構内を
通って多摩丘陵を楽しむ
日 10月24日㈫午前10時京王線多
摩動物公園駅集合、正午高幡不
動駅解散※雨天中止内上程久保
～中央大学構内～中大トンネル
～大塚団地西側～湯沢福祉セン
ター～三沢～高幡十字路（5.4㌔）
定申込制で先着20人 申 10月6日
㈮～20日㈮に電話
　いずれも問健康課（☎042-581-
4111）

中央公民館×明治安田生命～
人生100年時代 未来のための
健康プロジェクト
1024420ID

日 10月19日㈭午後2時～3時30分
場中央公民館 講谷本美緒氏（明
治安田生命職員）対市内在住・在
勤者定申込制で先着15人申 10月3
日㈫午前9時から電話または来館
※月曜日、祝日を除く問中央公民
館高幡台分室（☎042-592-0864）

医師によるまちの在宅医療相
談会とミニ講座 
1019834ID

日 10月31日㈫午後2時～4時場生
活・保健センター対在宅医療・自
宅でのみとりを考えている方 定

相談会…申込制で先着3人、ミニ
講座…申込制で先着10人申 10月2
日㈪～25日㈬に電話問健康課（☎
042-581-4111）
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催し・イベント

10月は環境月間～関連イベン
トを開催 
1010015ID

▶緑と清流ポスター展
日小学生の部…9月30日～10月13
日㈮、中学生の部…10月14日㈯正
午～27日㈮ 場市役所1階市民ホ
ール 内市内の小・中学生が水
辺・緑をテーマに描いたポスタ
ーを展示
▶ミニ水族館
日 10月2日㈪～27日㈮場市役所1
階市民ホール内市内の用水や河
川に生息する魚、生物を展示
▶日野用水クリーンデー
日 10月7日㈯午前9時45分～11時
※荒天中止 場よそう森公園、栄
町四丁目バス停付近、新町一丁目
22番地月極駐車場付近のいずれ
かに集合
　いずれも問緑と清流課（☎042-
514-8309）

開館10周年記念小島善太郎記
念館無料特別公開 
1008170ID

日 10月7日㈯～9日㈷午前10時～
午後4時 場小島善太郎記念館 問

文化スポーツ課（☎042-514-8462）

郷土資料館秋季企画展「中世
瓦が語る寺と神社～日野の真
慈悲寺と百草八幡神
社」 1023939ID

日 10月7日㈯～令和6年1月14日㈰
午前9時～午後5時※月曜日（祝日
の場合は翌平日）を除く場・問郷
土資料館（☎042-592-0981）

第14回藤蔵・勝五郎生まれ変
わり記念日イベント 
1024629ID

日 10月8日㈰午後1時30分～3時30
分 場高幡不動尊 内講演「変わる
日本人の死生観」講石井研士氏
（國學院大學教授）定 150人※直接
会場へ他藤蔵墓所、記念碑の案
内あり問郷土資料館（☎042-592-
0981）

令和5年度日野市高齢
者作品展 1010276ID

日前期…10月13日㈮～15日㈰、後
期…10月17日㈫～19日㈭※展示
替えあり 場ひの煉瓦ホール（市
民会館）内絵画、書、手工芸、写
真などの展示問日野市老人クラ
ブ連合会（☎080-4573-8853※平
日午前9時～午後5時）

市制施行60周年×芸術文化
の薫るまち×生涯学習「まな
びの日」～HINO CITY 60th
市役所ピアノ60DAYS 
1024784ID

　市制施行60周年の記念日であ
る11月3日㈷の前後60日間限定
で、自由にどなたでも演奏できる
「市役所ピアノ」を設置します。
日 10月13日㈮～12月12日㈫正午
～午後0時50分※土曜・日曜日、
祝日を除く場市役所1階 他 10月
12日㈭午後5時30分～6時に「プレ
ミニコンサート」、毎週金曜日の冒
頭15分に「ミニコンサート」を開催
問生涯学習課（☎042-514-8765）

七ツ塚ファーマーズセンター
開設11周年記念イベン
ト 1018074ID

日 10月15日㈰午前10時～午後2時

内施設利用者による活動成果発
表、日野産農産物の販売他駐車
場に限りあり。公共交通機関のご
利用を 場・問七ツ塚ファーマー
ズセンター（☎042-586-6831）

虹
にじ

友
と も

カフェ 
1023487ID

日 10月15日㈰午後1時30分～4時
※入退室自由場多摩平の森ふれ
あい館内当事者、親族、支援者
のためのコミュニティスペース
問平和と人権課（☎042-584-
2733）

スマホお悩み相談会（無料）
▶スマホ個別相談会in日野
日 10月16日㈪午後1時30分～2時
15分と午後2時30分～3時15分 場

中央福祉センター定申込制で各
回先着10人
▶スマホ個別相談会in高幡
日 10月30日㈪午後1時30分～2時
15分と午後2時30分～3時15分 場

福祉支援センター定申込制で各
回先着5人
　いずれも対市内在住者申 10月
2日㈪午前9時から電話※土曜・
日曜日、祝日を除く問日野市ボラ
ンティア・センター（☎042-582-
2318）

カワセミハウスから
▶セミナー「はじめての
昆虫食」 1024729ID

日 10月21日㈯午後1時～4時場カ
ワセミハウス内昆虫食のお話と
イナゴなど日本の伝統的な昆虫
食を試食 講内山昭一氏（NPO昆
虫食普及ネットワーク）定申込制
で先着30人※小学生以下は保護
者同伴￥小学生以上500円（試食

材料費）申 10月4日㈬から電話
▶なくそう! 川のプラごみ～河川
のプラスチックごみ清掃 
1024778ID

日 11月5日㈰午前10時東部会館前
集合、正午解散場浅川河川敷（新
井橋～クリーンセンター）申 11月
3日㈷までに電話
　いずれも問カワセミハウス（☎
042-581-1164※午前9時～午後5
時。月曜日（祝日の場合は翌平日）
を除く）

日野用水の世界かんがい施設
遺産登録に向けたシンポジウ
ムとフィールドワーク 
1024777ID

▶シンポジウム
日 10月21日㈯午前9時30分～午後
0時10分 場新町交流センター 定

申込制で先着50人
▶歩こう日野用水（フィールドワ
ーク）
日 10月21日㈯午後1時10分新町交
流センター集合、午後3時30分日
野駅周辺解散※雨天中止内コー
ス…よそう森～水車堀公園～水
路橋～日野宮神社（約5㌔）定申
込制で先着20人
　いずれも対小学生以上の方※
市内在住者優先。小学生は保護
者同伴申 10月2日㈪から電話また
はQRコードから問緑と清
流課（☎042-514-8309）

日野宿本陣重陽の節供 
1024633ID

　旧暦9月9日の「重陽の節供」は
菊の節供（節句）とも呼ばれてい
ます。菊を使った室礼（飾り付け）
を行います。
日 10月24日㈫～11月12日㈰午前9

時30分～午後5時※月曜日を除く
場日野宿本陣￥ 200円※小・中学
生50円 問ふるさと文化財課（☎
042-583-5100）

エッセイ･戦争体験記
朗読会 1023622ID

日 10月24日㈫午後1時～3時 場多
摩平の森ふれあい館定 70人（入退
場自由）問多摩文學の会（☎090-
9363-3620）

第52回高幡不動尊菊まつり
日 10月28日㈯～11月17日㈮午前9
時～午後4時 場高幡不動尊 問日
野市観光協会（☎042-586-8808※
月曜日を除く）

東京文化財ウィーク2023～国
登録有形文化財「旧日野桑園
第一蚕室」の公開 
1024630ID

日 10月28日㈯、11月11日㈯・25日
㈯午前10時～午後4時 場仲田の
森蚕

さん

糸
し

公園内旧日野桑園第一蚕
室 問ふるさと文化財課（☎042-
583-5100）

みんなで話そう平和宣言～未
来へつむぐ4,000人の平和の
思いと希望 
1024722ID

日 10月29日㈰午後2時～3時40分
場多摩平の森ふれあい館定申込
制で先着40人※空きがあれば当
日参加可 他 1歳～未就学児の保
育、手話通訳あり（10月19日㈭ま
でに電話 またはファクスで申し
込み）申 10月25日㈬午後5時までに
電話または QRコードから問平和
と人権課（☎042-584-2733 
FAX 042-584-2748）

日野市菊花コンテスト
▶展示
日 11月2日㈭～15日㈬午前9時～
午後4時※15日は午後3時まで 場

日野中央公園
▶市民一般の部出展作品募集
申 10月31日㈫までに電話。持ち込
みは11月1日㈬午前9時～午後3時
に日野中央公園へ※詳細は開催
要領（市役所1階市民相談係、七生
支所、豊田駅連絡所、（公財）日野
市環境緑化協会で配布）参照 他

表彰式は11月15日㈬午後3時から
ひの煉瓦ホール（市民会館）で開
催 問（公財）日野市環境緑化協会
（☎042-585-4740）

古布で作る端午の飾り～鯉と
わらべ 
1024615ID

日 11月2日㈭・9日㈭・16日㈭・30
日㈭午後1時～3時講大竹裕子氏
（布遊びひろの会代表）定申込制
で先着20人￥ 4,000円（材料費4回
分）申 10月3日㈫から電話または
来館※月曜日、祝日を除く場・問
中央公民館（☎042-581-7580）

二中地区アクションプランブ
ランニング開催～五小の子ど
もたちと秋を探しに行
こう！ 1019407ID

日 11月4日㈯午前9時45分五小正
門（北側）集合、正午多摩平の森ふ
れあい館解散定申込制で先着20
人 申 10月3日㈫～27日㈮に電話、
ファクス（FAX 042-581-4221）また
はEメール（ ckyodo＠city.hino.
lg.jp）問地域協働課（☎042-581-
4112）

▲申し込み

▲申し込み
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催し・イベント

手をつなごう・こども
まつり  1018691ID

日 11月5日㈰午前10時～午後2時30
分 場市民の森ふれあいホール、
仲田の森蚕

さん

糸
し

公園 内各種工作、
チアダンスなど 問同まつり実行
委員会事務局（市子育て課☎042-
514-8579）

オンリーアート工作
1024624ID

日 11月11日㈯・25日㈯、12月9日
㈯・23日㈯午前10時～正午 内小
枝などで動物などを作る対市内
在住・在勤・在学者定申込制で先
着10人 申 10月3日㈫午前9時から
電話または来館※月曜日、祝日を
除く 場・問中央公民館高幡台分
室（☎042-592-0864）

平和派遣事業報告会・被爆体
験伝承者による平和講
話会 1020404ID

日 11月12日㈰①午後2時30分～3
時30分②午後3時30分～4時30分
場多摩平の森ふれあい館内①市
内在住の小・中学生が、広島・長
崎・沖縄の平和関連行事への参
加などを通じて学んだことを報
告②広島の被爆体験伝承者の講
話会 定申込制で先着50人 他 1歳
～未就学児の保育、手話通訳あり
※11月2日㈭までに電話またはフ
ァクスで申し込み 申 11月8日㈬午
後5時までに電話またはQRコード
から問平和と人権課（☎042-584-
2733 FAX 042-584-2748）

三中地区青少年育成会
さといも収穫祭 
1010038ID

日 11月12日㈰午前9時～正午※
雨天の場合は11月19日㈰ 場石坂
ファームハウス（百草）定申込制
で100人※申込多数の場合は抽選
他車での来場はご遠慮を申 10月
31日㈫までにEメールまたはQRコ
ードから問三中地区青少年育成
会（西山 ikuseika i 
3toiawase@yahoo.co 
.jp）

デジタル分野の魅力発見
オフィスツアー参加者
募集 1024609ID

日 11月23日㈷午後1時～3時 場日
本マイクロソフト㈱（港区）内オフ
ィスツアー、パネルディスカッシ
ョン、個別質問会など対都内在
住・在学の女子中高生定申込制で
先着40人 申 10月27日㈮午後5時
までに専用フォームから問東京
都生活文化スポーツ局（☎03-
5388-3189）、市平和と人権課（☎
042-584-2733）

紅葉の谷戸沢処分場自然観察
会参加者募集 
1019876ID

日 11月30日㈭午前8時20分JR中央
線立川駅北口集合、午後5時同所
解散内立川市クリーンセンター、
二ツ塚処分場、谷戸沢処分場（大
型バスで移動）対多摩地域に在
住・在勤・在学者定 40人※申込
多数の場合は抽選￥ 500円（昼食
代）申 11月6日㈪（必着）までに
東京たま広域資源循環組合 HP

からまたは〒190-0181西多摩郡
日の出町大字大久野7642東京た

ま広域資源循環組合「谷戸沢処
分場自然観察会」係へ はがきで。
裏面に「谷戸沢処分場自然観察
会参加希望」、参加者全員の①
氏名・ふりがな②年齢③郵便番
号・住所④電話番号（日中連絡
が取れる番号）⑤通勤・通学先
の市町村名（多摩地域にお住ま
いでない方のみ）を記入 問同組
合（☎042-597-6152）

赤レンガプロジェクト
1000966ID

▶第17回アーカイブス＆名曲サロン
日 12月9日㈯正午～午後7時、10日
㈰午前11時～午後6時内自宅のレ
コードなどを持参し高音質の音
響で堪能する
▶第14回サロンミュージック出演
バンド募集
日令和6年3月9日㈯午後2時から
対原則メンバー平均年齢40歳以
上で事前打ち合わせに出席でき
る方 他詳細はひの煉瓦ホール
（市民会館）HP参照
　いずれも 場・問同ホール（☎
042-585-2011）

スポーツ

平山台文化スポーツク
ラブから 1003186ID

▶シニア運動法講習会
日 10月3日㈫午前10時～正午 場

多摩平交流センター講金子十美
代氏（健康運動指導士）
▶街歩き～お茶の水界隈
日 10月13日㈮午前10時30分JR御
茶ノ水駅聖橋口出口集合、午後2
時神保町駅解散内コース…湯島
聖堂～神田明神～ニコライ堂～
明治大学博物館～神田古書店街

（5㌔）￥ 600円※交通費実費、昼
食なし
▶山歩き～高川山（976㍍）
日 10月24日㈫午前7時50分JR高
尾駅4番線ホーム前寄り集合、午
後3時JR大月駅解散 内コース…
初狩駅～登山口～高川山～天神
峠～お結び山 対 4時間以上歩け
る方 定申込制で先着20人 ￥ 600
円※交通費実費、昼食持参
▶ハンドロウル
日毎週木曜日午後1時30分～3時
30分 場平山台健康・市民支援セ
ンター講小堤吉寿氏￥ 300円
▶太極拳
日毎週金曜日午前10時～11時30
分 場平山台健康・市民支援セン
ター講大平弘子氏￥ 600円（会員
250円）
▶フラダンス
日第1・2・4火曜日午後1時30分～
4時30分場平山台健康・市民支援
センター 講村井世子氏 ￥ 700円
（会員350円）
　いずれも 申・問（一社）平山台
文化スポーツクラブ（☎・FAX
042-506-9979 hirayamadai@
hop.ocn.ne.jp）

スポーツ推進委員会か
ら 1007298ID

▶体力測定ウオーキング
日 10月15日㈰午前9時～正午※順
次スタート。体力測定のみの場合
は午前10時～10時30分集合。荒天
中止場市民の森スポーツ公園※
直接会場へ内コース…日野市役
所～生活・保健センター（約4㌔）、
体力測定…握力、10㍍歩幅歩行、
血管年齢測定など
▶スポーツ体験会
日 10月22日㈰午前9時30分～11時

30分場仲田小体育館内ユニホッ
ク、ボッチャ、ドッヂビー持飲み
物、汗拭きタオル、室内用運動靴
※動きやすい服装で
▶ミニユニバーサルスポーツ体験
会～障害者スポーツ体験
日 10月29日㈰午前9時～11時30分
場市民の森ふれあいホール内ボ
ッチャ、卓球バレーなど他手話通
訳あり申 10月13日㈮までに市役
所3階文化スポーツ課へ申込書を
ファクスまたは持参。氏名、年齢、
住所、電話番号（グループ参加の
場合は全員分）を記入
▶ボッチャ日野カップ
日 12月10日㈰午前8時45分～11時
55分場南平体育館内レクボッチ
ャ定申込制で先着24チーム※1チ
ーム3人以上 申 11月1日㈬までに
申込用紙を持参またはファクス
　いずれも 問文化スポーツ課
（☎042-514-8465 FAX 042-581-
2516）

市民体育大会 
1003171ID

　いずれも種目など詳細はお問
い合わせください。
▶武術太極拳競技
日 10月21日㈯午前10時から場市
民の森ふれあいホール対市内在
住・在勤・在学者 申 10月13日㈮
（必着）までに〒191-0011日野本町
7-12-1市民陸上競技場内日野市
体育協会事務局へ申込書を郵送
問日野市武術太極拳連盟事務局
（古賀☎090-3232-7117）
▶インディアカ競技
日 10月22日㈰午前9時～午後4時
30分 場南平体育館対小学5年生
以上の市内在住・在勤・在学者、
HIA協会員 申 10月7日㈯午後7時

から南平駅西交流センターでの
キャプテン会議で 問日野市イン
ディアカ協会（首藤☎042-591-
6947）
▶家庭婦人バレーボール競技
日 11月12日㈰午前9時場南平体育
館対市内在住・在勤・在学者で構
成するチーム￥ 1チーム3,000円申
10月30日㈪（必着）に〒191-0011日
野本町7-12-1市民陸上競技場内日
野市体育協会事務局へ申込書を
郵送 問日野市バレーボール連盟
（天野☎070-1397-4526）
▶空手道競技
日 11月23日㈷午前9時45分から場
市民の森ふれあいホール対市内
在住・在勤・在学者、連盟会員・賛
助会員など￥ 2,000円※形組手参
加者3,500円申 10月14日㈯午後5時
までに申込書をEメール（ hino
@gl.mm-m.ne.jp）問日野市空手
道連盟（日野☎090-4965-4008）

七生中地区青少年育成会～第
33回スポーツまつりin
ななお 1010241ID

日 10月21日㈯午前9時～正午場七
生中内フリースロー、短距離走、
ミニゲームなど 申QRコードから
問子育て課（☎042-514-
8579）

障害者スポーツ体験教
室 1016636ID

日 10月24日㈫、11月28日㈫、12月
19日㈫午後2時～4時場市民の森
ふれあいホール※直接会場へ講

東京ヴェルディ㈱普及コーチ対
小学生以上の市内在住・在勤・在
学者 定 30人 問文化スポーツ課
（☎042-514-8465）

▲申し込み

▲申し込み

▲申し込み
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障害のある方

高次脳機能障害「福祉なんで
も相談」 
1023698ID

日 10月26日㈭午前10時～10時45
分と午前11時～11時45分 場あい
りん舎ホール（多摩平）対市内在
住の高次脳機能障害者と家族定

各回1人 申電話 問日野市高次脳
機能障害者支援センターつくし
（☎070-1316-8800）

令和6年度日野市障害者訪問
学級受講生募集
1009960ID

　一人で外出することが困難で、
義務教育や特別支援学校などを
卒業後も引き続き学習を希望す
る方に講師を派遣します。
日令和6年4月～7年3月内内容は
希望により決定対市内在住の障
害者や長期療養中の方他講師な
ども随時募集 申 10月13日㈮まで
に電話問生涯学習課（☎042-514-
8765）

講座

パソコン講習会（11月）

日・内右上表の通り対文字入力
ができる方 定申込制で各回7人
※申込多数の場合抽選￥①～⑧
3,200円⑨・⑩1,600円⑪～⑬1,200
円※いずれもテキスト代含む 他

個人指導（1時間1,600円）あり申 10
月22日㈰までに日野市シルバー
人材センターへ電話、QRコード
または HPから場・問同センター
（☎042-581-8171※土曜・日曜日、

祝日は☎080-3013-5668）

東部会館いきいき教室
骨盤なめらか体操教室
日毎週金曜・土曜日午前9時30分
～10時30分と午前11時～正午 場

同館集会室定申込制で各回先着
5人￥ 5回5,500円のチケット購入
制 申電話 問同館温水プール（☎
042-583-5266）

ひの市民大学「香道入門～月
見香を楽しむ」 
1024577ID

日 10月17日㈫午後2時～4時場中
央福祉センター 講立川準氏（香
道愛好家）定申込制で先着10人
申 10月3日㈫午前9時から電話ま
たは来館※月曜日、祝日を除く問
中央公民館（☎042-581-7580）

番号・講座名 日時
① Word-1（文字変換、簡
単な案内文作成など）

3日㈮・10日㈮
午後1時～3時

② Word-2（文章作成、表
作成など）

4日㈯・11日㈯
午前10時～正午

③ Word-3（地図･写真入り
案内の作成など）

18日㈯・25日㈯
午前10時～正午

④ Word-4（ページ番号、ふ
りがななど）

5日㈰・12日㈰
午前10時～正午

⑤  Excel-1（基本操作と計
算、印刷の仕方など）

3日㈮・10日㈮
午前10時～正午

⑥ Excel-2（グラフの変更、
複数シートの計算など）

18日㈯・25日㈯
午後1時～3時

⑦  Excel-3（複合グラフ、IF
関数など）

12日㈰・19日㈰
午後1時～3時

⑧ パワーポイント（基本操
作、プレゼン作成など）

4日㈯・11日㈯
午後1時～3時

⑨ 年賀はがき作成 24日㈮
午後1時～3時

⑩ はがき宛名印刷 26日㈰
午後1時～3時

⑪ スマートフォン1～基本操
作、電話、写真撮影など

24日㈮
午前10時～正午

⑫ スマートフォン2～アプ
リの追加、使い方など

19日㈰
午前10時～正午

⑬ スマートフォン3～LINEの
操作、友だち追加など

26日㈰
午前10時～正午

ダンボールコンポスト使い方
講習会 
1011572ID

日 10月18日㈬午前10時～11時30
分場市役所1階101会議室定申込
制で先着13人申石田環境プラザ
（☎042-584-3317）へ電話 問ごみ
ゼロ推進課（☎042-581-0444）

オンラインダンボールコンポ
スト講習会 
1011572ID

日 10月18日㈬午後8時～9時30分
場 オンライン（Zoom）講ひの・
まちの生ごみを考える会 定申込
制で先着10人申同会へEメール
（ info@namagomi-heraso.
com）または下記QRコードで。氏
名、電話番号を記入問ご
みゼロ推進課（☎042-581-
0444）

大人だって知りたい! これか
らの資産形成入門 
1024614ID

日 10月28日㈯午前10時～正午場

一小 講日本証券業協会金融・証
券インストラクター対新社会人、
子育て世代の保護者定申込制で
先着20人 申 10月3日㈫午前9時か
ら電話、来館または電子申請※電
話、来館の場合は月曜日、祝日を
除く問中央公民館（☎042-581-
7580）

ふぅずきっちん料理教
室 1023513ID

日 10月19日㈭午前10時～正午内

日野産の旬野菜を使った料理教
室 定申込制で先着6人 ￥ 1,000円
申 10月2日㈪午前9時から電話

場・問七ツ塚ファーマーズセン
ター（☎042-586-6831）

普通救命講習
1002423ID

日 10月22日㈰午前9時～正午※
毎月第4日曜日に実施 定申込制
で先着12人 ￥ 1,500円（テキスト
代）申電話 場・問日野消防署（☎
042-581-0119）

カラーセラピー講座 
多肉植物で2WAYアレ
ンジメント
日 10月28日㈯午前10時～正午講

高橋美由紀氏（カラーセラピス
ト）定申込制で先着15人 ￥ 2,000
円（材料費含む）申電話 場・問勤
労・青年会館（☎042-586-6251）

たま学びテラス～スマホひと
つでできる! 動画づくり講座 
1024515ID

日 11月1日㈬・15日㈬、12月6日㈬
午後2時～4時講㈱YCC定申込制
で先着15人 申 10月3日㈫午前9時
からQRコードで 場・問

中央公民館（☎042-581-
7580）

宇山佳佑さん講演会
1024564ID

日 11月5日㈰午後2時～3時40分
場多摩平の森ふれあい館内本の
世界や読書の楽しさについての
講演 対中学生※市内在住・在
学・在勤者も可 定申込制で25人
※申込多数の場合は抽選。中学生
優先申 10月3日㈫午前10時～19日
㈭午後5時に来館または図書館
HPから 問中央図書館（☎042-
586-0584）

▲申し込み

スマートフォン使い方
講座 1024551ID

日①11月8日㈬午前10時～正午②
8日午後2時～4時③10日㈮午前10
時～正午④10日午後2時～4時場

①平山交流センター②多摩平交
流センター③福祉支援センター
④落川交流センター講㈱アミュ
ー対おおむね60歳以上の方定申
込制で先着①～③40人④30人申

10月3日㈫午前9時から電話また
は来館※月曜日、祝日を除く問中
央公民館（☎042-581-7580）

おとなの手作り絵本講
座 1024580ID

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日野市中央公民館主催事業 

あなたの心の中にある自分だけの物語を 
絵本にしてみませんか。 

世界にひとつだけの絵本は、素敵な記録として残るでしょう。 

日 11月14日㈫、12月12日㈫午後2
時～3時講ひの児童館職員対全回
参加できる市内在住・在勤・在学
者 定申込制で先着10人 ￥ 100円
（材料費）他完成作品は「手づくり
絵本展」にて展示 申 10月3日㈫午
前9時から電話または来館※月曜
日、祝日を除く場・問中央公民館
（☎042-581-7580）

ひの市民大学「日野ゆかりの
新選組と剣術」 
1024469ID

日 11月18日㈯午後1時30分～3時
場中央福祉センター講井上雅雄
氏（井上源三郎資料館館長）定申
込制で先着30人 申 10月3日㈫午
前9時から電話または来館※月曜
日、祝日を除く問中央公民館（☎

042-581-7580）

ココロセミナー～イライラな
自分に、さようなら 
1024734ID

日 11月25日㈯午後2時～4時場多
摩平の森ふれあい館内怒りと上
手につきあうセルフケア定申込
制で先着30人申 10月1日㈰から電
話、Eメール（ kenkou@city.
hino.lg .jp）またはQRコードで。E
メールの場合は件名に「11月25日
参加申し込み」、本文に氏名、ふ
りがな、連絡先、本セミナーを何
で知ったかを記入 問健康課（☎
042-581-4111）

施設

平山季
すえ

重
し げ

ふれあい館臨
時休館 1008835ID

　10月30日㈪は、定期清掃などの
ため全館臨時休館します。
問平山図書館（☎042-591-7772）、
地域協働課（☎042-581-4112）

生活・保健センターの
貸室再開 1000917ID

日令和6年1月から場同センター
2階201会議室、202会議室、講座
室、練習室他 1月分の抽選申し込
みは11月1日㈬から問地域協働課
（☎042-581-4112）

▲申し込み
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市政のお知らせ・催し

市民窓口課・七生支所・豊田駅連絡所

10月7日㈯・11月4日㈯の一部業務停止について
1015059ID 問市民窓口課（☎042-514-8206）

相談名 相談内容 相談員

法律 相続、離婚、債務、賠償、保証、
訴訟手続など法律問題 弁護士

交通事故 示談、損害賠償など
交通事故に関する問題 弁護士

登記 土地・建物売買、贈与に関す
る登記手続き全般 司法書士

測量 表示登記、土地境界、測量な
ど

土地家屋
調査士

相談名 相談内容 相談員

税務 相続税、贈与税、住宅取得控
除など税金全般 税理士

不動産 不動産の売買や賃貸借の問題
など

宅地建物
取引士

相続・遺言書
等書類作成

相続・遺言、許認可手続きな
どの書類作成に関すること 行政書士

年金・社会保
険・労務

年金、社会保険、賃金、ハラ
スメントなど労働問題全般

社会保険
労務士

行政 国や都の仕事への要望や意見 行政相談委員

区分 業務名 市民窓口課 七生支所 豊田駅連絡所

マイナンバー関連
マイナンバーカード交付、券面の修正 × × 取り扱い無し
暗証番号の再設定・変更、電子証明書の発行・
更新 × × ×

住民異動届 転入、転居、転出など ▲（※2） 取り扱い無し

証明書発行など

印鑑登録の申請 ○ ○ 取り扱い無し
住民票の写し、戸籍謄本・抄本、戸籍の附票、
印鑑登録証明書、市都民税課税（非課税）証明
書、納税証明書

○ ○ ○

 くらしと行政「総合市民相談」 

 一日合同行政相談所 

　行政に対する要望をはじめ、法律問題から相続・遺言書などの書類
作成まで専門の相談員が相談に対応します。
日 10月13日㈮午後1時15分～3時30分場 市役所1階市民相談室・101会議室、5階501・502・503・505・
507会議室申 10月2日㈪午前8時30分から電話※2種類まで申し込み可

　各行政機関・行政相談委員などが、行政に関する苦情・要望などの相談に応じます。
日 10月16日㈪午前10時～午後4時場新宿駅西口広場イベントコーナー（新宿区）内年金、保険、国税、登記、
道路、郵便、マンション管理など

　地方公共団体情報システム機構による個人番号カード管理システムの機器更改に伴うメンテナンス作
業のため、以下の日程で一部業務を停止します。
日 10月7日㈯、11月4日㈯

※1 表に記載されていない業務については、通常の土曜日と同様です
※2  転入、転居、転出等につきましては受付のみ可能となります。住所変更後の住民票の写しの発行、マイナンバーカードの継
続利用・券面変更、印鑑登録などは出来ません。転出証明書の発行は後日郵送または、マイナンバーカードを利用した特例
転出となります。詳細はお問い合わせください

10月16日㈪～22日㈰は行政相談週間

1003240ID 問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

問総務省行政相談センターきくみみ東京（☎0570-090110）

税金

今月の税金などの納期限は10
月31日㈫ 
1008395ID

　今月は、市民税・都民税（普通徴
収）第3期、国民健康保険税（普通
徴収）第4期、後期高齢者医療保険
料（普通徴収）第4期の納期です。
問納税課（☎042-514-8259）

市税の納付は便利な口座振替
のご利用を 
1002734ID

　市税を指定の口座から納期限
日に自動で引き落とすことができ
ます。納め忘れを防ぐことができ
ますので、ぜひご利用ください。
問納税課（☎042-514-8259）

日野法人会主催～年末調整説
明会 
1009998ID

日 11月8日㈬午後2時～3時 場市
民の森ふれあいホール他 年末調
整の用紙の配布はなし。申し込み
など詳細は問い合わせを問同会
（☎042-593-9900）

年金天引きの税金・保険料を
口座振替払いへ変更できます
国保 1023222ID

後期 1019822ID

▲後期▲国保

　国民健康保険税や後期高齢者
医療保険料を年金天引きで納め
ている方は、口座振替払いに変更
ができます。届け出用紙は市役所
1階保険年金課で配布していま
す。郵送を希望される場合はご連
絡ください。

問保険年金課（国保…☎042-514-
8279、後期…☎042-514-8293）

子ども

受験生チャレンジ支援
貸付事業 1003813ID

内学習塾等受講料、受験料を無
利子で貸付対中学3年生、高校3
年生またはそれらに準じる方（高
校・大学などの中途退学者、浪人
生など）※高校、大学などに入学
した場合、返済が免除申令和6年
1月31日㈬まで※申請までに複数
回来庁が必要他借入要件や手続
きなど詳細は市 HP参照または問
い合わせを 問セーフティネット
コールセンター（受験生チャレン
ジ支援貸付事業専用ダイヤル☎
042-581-3812）

養育費に関する弁護士
無料相談 1023456ID

日 10月14日㈯・19日㈭、11月11日
㈯・16日㈭午前10時～午後1時※1
回45分 場市役所 定各日先着3組
（要事前相談）問セーフティネッ
トコールセンター（☎042-514-
8546）

令和5年度教育委員会
1023428ID

▶第7回定例会開催
日 10月12日㈭午後2時から※傍聴
の可否は市 HPでご確認を
▶第5回定例会（8月23日開催）議
事録公開
内議案…6件、請願…1件、協議事
項…1件、報告事項…1件
　いずれも問庶務課（☎042-514-
8692）

高齢者

シルバー人材センター入会案
内説明会 
日①10月5日㈭②19日㈭午前10時
～正午 場①生活・保健センター
②平山交流センター対 60歳以上
の方定申込制で先着①24人②30
人申電話問日野市シルバー人材
センター（☎042-581-8171）

おうちでひの筋
きん

体操～楽しく
フレイル予防
日 10月10日～12月12日の毎週火
曜日午前10時～11時30分（全10回）
場オンライン（Zoom）対おおむ
ね65歳以上の方※Zoomが初めて
の方はお問い合わせを 問日野市
社会福祉協議会（☎042-584-1294）

程久保うたごえパーク
1024200ID

日 10月21日㈯午前10時～11時講
樋口周子氏、村田美果氏対おお
むね60歳以上の方定申込制で先
着12人 申 10月3日㈫午前9時から
電話または来館※月曜日、祝日を
除く 場・問中央公民館高幡台分
室（☎042-592-0864）

■業務一覧（※1）

10月の市民相談は31ページをご覧ください。
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日野映像支援隊からのお知らせ
問産業振興課（☎042-514-8461）

消費生活
センターから

ヘルプマーク ヘルプカード

1016149ID

問日野市商工会（☎042-581-3666）、
市産業振興課（☎042-514-8437）

市 長 の う ご き
1008201ID 問市長公室秘書係代表☎

　9月9日に第61回日野市民文化祭開会式が開催されま
した。今年度は、日野市市制施行60周年を記念して、姉
妹都市の岩手県紫波町の皆さまによる、国指定重要無
形民俗文化財「山屋の田植踊り」が披露されました。

※「市長のうごき」は、市 HPをご覧ください▶

映画『アンダーカレント』10月6日㈮から全国公開
　豊田徹也の伝説の長編コミック『アンダーカレン
ト』を実写映画化!  日野市出身の井浦新さんが平山
を訪れ撮影が行われました。ぜひ劇場へ足をお運
びください。
出演真木よう子、井浦新、リリー・フランキー、永
山瑛太ほか監督今泉力
哉音楽細野晴臣脚本澤
井香織、今泉力哉原作
豊田徹也『アンダーカ
レント』（講談社「アフタ
ーヌーンKC」刊）配給
KADOKAWA

　お店の人が講師となって、専門家ならではの専
門知識やプロのコツ、お役立ち情報などを無料で
教えてくれる街のゼミナールです。
日 10月16日㈪～11月30日㈭￥材料費などがかかる
場合あり他詳細は日野市商工会 HPまたはパンフレ
ット（日野市商工会、市役所1階市民相談係・3階産
業振興課、多摩信用金庫、セミナー開催店などで
配布）参照申受け付け中。セミナーを開催する各店
舗へ問い合わせを

◉日野映像支援隊のロケ情報！

日野市と日本パラバドミントン連盟が
「パラバドミントンサポートシティに係る覚書」を締結

　8月24日に、日本パラバドミントン連盟（以下、JPBF）と「パラバドミントン
サポートシティに係る覚書」を締結しました。
　これは、市内在住の山崎悠麻選手が東京パラリンピックで金メダルと銅メ
ダルを獲得されたことを受け、市が令和3年10月8日に「日野市民スポーツ栄誉
賞」を贈呈したことや、令和4年度に「山崎悠麻選手応援プロジェクト」を発足
させ、パラバドミントンの普及や障害への理解を促進するイベントを実施し
たことがJPBFに高く評価され、覚書の締結につながりました。
　今後は、JPBFとの相互協力のもと、大会および合宿の実施、ボランティア
募集の協力などを通じて、パラバドミントンの普及およびパラスポーツへの
理解促進を図り、共生社会の実現を更に目指します。

1024569ID 問文化スポーツ課（☎042-514-8465）

1024507ID
問日野市消費生活センター（☎042-581-3556）、
消費者ホットライン（☎

イヤヤ

188）

▶事例
　電力会社の関連会社を名乗る事業者から「電気料金が
安くなる。固定価格買取制度がある」と電話があった。そ
の後自宅を訪問され、太陽光発電設備と家庭用蓄電池の
契約を勧められた。「太陽光パネルで発電した電気を家庭
用蓄電池に充電すれば無駄が少なく、災害にも強くなる。
今なら国や自治体から補助金も出る」「20年ローンを組む
ことになるが、浮いた電気料金をローンの支払いに充て
られるので実質的な負担はない」 などの説明を聞いて契
約した。よく考えると500万円と高額で心配になった。

太陽光発電設備や家庭用蓄電池の契約 
先々のコストも考慮して！

　市は、令和2年4月から「日野市障害者差別解消推進条例」をスタートし、一人ひとりの多様性や違いを認め合える、“障
害のあるなしにかかわらず、誰にとってもやさしいまち”を目指して、活動を進めています。
　今回は、見た目では分からない障害のある方々への配慮の例として、ヘルプマークとヘルプカードをご紹介します。

テーマ：見た目では分からない障害について
障害のあるなしにかかわらず　誰にとってもやさしいまちへ

問障害福祉課（☎042-514-8991）

　障害のある方にはさまざまな障害特性がありますが、その中には、見た目だけでは障害の有無が分からない方
もいらっしゃいます。例えば、聴覚に障害のある方や心臓・腎臓など身体の内部機能に障害がある方、知的障害
がある方などです。このような方々は見た目では障害があることが分かりづらく、周りの方から誤解されたり、
配慮を受けられなかったりすることがあるため、下記のマークやカードを身に着けている場合があります。街中
でこのマークを見かけたら、電車やバスで席を譲るなど、配慮のある行動をお願いします。日常の中でさまざま
な方が共に生きていることを理解し、お互いを尊重し、認め合える社会を目指しましょう。

見た目では分からない障害

　義足や人工関節を
使用している方、内
部障害や難病の方、
妊娠初期の方など、
外見からは分からな
くても援助や配慮を
必要としている方々
が、周囲の方に配慮
を必要としているこ
とを知らせるマーク
です。

ともに
生きるまち
日野

　緊急連絡先や必要な
支援内容などを記載す
ることができ、障害の
ある方などが災害時や
日常生活の中で困った
ときに、周囲の方に障
害への理解や支援を求
めるためのものです。

▶アドバイス
・  事業者の突然の訪問に対しては、事業者名や目的、見
積書や工事・補助金の詳細などをしっかり確認し、そ
の場で契約はせずに、慎重に検討しましょう。

・  メリット（電気料金の安さ、災害時の備えなど）とデメ
リット（購入・設置工事費、メンテナンス費など）を比較
し、先々のコストも十分考慮しましょう。
・  設置する場合は、複数社から見積もりを取り、比較検
討した上で契約をしましょう。

・  特定商取引法の訪問販売に該当すれば、クーリング・
オフできる場合があります。困った時には、消費生活
センターに相談してください。

表面：東京都標準様式

裏面：参考様式

　これまでに日野市SDGs推進事業
者登録制度に登録された事業者を
リレー形式で紹介しています。

　弊社は、「ほっと安心帽®」を軸に時代に沿
った安全用品を提供している会社です。社会に安全・安心を広げ、人々
の心と体の健康をサポートするため2019年に創業しました。
　ほっと安心帽は「衝撃緩和帽子」という新ジャンルの帽子で、普通の見た
目で転倒時などのけがのリスクを緩和し、熱中症予防にも効果があります。
　弊社の製品を世の中に広く使っていただき、社会の安全・安心に貢献す
ることでSDGsを広めていきたいと考えております。

会社名：アルファアテンド株式会社
 代表取締役  西村 洋一 氏

問産業振興課（☎042-514-8442）　 1023130ID

日野市SDGs推進事業者紹介 Vol.5

得する街のゼミナール
「日野まちゼミ」

下記に連絡してください。
私の名前
（ア） 連絡先の電話
 連絡先名（会社・機関等の場合）
 呼んでほしい人の名前
（イ） 連絡先の電話
 連絡先名（会社・機関等の場合）
 呼んでほしい人の名前

日野

▲ 締結式の様子

▲市長と岩手県紫波町の皆さま

©豊田徹也／講談社 ©2023「ア
ンダーカレント」製作委員会
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　10・11月は「里親月間」です。養育家庭（里親）とは、家庭
で暮らすことができない子どもを、養子縁組を目的とせず、
一定期間養育する家庭のことです。都内では親元で暮らす
ことのできない子が約4,000人い
ます。多くの方に「養育家庭制度」
を知っていただき、より身近に
感じていただけるよう、養育家
庭の方からお話を直接聞くこと
ができる発表会を開催します。

日 10月24日㈫午後2時～4時場 ひの煉
瓦ホール（市民会館）内講師による講
演、養育家庭の里親・元里子による体
験発表講坂井隆之氏（明星大学教育学
部教育学科子ども臨床コース特任教
授）対市内在住・在勤・在学者定申込
制で先着200人申電話または
以下のQRコードから

　講習会を受講して地域の子育てを応援しませんか。ファミリー・サポート・センター（以下、ファミ
サポ）は、育児や家事の援助をしてほしい方（依頼会員）と援助をしたい方（提供会員）が、相互に助け合
う有償ボランティア組織です。
　提供会員として保育援助を行いたい方を対象とした保育講習会を開催します。この講習会で8ポイン
ト以上受講終了後、保育援助活動を行うことができます。
日・内・講右表の
通り場多摩平の
森ふれあい館対
20歳以上の市内
在住者定申込制
で先着20人申 11
月7日㈫までに電
話

　子育てをめぐる現状や子育て支
援への関わり方などについて学び
ます。
日・場・内 右表の通り場万願寺交
流センターなど対市内在住者定
申込制で先着15人申 10月12日㈭
（必着）までに〒191-0024万願寺
4-20-12日野子育てパートナーの会
へ郵送、ファクスまたは持参。住所、
氏名、年齢、電話番号を記入

里親月間～令和5年度養育家庭（里親）体験発表会

子育て支援者養成講座

1010010ID 問子ども家庭支援センター（☎042-599-6670）、八王子児童相談所（☎042-624-1141）

1008631ID 問ファミリー・サポート・センターたかはた（☎042-599-7616）

1009788ID

問日野子育てパートナーの会（☎・FAX 042-587-6276）

日時 内容 ポイ
ント 講師

11月
21日㈫

午前9時30分～9時40分 挨拶、オリエンテーション
1

ファミサポ事務局長、アドバイザー
午前9時40分～10時40分 日野市の子育て支援 市子ども家庭支援センター職員
午前10時45分～正午 相互援助活動 ファミサポチーフアドバイザー
午後1時30分～3時30分 発達に課題のある子どもの支援 1 市発達・教育支援センター（エール）職員

11月
24日㈮

午前10時～正午 学童期の生活 1 市児童館館長、エリアマネージャー
午後1時30分～3時 保育の心

1
市立保育園園長

午後3時15分～4時 参加者交流会 ファミサポアドバイザー
11月
30日㈭

午前10時～正午 子どもの発達と病気 2 須賀康正氏（須賀小児科院長）
午後1時30分～4時30分 普通救命講習など※1,500円（テキスト代） 2 日野消防署職員

12月
5日㈫

午前9時30分～11時30分
地域で支える子育て

1
ファミサポ事務局長

事故防止に関する対策について ファミサポスーパーバイザー
午後1時～3時30分 私の提供会員活動、ワークショップ、まとめ 1 ファミサポ地区サポーター、アドバイザー

日時
※午前9時30分～ 11時30分

（⑤⑥を除く）
内容 講師

①     10月23日㈪ オリエンテーション
日野市の子育て支援の現状など 市子ども家庭支援センター職員

②     11月6日㈪ まほうのことば～認めて育てる
自己肯定感

天野ひかり氏（NPO法人親子コ
ミュニケーションラボ代表理事）

③     11月27日㈪ 聴くことを考える 山崎孝子氏（臨床心理士）

④     12月4日㈪ あそび心で共に子育て 平川恭子氏（NPO法人あそび環境
Museumアフタフ・バーバン）

⑤ 
⑥  

12月5日㈫～ 12月19日㈫の
いずれか2日（⑤⑥各半日）

子育てひろば「みんなのはらっ
ぱ」見学、体験（⑤万願寺⑥南平
または豊田）

⑦     令和6年1月22日㈪ まとめ

式典・種目 実施時間

開会式 午前9時30分～9時50分

サニークローバーズチアダンス演技 午前9時50分～9時55分

みんなで準備体操 午前9時55分～10時

新体力テスト 午前10時～午後3時

ターゲットバードゴルフ 午後1時30分～3時

ハンドロウル 午前10時～午後3時

ウオーキングサッカー 午前11時40分～午後0時20分

親子で玉入れ 午前11時～11時30分

チャレンジPK 午前10時～11時30分

パン食い競争 午後2時10分～3時

宝探し（幼児向け） 午前10時20分～11時

50ｍタイムトライアル 午後1時30分～2時10分

レク広場 午前10時～午後3時

式典・種目 実施時間

スポーツかるた 午前10時～11時45分

ピックルボールレース 午前10時～午後3時

一輪車演技＆体験 午後0時30分～2時

おもしろ10種目 午前10時～午後3時

ジャンボシャボン玉 午前10時～午後3時

ボール遊び広場 午前10時～午後3時

けん玉教室 午前10時～午後3時

スケートボードコンテスト 午前10時～午後3時

フリースタイルフットボーラー TOMMY氏演技 正午～午後0時15分

日野高校ダンス部演技 午後0時15分～0時30分

東京ヴェルディインクルーシブサッカー教室 午後2時～3時（※）

日野レッドドルフィンズタグラグビー体験教室 午後1時～2時

閉会式 午後3時30分～3時40分

日野市ファミリー・サポート・センター保育講習会

介護の仕事に興味がある方を対象に、介護に関する学習の機会を設け、就労までを支援します。研修
終了後は、介護事業所での実習、就労支援を行い、市内の介護事業所に従事できるようフォローアップ
します。
日・場・内下表の通り対市内事業所で訪問型の生活援助型サービスのスタッフとして働く意思
があり、全5日間の研修・就業相談・実習を受講できる方※ヘルパー有資格者および18歳未満
の方を除く定申込制で約10人※申込多数の場合抽選申 11月30日㈭までに㈱シグマスタッフへ
電話（☎044-741-1837）または右記QRコードから

日 10月9日㈷午前9時30分～午後3時30分場市民陸上競技場、市民の森ふれあいホール駐車場※雨天時は
一部市民の森ふれあいホールで開催持室内履き（雨天時）他駐車場に限りがあるため、公共交通機関の
ご利用を

介護の仕事に興味がある方を研修から就労まで支援

第33回 日野市民スポーツ・レクリエーションフェスティバル

1022084ID 問介護保険課（☎042-514-8519）

1024558ID 問文化スポーツ課（☎042-514-8465）

日時 内容 会場

12月11日㈪　午前9時30分～午後4時30分 ・生活援助の基本、家事支援　・コミュニケーション、接遇マナー　
・高齢者の心理の特徴　・権利擁護　・介護保険制度と資格について　など 市役所5階505会議室12月12日㈫　午前9時30分～午後4時30分

12月15日㈮　午前10時～正午 個別就業相談会

12月18日㈪～29日㈮　※2日程度(各日2～3時間) 介護事業所での実習 各訪問介護事業所

▲申し込み

▲タグラグビー ▲チャレンジPK ▲ハンドロウル

▲ 東京都里親制度普及啓発キャラ
クター「さとぺん・ファミリー」 申し込み▶

※当日午前10時30分から整理券を配布（先着40人）
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

※掲載希望は 1歳になる月の前月 5日まで（5
日が土曜・日曜日、祝日の場合はその直前の
平日まで）に市長公室広報係へ郵
送、持参または電子申請でお申し
込みください

報報情てて
育育市 子の市野野日

さん渡部 晶翔
わたべ あきと

令和4年10月3日
午後6時34分生まれ

平山在住

たくさん歩けるようになって
きたね。4番目の末っ子で、
よく笑い、よく食べ、どっし
り構えてる晶翔はみんなの癒
しです。これからもすくすく
とマイペースに育ってね！い
つも元気をくれてありがとう。

28ページへ続く

令和6年度4月保育施設利用
申し込みを受け付け 
1024526ID

▶利用申し込み
　市内保育施設は「保育施設利用のし
おり」または市HPをご確認ください。
保育施設の利用をご希望の方は、しお
りに添付されている申込書に必要書
類を添えて提出してください。
対乳幼児の保育の必要性がある保護
者他必ず令和6年度様式で申請を。現
在待機中の方も改めて利用申し込み
が必要申 10月10日㈫～11月10日㈮午
前8時30分～午後5時に市役所2階保育
課へ必要書類を持参※日曜日、祝日を
除く。土曜日は10月21日・28日のみ受
け付け。11月10日は午後4時まで。
▶「保育施設利用のしおり」を配布
日 10月2日㈪から場市役所1階市民相
談係・2階保育課、七生支所、豊田駅
連絡所、生活・保健センター内健康課、
子ども家庭支援センター、地域子ども
家庭支援センター（多摩平・万願寺）、
市内各認可保育園、市内各児童館
　いずれも 問保育課（☎042-514-
8637）

令和6年度私立幼稚園入園児
募集 
1004232ID

　来年度入園の3・4歳児の園児を募
集します。詳細は各園にお問い合わせ
ください。
日願書配布…10月15日㈰から、受け
付け…11月1日㈬場・問下記の通り

施設 電話

日野･多摩平幼稚園 ☎042-581-0436

日 野 台 幼 稚 園 ☎042-581-2615

欣浄寺みのり幼稚園 ☎042-583-7721

日 野 ふ た ば 幼 稚 園 ☎042-581-3828

光塩女子学院日野幼稚園 ☎042-592-5526

日野わかくさ幼稚園 ☎042-591-1688

百 草 台 幼 稚 園 ☎042-591-1729

日 野 ひ か り 幼 稚 園 ☎042-581-4765

杉 野 幼 稚 園 ☎042-591-3515

日野しらゆり幼稚園 ☎042-582-1772

令和6年度市立幼稚園
園児募集 1006553ID

　1年保育（5歳児）・2年保育（4歳児）
を募集します。詳細は、募集要項（10
月18日㈬～11月7日㈫に各園で配布※
土曜・日曜日、祝日を除く）をご確認く
ださい。
対入園時に幼児・保護者とも市内在
住で住民登録をしており、幼児の生年
月日が、1年保育は平成30年4月2日～
31年4月1日生まれ、2年保育は平成31
年4月2日～令和2年4月1日生まれ申
11月1日㈬～7日㈫午前9時30分～午後
4時に申込書類を入園希望の園へ持参
※3日㈷・5日㈰を除く他健康診断と
面接あり場・定・問下記の通り

施設 定員

第二幼稚園
☎042-591-4125

1年保育 35人

2年保育 30人

第四幼稚園
☎042-583-3903

1年保育 35人

2年保育 30人

第七幼稚園
☎042-586-3770

1年保育 70人

2年保育 60人

児童手当・児童育成手当の振
り込み 
1000561ID

　令和5年6～9月分の児童手当（特例
給付含む）と児童育成手当は、10月13
日㈮に指定の口座に振り込みます。
問子育て課（☎042-514-8598）

令和6年度学童クラブの入所
申請を受け付け 
1024467ID

　放課後、仕事などにより保護者が家
庭にいない児童を預かります。現在入
所中の方も改めて申請が必要です。詳
細は市HPをご覧ください。
対小学1～3年生※障害児は小学6年
生まで申 10月10日㈫～31日㈫（必着）
に〒191-8686日野市役所子育て課へ
申請書（市役所1階市民相談係、2階子
育て課、七生支所、豊田駅連絡所、児
童館、学童クラブ、発達・教育支援セ
ンター、子ども家庭支援センターで配
布。市HPからダウンロード可）と必要書

類を郵送、持参または市HPから電子
申請※持参の場合は日曜日、祝日を除
く。土曜日は21日・28日のみ受け付け
問子育て課（☎042-514-8636）

BCG（結核）予防接種 
1007623ID

日 10月4日㈬・23日㈪②11日㈬いずれ
も午前9時30分～11時場①生活・保健
センター②福祉支援センター対生後
1歳未満でBCG予防接種未接種のお
子さま※生後5～8カ月未満推奨持母
子健康手帳、予診票、バスタオル、長
袖服 他詳細は市 HP参照 問健康課
（☎042-581-4111）

乳幼児歯科相談 
1007575ID

日 10月4日㈬・6日㈮・11日㈬・13日
㈮・18日㈬の午後1時30分、1時45分、2
時、2時15分、2時30分から場生活・保
健センター内歯科医師による健診・
相談、歯科衛生士による歯磨き指導
対 1歳6カ月～4歳の誕生月までのお
子さま定申込制で各回先着5人他既
に虫歯がある場合は医療機関の受診
を申電話問健康課（☎042-581-4111）

幼稚園からのお知ら
せ 1004228ID

▶幼稚園においでよ～体を動かして
遊ぼう
日 10月3日㈫午前9時15分～11時対乳
幼児と保護者 場・問第二幼稚園（☎
042-591-4125）
▶ひよこの日～ハロウィンの飾りを
作ろう！
日 10月24日㈫午前9時15分～11時対
乳幼児と保護者場・問第四幼稚園（☎
042-583-3903）
▶なかよしきっず～体を動かして遊
ぼう！
日 10月26日㈭午前9時15分～11時対
乳幼児と保護者 場・問第七幼稚園
（☎042-586-3770）すくすくクラブ

日いずれも午前10時30分～11時30分
内歌や手遊び、お友だち作り
対 3～12カ月児と保護者
他申し込みなどの詳細は各児童館へ問い合わせを

10月 2日㈪　あさひがおか児童館（☎042-583-4346）
10月 4日㈬　みなみだいら児童館（☎042-599-0166）
10月 5日㈭　しんめい児童館（☎042-583-6588）
10月11日㈬　まんがんじ児童館（☎042-583-3309）
10月20日㈮　もぐさだい児童館（☎042-591-7001）

転入された方へ 妊婦、3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診を受けていない方は、子ども家庭支援センター（☎042-
843-3663）へご相談ください。

1007346ID 場生活・保健センター

健康診査 内 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診※通知した日時に来場を

ママパパクラス沐
もく

浴
よく 日 10月21日㈯※時間予約制内赤ちゃんのお風呂の入れ方など対妊婦

（おおむね16～27週）とその家族申開催3日前までに電子申請

ママパパクラス保健
対会場参加は妊婦（おおむね16～27週）と
その家族、オンライン参加は妊婦（妊娠週
数は問いません）とその家族

日①10月16日㈪午後2時～3時30分②10月23日㈪午後2時～3時場①会場
②会場またはオンライン内 ①講話「妊娠・出産について」と交流タイム
②講話「産後の生活について」申開催4日前までに電子申請

離
乳
食
講
座

ステップ1 1回食 日①10月19日㈭午前②11月21日㈫午前対 おおむね5～6カ月児の保護者定申込制で先
着①②各32組

ステップ2 2回食 日①10月17日㈫午前②11月16日㈭午前対おおむね7～8カ月児の保護者定申込制で先
着①②各24組

ステップ3 3回食 日①10月12日㈭午前②11月14日㈫午前対おおむね9～12カ月児の保護者定申込制で先
着①②各24組

マタニティ栄養教室
日 11月18日㈯①午前10時～11時20分②午前10時～10時35分場①会場②オンライン内①
講義、試食、グループワーク、質疑応答②講義、質疑応答対①妊婦（おおむね16～27週）
とその家族②妊婦（妊娠週数は問いません）とその家族定申込制で先着①25人②18組

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP参照他妊娠中の食事、離乳食、幼児食の相談は随時受付可申 10月
分は受け付け中。11月分は10月2日㈪午前9時から電子申請問健康課（☎042-581-4111）

　体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP参照問子ども家庭支援センター (☎042-843-3663)
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子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

はじめてママの日～子育てひ
ろば体験をしてみよう 
1009504ID

日10月19日㈭午後2時～3時対「はぴは
ぴ」の利用が初めての母親と第1子（お
おむね生後6カ月まで）、初産婦定申込
制で先着3組申10月4日㈬午前10時か
ら場・問地域子ども家庭支援センタ
ー多摩平「はぴはぴ」（☎042-589-1260）

ワンにゃんウッドクラ
フト講座 1024419ID

日 10月21日㈯午後1時30分～3時30分
講小林朝七氏（キット考案者、ワンに
ゃん博士）対幼児～小学生※幼児は
保護者同伴定申込制で先着20人申 10
月3日㈫午前9時から電話または来館
※月曜日、祝日を除く場・問中央公民
館（☎042-581-7580）

乳幼児自由参加ひろば～プレ
イルーム 
1016430ID

日 10月6日㈮・23日㈪午前10時～11時
30分内すべり台など大型遊具で遊ぶ
対乳幼児と保護者問もぐさだい児童
館（☎042-591-7001）

スポーツタイム 
1006001ID

日 10月7日㈯①午後5時から②午後6
時から内バレーボール対中高生定
①②各12人場・問たまだいら児童館
（☎042-589-1253）

移動こあらひろば 
1011621ID

日 10月11日㈬午前10時30分～11時30
分 場七ツ塚公園対乳幼児と保護者
申10月3日㈫午前9時30分から電話ま
たは来館問さかえまち児童館（☎042-
585-8281）

乳幼児自由参加ひろば～ぴよ
ぴよひろば 
1019419ID

日 10月11日㈬午前10時30分～11時15
分内手遊び、ふれあい遊びなど対乳
幼児と保護者申 10月3日㈫午前9時30
分から電話または来館場・問ひの児
童館（☎042-581-7675）

乳幼児自由参加ひろば～こあ
らひろば「うんどう会
遊び」 1004038ID

日 10月17日㈫午前10時30分～11時30
分 対乳幼児と保護者 定申込制で先
着20組程度申 10月3日㈫午前9時30分
から電話または来館場・問まんがん
じ児童館（☎042-583-3309）

ベビークラス 
1006364ID

日 10月18日㈬午前10時30分～11時内
リズム遊び、製作など対 3カ月～1歳6
カ月程度の乳幼児と保護者申 10月3
日㈫から電話場・問みなみだいら児
童館ぷらねっと（☎042-599-0166）

乳幼児の運動会 
1003983ID

日 10月20日㈮午前9時50分～11時30分
※雨天中止場大久保公園対 1歳6カ月
以上の乳幼児と保護者定申込制で先
着15組申 10月3日㈫午前9時30分～18
日㈬午後6時に電話または来館問し
んめい児童館（☎042-583-6588）

サタデーこあらひろば 
1008628ID

日 10月28日㈯午前10時30分～11時15
分内手遊び、ふれあい遊びなど対乳
幼児と保護者問ひらやま児童館（☎
042-592-6811）

こあらひろば 
1008303ID

日 10月25日㈬午前10時30分～11時30
分内手作りおもちゃで遊ぼう対乳幼
児と保護者 場・問みさわ児童館（☎
042-591-3456）

移動児童館～東宮下地区セン
ター 
1009086ID

日 10月31日㈫午前10時30分～11時30
分場東宮下地区センター内手遊び、
製作、おしゃべりなど対乳幼児と保
護者問あさひがおか児童館（☎042-
583-4346）

図書館おはなし会（10
月） 1024533ID

▶高幡図書館
日 10月4日㈬①午後3時から②午後3
時30分から対①0～2歳児②3歳～未
就学児場・問同館（☎042-591-7322）
▶中央図書館
日①10月11日㈬午後3時30分から②11
日㈬午後4時から③26日㈭午前10時30
分から対①3歳～未就学児②小学生
③0～2歳児 定②申込制で先着5人
場・問同館（☎042-586-0584）
▶多摩平図書館
日①10月12日㈭午前10時30分から（ひ
よこタイム）②25日㈬午後3時30分か
ら③25日㈬午後4時から対①0～2歳
児②3歳～未就学児③小学生定③申
込制で先着6人 場・問同館（☎042-
583-2561）
▶百草図書館
日 10月18日㈬①午後3時から②午後3
時30分から③午後4時から対①0～2
歳児②3歳～未就学児③小学生定③
申込制で先着5人場・問同館（☎042-
594-4646）
▶日野図書館
日 10月18日㈬午後3時30分から対 3歳
～未就学児場・問同館（☎042-584-
0467）
▶平山図書館
日 10月19日㈭午前10時30分から（ひよ
こタイム）対 0～2歳児場・問同館（☎
042-591-7772）
　いずれも他 0～2歳児、3歳～未就学
児は15分間、小学生は20分間。詳細は
図書館 HP参照または各館に問い合
わせを※ひよこタイムとは、乳幼児連
れの保護者が気兼ねなく来館できる
時間申小学生向けは電話または来館
※月曜日を除く

救急病院10月宿日直予定表

■花輪病院 昼：午前9時～午後5時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後5時）～午前8時30分（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後5時　夜：午後5時～午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HPをご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677
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必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

電話相談
♯8000 03-5285-8898

救急診療

保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる

プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、
スマートフォンなど

○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後6時～翌朝午前8時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前8時～翌朝午前8時

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分～
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分～10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時～午後4時

1002357ID

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　☎042‒592‒0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（午前9時～午後8時）

つながらない場合は
♯
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休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※ 混雑状況により診療までお待ちいただくことや、午後の診療時間が変更になる場合があります。
また駐車スペースも限られています。ご了承ください

10月1日㈰
日野みんなの診療所
（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線

10月8日㈰
おおしろクリニック
（内・外・小児・小児外・泌科）
神明3-6-16
アメニティ明和館
☎042-589-6780
駐車場：15台

京王平山クリニック
（内科）
平山2-37-8
☎042-592-5111
駐車場：4台

コンビニ

10月9日㈷
あきのこどもクリニック
（小児・小児アレ科）
栄町1-5-11
ウエストメゾン1階
☎042-581-2525
駐車場：8台

川
立
至

駅
野
日

スーパー

日野駅北

日野保育園

スーパー

線
央
中

野田医院
（整・内・リハ科）
豊田3-27-8
☎042-581-0435
駐車場：5台 中央線至八王子駅

中央図書館

豊田
地区
センター

南口

10月15日㈰
しみずこどもクリニック
（小児科）
豊田4-34-7
オーチャード1階
☎042-581-1717
駐車場：5台 子

王
八
至 中央線

スーパー

中央図書館

南口

森久保クリニック
（内科）
高幡328 森久保
医療モール101
☎042-594-6778
駐車場:35台

10月22日㈰
森末クリニック
（内・外科）
多摩平1-4-19-201
☎042-589-3030
駐車場：3台

ショッピング
モール

みぞべこどもクリニック
（小児科）
高幡507-4 リーデンススクエア高幡不動116
☎042-592-2311
駐車場：15台

10月29日㈰
多摩平小児科
（小児科）
多摩平7-6-3
☎042-584-6002
駐車場:6台

おやまクリニック
（泌・腎内科）
高幡328森久保
医療モール202
☎042-592-4976
駐車場：コイン
パーキング32台

いずれも祝日を除く。
詳細は問い合わせを

市長相談

25日㈬午前9時30分～11時※日程変更・中止の場合
あり。相談時間30分
場南平駅西交流センター
申 2日㈪～6日㈮に電話。事前に相談内容を詳しくお
伺いします。
問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

子どもの虐待
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問虐待相談電話（☎042-599-5454）

妊婦・乳幼児
健康相談
（11月実施分
も掲載）

もぐさだい児童館 あさひがおか児童館
10月13日㈮午前 10月16日㈪午前
みなみだいら児童館 生活・保健センター
10月20日㈮午前 10月27日㈮午前
ひらやま児童館 しんめい児童館
11月6日㈪午前 11月13日㈪午前
みさわ児童館 
11月20日㈪午前
申時間予約制。各会場に電話または来所※詳細
は市 HP参照
問子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

子ども家庭
総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問同センター（☎042-599-6670）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1
時間 問産業振興課（☎042-514-8442）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問消費生活センター（☎042-581-3556）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

市役所1階市民相談室
3日㈫･24日㈫午前9時15分～11時30分、16日㈪･30日
㈪午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問福祉政策課福祉オンブズパーソン担当（☎042-514-8469）

子育て相談

地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 ☎042-589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」
火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 ☎042-586-1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-586-1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-585-8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-592-6888

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問健康課（☎042-581-4111）

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
12日㈭午前9時30分～午後4時、26日㈭午後1時30分～
4時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分（原則予約
制）問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
毎月第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日
午前9時45分～午後4時、毎月第1金曜日午後1時30分
～4時30分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どな
たでも可。手話・保育あり（10日前までに予約）
問平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは事
前予約を問平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa
@city.hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分（要予約）問平
和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日毎週木曜日午後1時～5時場市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問都市計画課（☎042-
514-8371）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～正午と午後
1時～5時※1人1時間場日野市商工会館（多摩平）内
経営相談・補助金申請など申電話※事前申込制問
日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など申電話※事前申込制問日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など申電話※事前申込
制問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など申電話※事前申込制問日野市商工会
（☎042-581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時
30分場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週
間前までに電話問産業振興課（☎042-514-8134）

10月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談 問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

2日㈪・23日㈪・30日㈪午後1時30分～4時
3日㈫・17日㈫・24日㈫午前9時30分～午後4時
10日㈫午前9時30分～正午
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
10月17日㈫は10月10日㈫から、11月6日㈪・7日㈫は
10月30日㈪から予約を

土曜法律相談 21日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。10日㈫から予約を

※ 市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30
分～午後5時15分に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時
30分から（先着順）
※ 11月1日㈬の相続・遺言等暮らしの書類作成相談は日程を変更してい
ます

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

19日㈭午後1時30分～4時
11月1日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

10月に開催する暮らしと行政「総合市民相談」は21ページをご覧ください。
保管場所
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至立川駅
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八
王
子 川

崎
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道

（日野本町1-4）

日
野
駅

ガソリンスタンド

中央自動車道

　放置自転車は安全な通行を妨げ、交通事故の原因にもなるため、自転車
は駐輪場などの決められた場所に置きましょう。市は、自転車等放置禁止
区域に放置された自転車を自転車等保管場所に撤去します。撤去された自
転車などの引き取りの際には、撤去手
数料を徴収します。
￥撤去手数料…自転車3,000円、バイク
4,500円
問キャンペーンについて…防災安全課
（☎042-514-8963）、放置自転車・駐輪場
について…道路課（☎042-514-8421）

　災害時の災害情報をはじめ市からのお
知らせなどを配信しています。興味・関心
のある情報を設定いただくことで、必要な
情報のみ受け取ることも可能です。
　LINEアプリをお持ちでない方はまずは
ダウンロードしてから、ぜひ日野
市と友だちになりましょう！

第40回駅前放置自転車
クリーンキャンペーン
～自転車の  変わりに置こう  思いやり

日野市LINE公式アカウ
ントと友だちになりま
せんか？
問市長公室広報係（☎042-514-8092）

さいとう内科クリニック
（内・消科）
南平4-10-4 2-B
☎042-591-0100
駐車場：31台

歩道橋
北野街道

コンビニ

ガソリン
スタンド

南平小

至南平駅 京王線

10月22日㈰～31日㈫登録者数35,000人突破!
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■成年後見制度説明会・相談会　10月5日
㈭・21日㈯午前10時から／多摩平の森ふ
れあい館／個別相談あ

り／成年後見サポ
ートひの（☎042-594-9085）へ申し込み
■「食」の未来について　10月7日㈯午前10
時55分から／実践女子大学日野キャン
パス（大坂上）／2,200円／同大学生涯学
習センター（☎042-589-1212）へ申し込み
■魚のさばき方講座（初級）～魚をさばい
て自家製干物（減塩タイプ）を2種類作ろ
う　10月7日㈯・11日㈬・18日㈬午後2時
から／市民の森ふれあいホール／2,800
円／Feliceお魚倶楽部（渡辺☎090-
3089-2109）へ申し込み

■お華炭つくり体験講座　10月8日㈰午前
10時から※雨天中止／落川交流センタ
ー／500円／ひの炭やきクラブ（冨山☎
090-8807-5437※ショートメールで）へ
申し込み
■中高年のやさしい三味線～無料体験教
室　10月13日㈮・20日㈮・27日㈮午後1
時から／落川都営住宅地区センター／
未経験者・初心者対象／斉藤（☎042-
592-5157）へ申し込み

■マイクロプラスチックによる環境汚染
～プラスチック削減はなぜ必要か　10
月14日㈯午後2時から／生活・保健セン
ター／500円※30歳以下無料／NPO法
人日野・市民自治研究所（☎042-589-
2106）へ申し込み

■英語おしゃべりクラブから ▶外国人
ゲストも参加するオンライン10回コー
ス…10月14日からの毎週土曜日午後7時
30分から▶Practice Xコース…①10月
10日からの毎週火曜日②10月6日からの
毎週金曜日／いずれも午後7時30分から
／オンライン（Zoom）／1回1,500円／同
クラブ（☎042-582-8691）へ申し込み
■罪悪感のないおやつブリスボールを作
ろう！　10月20日㈮・24日㈫午前11時か
ら／講師宅／1,500円／Asako（ asa 
koalzate@gmail.com）へ申し込み
■ケア・センターやわらぎ～介護職員初
任者研修（通学）　11月1日～12月25日の
月曜・水曜・金曜日／同センター（立川
市）／10,000円／10月25日㈬正午までに

野植物研究グループ（長岡☎042-592-
6515）へ

■ズンバサークル～初心者歓迎　10月23
日㈪午後1時から／南平体育館／800円
／トレスピーニャ（ trespina123@
gmail.com）へ申し込み

■百草山自然観察会　10月28日㈯午前10
時30分三沢下自治会館集合、午後1時30
分解散／日野団塊世代広場（ info@
dsedai.com）へ申し込み
■日野市ひきこもり家族会　10月29日㈰
午後2時から／多摩平の森ふれあい館／
当事者、家族、関心のある方対象／500
円※当事者無料／平野（☎090-6923-
0003）

■ひの社会教育センターから ▶子ども
と話す民主主義…10月15日㈰午後1時か
ら／2,000円▶ディンプルアート…10月
15日㈰午後1時から／3,410円▶大人のド
ラム部…10月17日㈫午前10時から／
2,420円／同センター（☎042-582-3136）

■ダンスカトレア～ダンスパーティー
10月1日㈰午後1時から／新町交流セン
ター／600円／ハヤシ（☎090-6117-
5500）

■みんなで懐かしい童謡を歌おう！カナ
リアの会　10月3日㈫・13日㈮午後1時30
分から／七生福祉センター／おおむね
60歳以上の方対象／1回500円／古沢（☎
090-2936-3856）

■ダンスパーティー　10月4日㈬・11日㈬
午後1時から／新町交流センター／700
円／ヤスオカ（☎090-2521-7793）へ申し
込み

■あかいやね～①さつまいも掘り②簡単
ながま口ポーチ作り（要申込）③よっち
ゃんのニコニコシアター　①10月5日㈭
②10日㈫③17日㈫／午前11時から／同
施設（程久保）／子育て中の親子対象／
②300円／同施設（☎042-594-7841）

■光塩女子学院日野幼稚園から ▶給食
体験（要申込）…10月5日㈭／未就園児親
子対象／300円▶運動会…10月7日㈯／
未就園児親子対象▶園庭開放…10月18
日㈬／未就園児親子対象▶入園願書受
付手続き…11月1日㈬／令和6年度入園
希望者対象／いずれも同園（程久保）／
同園（☎042-592-5526）
■社交ダンスサークル山吹の会～無料体
験会　10月の毎週金曜日午後1時45分か
ら／豊田南地区センターな

ど／月3,000円
／齋藤（☎090-6562-2683）へ申し込み
■プレーパーク～なかだの森であそぼ
う！　10月の毎週金曜日、14日㈯・21日
㈯午前10時から／仲田の森蚕

さん

糸
し

公園／
NPO法人子どもへのまなざし（☎042-
843-1282※月曜～木曜日午前10時～午
後5時）

■ゆざわフェスタ第8回ここから手作り市
10月7日㈯午前10時から／湯沢福祉セン

同センター（和田☎042-523-3552）へ
■手品入門講習会　11月7日㈫・21日㈫、12
月5日㈫・19日㈫※全4回／多摩平交流
センター／初心者対象／1,000円／多胡
（☎042-584-5785）へ申し込み

■川柳句会～日野柳友会　10月1日㈰午前
10時から／勤労・青年会館／初心者対
象／1,000円※見学無料／多胡（☎042-
584-5785）へ申し込み

■音楽に合わせて軽体操～心も体もリフ
レッシュ　①10月2日㈪・16日㈪・23日
㈪②4日㈬・18日㈬・25日㈬③6日㈮・13
日㈮・27日㈮／午前10時から／①落川
都営住宅地区センター②東町交流セン
ター③勤労・青年会館／1回500円／倉
橋（☎090-5999-6628）へ申し込み

■新設YOGAサークル　10月2日㈪・10日
㈫・16日㈪・31日㈫午後3時から、23日㈪
午前9時30分から／多摩平交流センター
な
ど／女性対象／1回1,300円／タタタト
ゥーラ（ tathata.tula@gmail.com）
へ申し込み

■日野台・囲碁将棋クラブ　10月の毎週
月曜日午後1時から／日野台地区センタ
ー／須山（☎042-583-1846）
■無料自習室「サルビアクラブ」　10月の
月曜・木曜・金曜日の夕方※希望日時開
催可／高幡不動駅付近／小学生～高校
生対象／同クラブ（ sas07277@icloud.
com）へ申し込み

■ヨガサークル　①10月2日㈪・16日㈪・
23日㈪・30日㈪②10月6日㈮・13日㈮・20
日㈮・27日㈮／①平山交流センター②
落川交流センター／1回500円／MIYUKI
（☎090-5982-1753）へ申し込み
■地域交流スペース「ひだまり」から ▶
介護予防ゆったり体操…10月4日㈬・18
日㈬午前10時30分から▶みんなで歌い
ましょう…18日㈬午後1時から／いずれ
も下田地区センター／中嶋（☎090-
4076-1982）へ申し込み

■ズンバサークル　①10月4日㈬・11日
㈬・18日㈬・25日㈬午後1時から②22日
㈰・29日㈰／午前10時から／①南平体
育館②市民の森ふれあいホール／1回
500円／同サークル（ smilezucchini@
gmail .com）

■日野生活と健康を守る会から ▶暮ら
しの相談会…10月4日㈬・18日㈬・25日
㈬午前10時から／ゆのした市民交流セ
ンター（日野本町）／同会（小林☎090-
9386-5303）へ申し込み▶子ども勉強会
…①10月の毎週水曜日午後5時から②10
月の毎週木曜日午後4時から／コミュニ
ティハウス・アウル（豊田）／小学生～高
校生対象／月700円／同会（安藤☎080-
3016-7991）へ申し込み

■楽しい大人のけん玉　10月～12月の第
1・第3・第5木曜日午前10時30分から／
（公財）社会教育協会（多摩平）／8,860円

ター／同センター（☎042-592-4125）
■第50回婚活テラス TAMA～婚活への第
一歩！出会いとおしゃべり交流会　10
月7日㈯午後2時から／PlanT（多摩平の
森産業連携センター）／独身者と家族対
象／500円／山中（☎090-1733-6661）へ
申し込み
■チアダンス無料体験レッスン　10月7日
㈯・14日㈯／南平体育館／5歳～小学6
年生対象／入会費1,000円、月3,500円／
山口（☎090-2333-0860）
■杉野幼稚園から ▶運動会（要申込）…
10月8日㈰午前9時から※雨天順延／10
時30分から未就園児対象競技あ

り▶令和
6年度入園募集説明会・見学日（要申込）
…10月16日㈪午前10時から▶園庭開放
…10月25日㈬午後1時30分から※雨天中
止／いずれも同園（百草）／同園（☎042-
591-3515）

■ラ・ヴィ・アン・ローズダンスパーティー
10月8日㈰・28日㈯午後1時から／新町交
流センター／ドレストライアルあ

り／700
円／マダム小夜子（☎090-5414-4858）
■第46回東京光の家チャリティーバザー
10月9日㈷午前10時から／光の家ワー
ク・プレイセンター（旭が丘）／東京光の
家（☎042-581-2340）

■楽しいジャズダンス無料体験レッスン
10月10日㈫・17日㈫午前10時から／湯沢
福祉センター／50歳以上の方対象／入
会費1,000円、月3,000円／冨迫（☎090-
4091-1287）

■歌で楽しむ元気会　10月11日㈬午前10
時30分から／七生福祉センター／おお
むね65歳以上対象／500円／小川（☎
042-594-9960）

■ソフトエアロビクス無料体験レッスン
①10月12日㈭・19日㈭午後1時から②午
後2時20分から／新井地区センター／40
歳以上対象／入会費1,000円、月2,000円
／①武井（☎070-2150-6662）②比留間
（☎090-5571-8640）
■NPOあるく・自律を目指す会から ▶
木絵パズルで楽しく過ごそう（要申込）
…10月14日㈯午前10時から／中央図書
館／市内在住の児童、障害を持つ幼児・
児童と家族対象▶レインボー・ヨガ…
10月14日㈯午前10時30分から／新井地
区センター／市内在住者、児童対象／
1,000円※未就学児無料。ハンディキャッ
プのある方と支援者500円／つきのおあ
しす（☎042-506-5265）
■パンジーダンスパーティー　10月15日
㈰午後1時20分から／新町交流センター
／500円／大竹（☎080-3029-8609）
■ちょっと小さい秋の子どもの本まつり
10月15日㈰午後1時30分から／ひの社会
教育センター（多摩平）／日野・子どもと
本の出会いの会（加藤☎042-592-2019）

■こども食堂～さくらちゃん　10月15日
㈰午後4時から／日野キリスト教会（大
坂上）／お弁当配布／小学3年生以下は
大人同伴／300円※中学生以下無料／山

（7回）※1回1,400円／同協会（☎042-586-
6221）へ申し込み

■ヨガを楽しもう　①10月6日㈮・11日㈬・
20日㈮・25日㈬午後6時15分から②10月9
日㈷午前10時から／万願寺交流センタ
ー／1回600円／高橋（ tkitsusa119330 
@ymobile.ne.jp）へ申し込み
■日野精神障害者家族会から ▶交流会
～情報交換・悩み相談などなんでも…
10月7日㈯午後1時30分から▶家族相談
（要申込）…10月19日㈭午後1時からと午
後3時から／家族対象／いずれもひの市
民活動支援センター／同会（☎080-
1238-5960）
■心と体の健康クラブ～丹田呼吸・スロ
ー筋トレ　10月7日㈯・21日㈯午後1時30
分から／多摩平の森ふれあい館／1回
500円／真鍋（☎080-3015-0752）へ申し
込み

■癒やしのパステル画を描く会　10月8日
㈰午後2時から／多摩平の森ふれあい館
／荒川（☎080-6643-6952）
■相続、遺言、生前贈与、成年後見、老
後の備えなど暮らしの無料法律相談
10月8日㈰・9日㈷・14日㈯・22日㈰・29日
㈰午前9時から／新町交流センター／望
月（☎070-5467-2757）へ申し込み

■がんカフェひの　10月11日㈬午前10時か
ら／市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-
1144-2448）
■行き渋り・不登校の親子を中心とした
居場所　10月12日㈭・26日㈭午前9時か
ら／たきあいあい／行き渋り・不登校の
子と親対象／米谷（ mybase.hino@
gmail.com）へ申し込み

■コーヒーで政治を学び、語る会～私たち
の政治カフェ・日野　10月14日㈯午後1
時30分から／愛隣舎ホール（多摩平）／
300円／林（☎090-7901-4301）

■物語と音楽の時間　10月15日㈰午後2時
から／クレアホームアンドガーデン（日
野本町）／3,000円／山崎（☎042-582-
1313）
■リサイクル読書会～いらない本をみん
なで交換しよう　10月22日㈰午前10時
30分から／百草図書館／もぐさ文庫
（ mogusabunko@gmail.com）へ申
し込み
■日野市パーキンソン病友の会・パーク
オアシス　10月22日㈰午後2時から／新
町交流センター／患者、家族、ボランテ
ィア対象／年2,000円※見学無料／上村
（☎090-2049-3736）へ申し込み
■都立八王子盲学校令和6年度入学生募
集 ▶幼稚部（3～5歳児）…入学相談は
令和6年1月30日㈫▶高等部（普通科）…
入学相談は令和6年1月31日㈬▶高等部
（理療科）…入学相談は令和6年1月31日
㈬、2月1日㈭／いずれも都内在住の視覚
障害者対象／同校（☎042-623-3278）
■秋の多摩丘陵を歩こう　10月22日㈰午
前9時30分京王線南平駅改札口集合、午
後0時30分頃解散／10月21日㈯までに日

田（☎080-5491-8904）へ申し込み
■ベビー＆キッズマッサージとアロマの
ピンクバスソルト作り　10月16日㈪午
前10時15分から／万願寺交流センター
／2カ月～未就園児と母親対象／1,800
円／伊勢谷（☎090-4133-5417）へ申し込
み
■日野子育てパートナーの会から ▶子
育てひろば～うちたすはらっぱ…10月
16日㈪・30日㈪午前10時15分から／ほっ
とプレイスうちたす▶みんなのはらっ
ぱ南平～ハロウィン＆バザー…10月24
日㈫午前10時から／南平駅西交流セン
ター▶みんなのはらっぱ万願寺～①内
田良子さんによる子育て講座～子育て
は子どもの心によりそって（要申込）②
座談会みんなで話そう「歯のおはなし」
…①10月17日㈫午前10時から②10月25
日㈬午前10時30分から／万願寺交流セ
ンター／いずれも乳幼児と保護者対象
／同会（☎042-587-6276）
■風景スケッチ会　10月18日㈬午前10時
市民の森ふれあいホール前集合、午後3
時解散※雨天延期／仲田の森蚕

さん

糸
し

公園
／昼食、絵画用具な

ど持参／合評会あ
り／

日野市美術連盟（齋藤☎090-5474-2958）
■「アイドル（YOASOBI）」を合唱しよう
10月21日㈯午後6時から／多摩平交流セ
ンター／100円／風賀（ fyjxmst@
gmail.com）へ申し込み

■青空うたごえ広場　10月22日㈰午前10
時から／湯沢福祉センター／500円／道
廣（☎080-5437-1123）

■夢ふうせんまつり　10月22日㈰午前11
時から／工房夢ふうせん（旭が丘）／同
施設（☎042-587-8630）

■ひのボールルームダンス協会～月例ダ
ンスパーティー　10月22日㈰午後1時か
ら／スタジオ今村（多摩平）／500円／山
内（☎090-8779-5338）
■着ぐるみ人形劇～お菓子屋さんと歯医
者さん　10月22日㈰午後2時30分から／
七生公会堂／ちょこグループ（☎042-
355-6336）

■楽しく唄おうカンツォーネ　10月27日
㈮午後1時から／東部会館／100円／栁
田（☎090-2251-3893）へ申し込み
■リリックダンスパーティー　10月29日
㈰午後1時から／新町交流センター／
700円／五味（☎090-2633-7775）

■朗読の会「蘭陀夢」第32回朗読発表会
10月31日㈫午後2時から／多摩平の森ふ
れあい館／演目…山本周五郎作「橋の
下」など／古木（☎042-594-2118※午後7時
以降）

■むこうじま保育園から ▶園庭開放…
10月30日㈪▶出産前後の親御さんの保
育体験…11月2日㈭／いずれも午前10時
から／同園（新井）／同園（☎042-599-
5561）へ申し込み
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■日野社交ダンス倶楽部・日野ダンス研
究会～秋のダンスまつり　11月4日㈯午
後1時30分から／新町交流センター／
1,000円／杉崎（☎090-3519-7286）へ申し
込み

■虹の会第26回作品展　10月1日㈰～6日
㈮午前10時～午後4時30分※月曜日を除
く。1日は午後1時から、6日は午後3時ま
で／関戸公民館（多摩市）／堤（☎090-
6513-8749）

■西安展～第9回テーマ「西安の料理」　10
月1日㈰～31日㈫※月曜日を除く／ひの
煉瓦ホール（市民会館）／嶋津（☎080-
6530-9960）

■ギャラリーカフェ大屋から ▶神無月
の作品展…10月3日㈫～8日㈰午前11時
～午後6時30分※3日は午後1時から、8日
は午後4時まで▶洋服展示（毎日着たい
服）…10日㈫～15日㈰午前11時～午後6
時※15日は午後5時まで▶濱田好美マイ
ワークス展～パッチワークキルト、小
物、カルトナージュ…17日㈫～22日㈰午
前11時～午後5時※22日は午後4時まで
▶AREKORE創ってふたり展…24日㈫
～29日㈰午前11時～午後6時※29日は午
後5時まで／いずれもギャラリーカフェ
大屋（日野本町）／同施設（☎042-587-
8563）

■木彫りの会円
まどか

～木彫り作品展　10月8日
㈰～10日㈫午前10時～午後5時／アトリ
エ・エム游佳（平山）／同会（☎080-2697-
7289）

■ありんくりんコンサート～10団体によ
る沖縄のうたとおどり　10月9日㈷午後
1時30分から／七生公会堂／1,500円※
高校・大学生1,000円、小・中学生500円。
障害のある方は各500円引き／「GAMA
月桃の花」上映実行委員会（澁澤☎080-
5027-1236）

■フォトサークル「ふれあい
てん

10」第11回写真
展　10月18日㈬～22日㈰午前11時～午
後5時※22日は午後4時まで／とよだ市
民ギャラリー／高坂（☎042-583-3542）

■彩蘭会第25回水彩画展　10月24日㈫～
29日㈰午前10時～午後4時／とよだ市民
ギャラリー／長尾（☎042-586-0375）
■百草シニアクラブ第24回作品展　10月
28日㈯～30日㈪午前9時30分～午後4時
※30日は午後3時まで／南百草地区セン
ター／大窪（☎042-591-6617）

■グラウンド・ゴルフ体験教室　10月11日
㈬午前8時30分から／多摩平第一公園
／100円※5月10日参加者は無料／日野
市グラウンド・ゴルフ協会（本間☎042-

593-2137）
■ターゲット・バードゴルフ競技参加者
募集　10月19日㈭午前10時から※予備
日26日㈭／多摩川グラウンド／60歳以
上の市内在住・在勤者対象／10月12日
㈭までに秋本（☎090-8942-1158）へ

■剣道体験会・風船割り大会 参加者募集
10月21日㈯午後6時から／仲田小体育館
／小学1年生以上対象／10月14日㈯まで
に山田（ nisyoken@gmail.com）へ
■ソフトテニス秋季団体戦　10月22日㈰
午前9時から※予備日12月3日㈰／多摩
平第一公園／市内在住・在勤・在学者、
連盟加入者対象／1チーム6,000円／10月
15日㈰までに飯塚（☎042-660-0795）へ
■日野市卓球連盟～第36回日野市ダブル
ス団体戦卓球大会　11月4日㈯午前9時
から／南平体育館／男女別団体戦／市
内在住・在勤・在学者、連盟登録会員対
象／高校生以下と連盟登録会員チーム
2,400円、連盟未登録会員を含むチーム
3,000円／申し込み方法な

ど詳細は問い合
わせを／10月10日㈫までに同連盟（斎藤
☎080-4346-4870）へ

■スイング日野ダンスサークル　毎週土
曜日午後1時から／五小な

ど／月3,000円
※お試しレッスン無料／河内（☎090-
1880-3566）
■太極拳倶楽部・槐

えんじゅ

　毎週金曜日午後1時
から／平山台健康・市民支援センターなど
／月5,000円／佐藤（042-593-2868）
■バレエ・ストレッチの会　毎週木曜日
午前9時30分から／市民の森ふれあいホ
ールな

ど／月5,000円／前谷（☎042-583-
1903）
■TAMAスケッチ同好会　毎月第2・第4
土曜日例会と年2回作品展／多摩・東京
近郊／入会費1,000円、半期7,500円／吉
田（ ykyosida@iris.dti.ne.jp）
■いにしえ体操会　毎週水曜日午前10時
50分から／ひの社会教育センター（多摩
平）／おおむね60歳以上の方対象／小林
（☎042-581-0491※平日午後2時～4時）
■日野ハーモニカ・アカデミー　毎月第
1・第3金曜日午後6時30分から※第4金
曜日は自習／中央公民館な

ど／月2,500円
／鈴木（☎090-8104-2229）
■イギリス人講師と学ぶ時事英語の会
毎週土曜日午前10時30分から／百草図
書館な

ど／月5,000円／はつうみ（☎042-
587-6683）

■ふれあいの輪卓球クラブ　毎週火曜日
午前10時から、毎週金曜日午後2時から
／ピンポン倶楽部卓球場（日野）／年
4,000円／熊倉（☎090-3689-8258）

■ソレイユリトミック　①月3回月曜日午
前中②月1回午前中（不定期開催）／①七
ツ塚ファーマーズセンター②東神明地
区センターな

ど／0歳～2歳児親子対象／
①入会費5,000円、月3,000円②1回1,000円

／石井（☎080-6547-7795）
■少林寺拳法日野南平スポーツ少年団
毎週金曜日（祝日を除く）午後7時から／
南平駅西交流センターな

ど／小学生～高
校生とその保護者／入会費7,000円、月
2,000円※別途道衣代／中安（☎080-
5172-2017）

■三浦綾子読書会　毎月第1・第3水曜日
午後1時30分から／多摩平交流センター
な
ど／1回100円／山口（☎090-2074-8826）

■スポーツウエルネス吹矢　市民の森ふ
れあいホールな

ど／日時な
ど詳細は問い合

わせを／（一社）日本スポーツウエルネ
ス吹矢協会東京日野支部（野崎☎090-
6508-3323）

■俳句サークル～百草俳句会　毎月第2
木曜日午後1時から／百草図書館など／月
300円／植山（☎090-8087-6689）

■フラワーアレンジ　毎月第2金曜日午前
10時から／落川地区センターな

ど／5,000
円／中馬（☎042-591-3286）
■日野ゴスペルワークショップ　月1回土
曜日午後2時から／日野キリスト教会
（大坂上）／同施設（☎042-583-3680）
■はやおきテニス会（中級程度）　毎週月
曜・水曜・金曜日午前7時から※11月～2
月は午前8時から／旭が丘テニスコート
な
ど／1回200円／大槻（☎042-581-0546）

　「Hi Know!」は、お知らせしたいイ
ベントや団体の情報などを掲載する
ことができるサイトです。広報ひの
「みんなのメモ帳」と合わせて、ぜひ
ご活用ください。

1003205 ID

問Hi Know!事務局（日野市
ボランティア・センター（☎
042-582-2318）、市生涯学習課（☎042-
514-8765）

日野の情報が一目で分かります!
●イベント・講座　●団体・サークル
●講師一覧　●オンライン図書館

●まち記者取材記

で、仲間を
見つけませんか？ 

生涯学習サイト

H
ひ

i K
の ぅ

now!

日時

10月のテーマ

10/23 14:00-16:00月2023年 
場所 多摩平交流センター

事前予約制 お問い合わせは
左記お電話番号へ

日野市葬儀相談センター
「ぷらっと終活」勉強会実施中

認知症が進んだら？
後見制度の概要

0120-0788920120-07889224H・365日 受付中
相談いつでも無料
来店・訪問相談OK
相談いつでも無料
来店・訪問相談OK

詳しくはこちら 検 索日野 そうえん http://souen-sougi.com

参加
無料日野市内各所で毎月開催中

選べるお葬式プラン選べるお葬式プラン 通夜や告別式は行わず、
限られた方のみで火葬場でのお別れ

通夜や告別式は行わず、
限られた方のみで火葬場でのお別れ

直葬プラン������税込

円~�������税込

円~会員
価格

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA南平：日野市南平3-16-10 （担当／桑名）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制

【配布地域】日野市内

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

※委細面談

シニアやシルバーの

方が活躍中！！

日野市シルバー人材センター　　「広報ひの」　２０２３　１０/１　広告　原稿

いきいき祭りいきいき祭り
同時開催！！

参加無料、どなたでも ！出し

物や模擬店などご用意してお待

ちしています。※会場はシル

バー人材センター 日野市日野本

町２－４－７ です。お間違えの

無いようご注意ください。一一部部適適用用外外あありり

全品

３０％

リサイクル家具販売

（土） 時～

毎年恒例 掘り出し市
ご家庭の不要になった家具類引き取ります。

＊詳細はお問い合わせください

リリササイイククルル事事務務所所 日日野野市市万万願願寺寺 ☎☎００４４２２－－５５８８１１－－５５９９６６００ 時時～～ 時時 分分（（木木曜曜定定休休））
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目次

お知らせ
しごと
健康・検診
催し・イベント
スポーツ
障害のある方、講座
施設
税金、子ども、高齢者

10
12
13
14
16
18
19
20

市政のお知らせ・催し
11月3日㈷日野市は市制施行60周年を迎えます
ミニバス・ワゴンタクシーで外出しませんか　など
日野市電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（3万円）　など
高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ　
新型コロナワクチン相談窓口の終了について　など
10月16日㈪～22日㈰は行政相談週間　など
日野市の子育て情報
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医　など
10月の市民相談
みんなのメモ帳
日野市で気候市民会議が始まっています

2
4
5
6
7
21
26
29
31
32
36

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 9月19日時点の情報に基づき作成しています

別冊特集 ごみ情報誌 エコー

11月3日
日野市は市制施行60周年 ▲日野守（60周年記念誌ナビゲーター）

広報Hino City Public Relations

SDGs IN ACTION HIN
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

月号令和５年
(2023年)

令和5年10月1日発行　第1539号
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ありがとう60年 誠の心で これからも

令和5年9月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
3,605人
1,797人
1,808人
2,009世帯

187,453人
93,649人
93,804人
93,138世帯

（－24）
（－47）
（+23）
（－9）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

96人
151人

－55人

725人
682人
－12人
+31人

人口増減
の内訳
（8月）

日野市への質問にチャットボットが答えます！
1023099ID 問市長公室広報係（☎042-514-8092）

　市 と市公式LINEに、日野市への質問に自動で回答する人工知能（AI）を搭載した「チャットボッ
ト」を導入しました。市の手続きに関することなどをいつでも問い合わせることができます。

HP
▲詳細はこちら

問環境保全課（☎042-514-8294）1024590ID

日野市で気候市民会議が始まっています
SDGs IN ACTION HIN
TRANSFORMING OUR WORLD

市民が参加し対話でつくる 脱炭素 政策

第1回気候市民会議（8月6日）の様子

気候市民会議ってどういう会議？

持続可能な地球のために、考えよう、いま私たちにできること

　気候市民会議は、2019年ごろに欧州から始まった気候
変動対策（政策）を議論する新たな市民参画の手法です。
　日野市の気候市民会議は日野市の縮図となるよう、
人口構成に応じた性別、年齢別のメンバーが無作為に
抽出・選定されました。高校生から高齢者まで、男女
比も約1対1の会議体が構成され、8月から12月まで、
5回の会議の中で気候変動に関する学習と熟議を重
ね、政策案をまとめていきます。市はこの政策案を基
に、脱炭素地域の実現に向けた事業につなげていくこ
とになります。なお、同会議の様子や資料は市　 でご
覧いただけます。

　今年7月、世界は観測史上最も暑い月となりました。この暑さは過去12万年で例を見ない暑さと報道され、国連のグテーレス事
務総長は「地球温暖化は終わり、地球沸騰化時代が到来した」と表現しました。いま、地球に何が起きているのでしょうか？
　産業革命以前と比べ、現在、地球の平均気温は1.1度ほど上昇しています。たった1.1度ですが、その影響はわれわれが実感できる
ほどの気候変動に表れています。IPCC（気候変動に関する政府間パネル）の最新の報告（第6次評価報告書）では、何も対策を行
わない場合、今世紀末までに、気温は3.3～5.7度上昇すると予測しています。
　未来により良い環境を引き継ぐためにも、いま私たちにできる温暖化対策に取り組みましょう。

1860 1890 1920 1950 1980 2010

HP

▲気候ストライプ…1850年以降から現在までの世界の平均気温の上昇を色の濃淡で表したもの。青は低温、赤は高温（レディング大学　エド・ホーキンス教授による）




