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本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 11月18日時点の情報に基づき作成しています

別冊特集“ともに生きるまち 日野”を目指して

▲中央公民館「楽しい篆刻講座」
　詳細は6ページへ
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　日野市の市制施行（昭和38年）記念日に当たる11月3日「文化の日」に、市民生活と文化の向上に貢献さ
れた方々の功績をたたえ「日野市表彰式」が行われました。今年は多くの分野から27人の方々および2団
体が受章されました。

11月3日 日野市表彰式
各分野から27人および2団体が受章 1027720ID

問 総務課（☎042-514-8128）

【受章者一覧（敬称略・順不同）】
個人

▶地方自治功労
　橋本　基弘（平山在住）
　中村　光宏（神明在住）
▶市民自治功労
　阿久津　和男（大字日野在住）
　小川　久美子（栄町在住）
　宮澤　孝子（西平山在住）
　和田　菊代（栄町在住）
▶防災功労
　安藤　恒美（三沢在住）
　大貫　仁志（神明在住）
▶防犯功労
　浦野　豊（平山在住）

▶交通安全功労
　高島　龍彦（三沢在住）
　中村　代志子（日野台在住）
▶生活文化功労
　丸山　祐幸（石田在住）
▶社会福祉功労
　田中　三雄（西平山在住）
　水野　京子（日野台在住）
　和田　惠美子（日野台在住）
▶保健衛生功労
　内田　博之（大字宮在住）
　髙品　尚哉（日野本町在住）
　中安　正（多摩平在住）
　服部　保宏（八王子市在住）
　村上　充（三沢在住）

▶学校教育功労
　小宮山　雅子（万願寺在住）
▶社会教育功労
　天野　寛一（大坂上在住）
▶青少年育成功労
　有山　敬子（日野本町在住）
　近藤　美紀代（新町在住）
　鈴木　澄子（南平在住）
▶農林水産功労
　 岸野　久男（大字川辺堀之

内在住）
▶中小企業功労
　仙波　秀夫（万願寺在住）

団体
▶社会福祉功労
　日野市聴覚障害者協会
　ひの手話サークル
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日野市国民健康保険  微量アルブミン尿検査のお知らせ

※1  「微量アルブミン尿検査」とは、「糖尿病性腎症」などの病気によって、腎臓の細い血管が傷つき始
めた初期の状態（早期腎症）を診断できる検査です。早期の腎臓障害は基本的に症状がないので、
早い段階で腎症を発見して治療を開始するために、この検査は重要です

※2   対象者は、国民健康保険被保険者で、40～74歳の方が受診できる特定健診の前年度の
結果でH

ヘモグロビンエーワンシー

bA1cが6％以上、かつ尿タンパクが出ていない（－
マイナス

）またはわずかに出ている
（±

プラスマイナス

）方です。該当の方には市から受診券が送付されます

市は、基準を満たした（※2）国民健康保険の被保険者を対象として検査を実施して
います。全国的にも例の少ない先進的な検査です。受診券が届いたら、ぜひご
受診ください！

1013126ID 問 保険年金課（☎042-514-8276）

対象
●国外からの転入者
●カードを紛失した方
●消失・損傷・カードの機能が損なわれたもの
●追記欄が満欄となった方
●1歳未満の子どもなど
※ 混雑状況などにより1週間以上かかる場合が

あります

　12月2日㈪より、マイナンバーカードの特急発行を開始し
ます。
　現在申請からカード交付まで約1カ月程度要していますが、
マイナンバーカードの紛失や追記欄が満欄となったなどによ
り速やかな交付が必要になる場合に限り、1週間程度でマイ
ナンバーカードが交付されます。
　特急発行ができるかどうかは、申請事由や申請時期などに
より異なります。詳細は市 HP をご覧ください。

マイナンバーカードの特急発行が始まります
1027835ID 問 市民窓口課（☎042-514-8206）
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　アルブミンは、タンパク質の一種で、腎臓の機能が低下する
前の早い時期に、他のタンパク質よりも早く、尿の中に出てき
ます。

　このことから、微量アルブミン尿を検査することで、より早
期の治療につなげることができるのです。

　これまでの研究によると、早期治療の開始により、早期腎症
の約７割は、進行を止められることが分かっています。
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がん死亡原因のうち、大腸がんは

1年に1回、大腸がん検診（便潜血検査）を受けましょう。

女性1位、男性2位です!!

検診・
検査名 検診・検査内容 受診・受検できない方 自己負担額

※当日会場で支払い

検診日 検診内容 申込期限

1003833ID

問健康課（☎042-581-4111）

月曜～金曜日午前9時30分～午後5時※祝日、正午～午後1時および12
月28日㈯～1月5日㈰を除く
※本広報配布直後は、電話が混み合い、つながりづらい場合があります。
その場合はお手数ですが、しばらく経ってからおかけ直しください

・胃に関する自覚症状がある方、胃の病気で治療中の方
・妊娠中およびその可能性がある方
・バリウムを飲んで異常が出たことがある方
・令和5年度または令和6年度に市の胃がん内視鏡検査を受診済み、受診予
定の方

800円

600円

200円

無 料

1,500円

検診車で胃部X線撮影
（バリウムを使用）

胸部X線直接撮影
※50歳以上で喫煙指数（1日
本数×喫煙年数）が600以上
の方のみ喀たん検査あり

14日㈫
15日㈬※2
16日㈭
7日㈮※2
8日㈯
10日㈪

胃・肺・大・肝※1
胃・肺・大
胃・肺・大
胃・肺・大
胃・肺・大・乳※1
胃・肺・大

12月12日㈭

1月15日㈬

※１　1月14日㈫肝炎ウイルス検診、2月8日㈯乳がん検診は、令和6年10月時点で定員に達しました。ご了承ください
※2　保育あり…申込制で1日4人まで

凡例 胃…胃がん、肺…肺がん、大…大腸がん、肝…肝炎ウイルス、乳…乳がん

令和7年
1月

令和7年
2月

便潜血検査（2日法）

血液検査
（B型・C型肝炎ウイルス検査）

視診、触診、マンモグラフィ
（乳房X線検査）
※検査をするスタッフは女性

①胃がん

②肺がん

③大腸がん

④肝炎
　ウイルス

⑤乳がん

・肺に関する自覚症状がある方、肺の病気で治療中の方
・妊娠中およびその可能性がある方

・大腸に関する自覚症状がある方、大腸の病気で治療中の方
・日野市国保特定健康診査・いきいき健康診査で大腸がん検診を受診済み、
受診予定の方

・肝炎で治療中の方
・市の肝炎ウイルス検診を受けたことがある方
・乳房に関する自覚症状がある方、乳房の病気で治療中の方
・妊娠中およびその可能性のある方
・今年度奇数の年齢を迎える方で、令和５年度乳がん検診を受診した方
・授乳中の方、断乳後半年以上経過していない方
・豊胸手術などをされている方、心臓ペースメーカーを装着されている方、
VPシャント手術を行っているなどのいずれかに当てはまる方

生活・保健センター　　 下表の通り
今年度40歳以上（昭和60年4月1日以前生まれ）の方※ただし表内

「受診・受検できない方」に該当する方は受診不可、乳がん検診は女
性のみ受診可
申込制で各日先着①～③90人④50人⑤100人※１日当たりの定員数
自覚症状がある場合はすぐに医療機関で受診を

※胃がん、肺がんおよび乳がん検診は、段差のある検診車に乗車したり、検診台の上で姿勢を変えていただくことをご了承ください
※次の方は必要書類を受付に提出すると無料で受診可①生活保護受給者（生活保護受給証明書）②中国残留邦人等支援給付受給者（支援給付受給証明書）③令和6年度
に40歳を迎える方（昭和59年4月2日～昭和60年4月1日生まれの方）（健康保険証）④乳がん検診のみクーポン対象者（クーポン券）

クレモナ会検診予約センター
　　　　　☎0120-973-493

申し込み締め切り間近！生活・保健センターでのがん検診

申し込みは 集団検診の流れ
予約
受けたい検診を選び予約
クレモナ会検診予約センター ☎0120-973-493

検診日の約1週間前
受診票が届く

検診日当日
受診
都合が悪くなった場合は、クレモナ会検診予約センターへお電話を

�

�

�

�

■検診スケジュール※希望の検診・検査を1つから申し込めます（同日に複数受診可）

受診から約1カ月後
結果が届く
異常なし　 次回のがん検診を受診
要精密検査　医療機関を受診

胃がん・肺がん・大腸がん・肝炎ウイルス・乳がん検診

内場

他

対

定

かく

令和６年度

がん検診は、自覚症状がない方が対象です。
すでに自覚症状がある方は、すぐに医療機関を受診してください。

回、大腸がん検診（便潜血検査）を受けましょう。

■検診スケジュール※希望の検診・検査を1つから申し込めます（同日に複数受診可）
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がん死亡原因のうち、大腸がんは

1年に1回、大腸がん検診（便潜血検査）を受けましょう。

女性1位、男性2位です!!

検診・
検査名 検診・検査内容 受診・受検できない方 自己負担額

※当日会場で支払い

検診日 検診内容 申込期限

1003833ID

問健康課（☎042-581-4111）

月曜～金曜日午前9時30分～午後5時※祝日、正午～午後1時および12
月28日㈯～1月5日㈰を除く
※本広報配布直後は、電話が混み合い、つながりづらい場合があります。
その場合はお手数ですが、しばらく経ってからおかけ直しください

・胃に関する自覚症状がある方、胃の病気で治療中の方
・妊娠中およびその可能性がある方
・バリウムを飲んで異常が出たことがある方
・令和5年度または令和6年度に市の胃がん内視鏡検査を受診済み、受診予
定の方

800円

600円

200円

無 料

1,500円

検診車で胃部X線撮影
（バリウムを使用）

胸部X線直接撮影
※50歳以上で喫煙指数（1日
本数×喫煙年数）が600以上
の方のみ喀たん検査あり

14日㈫
15日㈬※2
16日㈭
7日㈮※2
8日㈯
10日㈪

胃・肺・大・肝※1
胃・肺・大
胃・肺・大
胃・肺・大
胃・肺・大・乳※1
胃・肺・大

12月12日㈭

1月15日㈬

※１　1月14日㈫肝炎ウイルス検診、2月8日㈯乳がん検診は、令和6年10月時点で定員に達しました。ご了承ください
※2　保育あり…申込制で1日4人まで

凡例 胃…胃がん、肺…肺がん、大…大腸がん、肝…肝炎ウイルス、乳…乳がん

令和7年
1月

令和7年
2月

便潜血検査（2日法）

血液検査
（B型・C型肝炎ウイルス検査）

視診、触診、マンモグラフィ
（乳房X線検査）
※検査をするスタッフは女性

①胃がん

②肺がん

③大腸がん

④肝炎
　ウイルス

⑤乳がん

・肺に関する自覚症状がある方、肺の病気で治療中の方
・妊娠中およびその可能性がある方

・大腸に関する自覚症状がある方、大腸の病気で治療中の方
・日野市国保特定健康診査・いきいき健康診査で大腸がん検診を受診済み、
受診予定の方

・肝炎で治療中の方
・市の肝炎ウイルス検診を受けたことがある方
・乳房に関する自覚症状がある方、乳房の病気で治療中の方
・妊娠中およびその可能性のある方
・今年度奇数の年齢を迎える方で、令和５年度乳がん検診を受診した方
・授乳中の方、断乳後半年以上経過していない方
・豊胸手術などをされている方、心臓ペースメーカーを装着されている方、
VPシャント手術を行っているなどのいずれかに当てはまる方

生活・保健センター　　 下表の通り
今年度40歳以上（昭和60年4月1日以前生まれ）の方※ただし表内

「受診・受検できない方」に該当する方は受診不可、乳がん検診は女
性のみ受診可
申込制で各日先着①～③90人④50人⑤100人※１日当たりの定員数
自覚症状がある場合はすぐに医療機関で受診を

※胃がん、肺がんおよび乳がん検診は、段差のある検診車に乗車したり、検診台の上で姿勢を変えていただくことをご了承ください
※次の方は必要書類を受付に提出すると無料で受診可①生活保護受給者（生活保護受給証明書）②中国残留邦人等支援給付受給者（支援給付受給証明書）③令和6年度
に40歳を迎える方（昭和59年4月2日～昭和60年4月1日生まれの方）（健康保険証）④乳がん検診のみクーポン対象者（クーポン券）

クレモナ会検診予約センター
　　　　　☎0120-973-493

申し込み締め切り間近！生活・保健センターでのがん検診

申し込みは 集団検診の流れ
予約
受けたい検診を選び予約
クレモナ会検診予約センター ☎0120-973-493

検診日の約1週間前
受診票が届く

検診日当日
受診
都合が悪くなった場合は、クレモナ会検診予約センターへお電話を
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�

■検診スケジュール※希望の検診・検査を1つから申し込めます（同日に複数受診可）

受診から約1カ月後
結果が届く
異常なし　 次回のがん検診を受診
要精密検査　医療機関を受診

胃がん・肺がん・大腸がん・肝炎ウイルス・乳がん検診

内場

他

対

定

かく

令和６年度

がん検診は、自覚症状がない方が対象です。
すでに自覚症状がある方は、すぐに医療機関を受診してください。

対 対象者　以下のすべてに該当する方
　①申請時、日野市に住所のある方
　 ②がんと診断され、がんの治療を受けた、
　　または治療中
　③がんの治療に伴い、補整具が必要な人
　 ④ 過去に当補助金、または同種の支援を受けて

いない方
　補助対象
　 購入(レンタル)した日の翌日から1年以内の医療

用ウィッグ、胸部補整具など
￥ 補助金額…上限 20,000円※一人1回限り
他 申請方法など詳細は市 HP 参照
申 3月17日㈪(必着)までに郵送または持参

アピアランスケアとは…
　化学療法による脱毛や肌の変色、手術によ
る傷、放射線治療による皮膚炎など、がんの
治療に伴う外見の変化に対するケアを「アピ
アランスケア」といいます。
　生涯2人に1人ががんに罹

り

患
か ん

すると言われて
います。外見が変化したことによって「自分
らしくなくなった」と感じたり、それまでの
人間関係や生活基盤を失うなどして自分らし
い人生が病気でゆがめられることがないよ
う、安心して生活し自分らしく生きることの
できる社会の実現が重要です。

がん患者のウィッグなどの購入費補助

がん患者さんと社会をつなぐアピアランスケア
1025905ID 問 健康課（☎042-581-4111）

▶ 東京都保健医療局 HP

多摩平第2緑地内の
樹木枝落下死亡事故後の対応
　9月12日に多摩平第2緑地で発生した樹木枝の落下事故を受け、直ちに市職員による公園・緑地・散策
路の緊急点検を行い、一部に立入禁止、頭上注意の掲示を行いました。
　また、11月中旬から業者による追加の点検作業を開始しました。この点検では、市民が多く往来する
公園・緑地の樹木や高齢化により大きく成長した樹木を中心に、倒木や枝折れの危険性がないかを確認
しました。点検終了後に順次剪定、伐採作業に入っています。
　作業後には、安全を十分に確認した上で、ご不便・ご迷惑をお掛けしている封鎖中の公園・緑地・散
策路を順次開放してまいります。なお、その情報は市 HP などでお伝えしていきます。

・ 七生丘陵散策路東コース（京王百草園そば～
　百草地区センターそば）
・ 七生丘陵散策路東コース（程久保運動広場南側～
　高幡台団地49号棟向かい）
・南平丘陵散策コース（かたらいの路）
・平山京王緑地散策路（野猿の尾根道）
・東光寺第2緑地緑道
・黒川清流公園
・多摩平第1緑地
・多摩平第2緑地
・神明野鳥の森公園
・大福寺下公園

・ 七生丘陵散策路東コース（わかば保育園そば～
　ほどくぼ地区広場奥）
・七生丘陵散策路西コース（平山緑地内）
・百草台コミュニティセンター西側の遊歩道
・小沢緑地南側の遊歩道
・朝日山緑地そば～百草八幡宮南側の緑道
・平山京王緑地（平山2丁目西側～平山苑地区センター）
・神明上第7緑地
・神明上第9緑地
・神明上第10緑地
・新町緑地

問 緑と清流課（☎042-514-8307）
1027566ID1027541ID

立入禁止 頭上注意
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北東地域

　バス運転手の不足などの要因により、日野駅と立川駅北口を結ぶ路線バスが令和5年4月より大幅減便
となりました。地域の移動手段を確保するため、地域の皆さまと市の協働により、市内で初めてとなるデ
マンド交通の実証運行を予定しています。

・時刻表がなく、予約があった時に運行する乗合交通
・運行区域内の乗降ポイントであれば自由に設定可能
・タクシーとバスの中間的な存在

　実証運行の開始前に利用方法などの説明会を開催します。
すべて同じ内容です。

・ 本格運行に移行可能かどうか課題整理や検証をする
ために行います。

・運賃収入で賄えない費用は市が補填します。
・ 皆さまのご利用状況が今後の本格運行への移行に

重要な要素の一つとなります。
・ 今回の交通導入に当たっては乗降ポイントの設定な

どを市民組織の皆さまと協議してきました。お出掛
けの際はぜひご利用ください。

利用開始日 1月15日㈬から
車両と台数 小型車両1台(定員4人)
運行日時 月曜～金曜日午前9時～午後5時※祝日、年末年始を
除く
￥ 大人(中学生以上)300円、小学生・障がい者・介護者200円、
障がい者(小学生)100円※未就学児（保護者同伴）は無料
他 車いす乗車可能
申 専用アプリ、LINEまたは電話で「乗るポイント名称」、「降
りるポイント名称」、利用日時を伝える

日時 場所
12月18日㈬

午後1時30分～ 3時30分 万願荘地区センター

12月19日㈭
午後1時30分～ 3時30分 四ツ谷下東地区センター

12月23日㈪
午後1時30分～ 3時30分 東町交流センター

 デマンド交通 の実証運行利用説明会
1027715ID 問 都市計画課（☎042-514-8369 tosikei@city.hino.lg.jp）

▶ デマンド交通とは ▶ 利用説明会

▶ 実証運行について
▶ 運行概要

　平山小学校合唱団が第91回NHK全国学校音楽コンクール(小学校
の部)で見事に金賞（全国1位）に輝きました。その成果を称え、11月6
日に「日野市文化スポーツ功労者顕彰」を行いました。また、市民の皆
さまへ歌声を披露する機会として記念コンサートを開催します。
日 12月26日㈭午後6時30分～7時30分 場 ひの煉瓦ホール(市民会館)
申 11月25日～12
月10日㈫に下記
QRコードから
※オンラインが
難しい方は問い
合わせを。市外
の方も申込可

平山小学校合唱団～第91回NHK全国学校音楽
コンクール金賞受賞記念コンサート

1027825ID 問 文化スポーツ課（☎042-514-8462）
　今号の表紙は中央公民館での「楽しい篆
刻講座」の様子です。
　中国産の青

せい
田
でん

石という石に、「賀正」、「頌春」
など、思い思いの年賀状印を彫っています。
　講師の土方先生と15人の受講生たちは印
影をもとに、繰り返し先生に指導を受け、
印材を彫り直しています。
　受講生の一人は「彫る力加減が難しく、
彫り過ぎてしまったりして悪戦苦闘です。
でも、今回の年賀状は、明けましておめで
とうとともに、
お手製の印で
新年のごあい
さつをするこ
とが楽しみで
す。」と笑顔で
話していまし
た。

お手製の印で
新年のごあいさつ

◀申し込み
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薬物乱用防止推進ポスター・標語日野地区協議会会長賞受賞作品紹介

問 健康課（☎042-581-4111）
次の作品が東京都薬物乱用防止推進日野地区協議会会長賞を受賞しました。

ポスター作品 標語作品

▲三沢中2年
前田 紗英子さん

▲一中2年
射羽 ゆずなさん

●呼びかけよう その一言が みんなを助ける 
　みんなで防ごう 薬物乱用（二中1年清水 蓮人さん）
●薬と毒は紙一重 みんなで知って 正しく使おう
（二中1年野村 奏葉さん）

●気をつけて 市販薬でも 過剰摂取は 薬物乱用
（四中1年庵尾 美空さん）

●一度だけ ちょっとの油断が 命取り 薬物乱用
　絶対やめよう（四中1年島谷 珠稲さん）

1014709ID 問 都市計画課（☎042-514-8371）

「まちと空き家の学校」オープンキャンパス開催

　市は、空き家をまちの資源として活用するために、
さまざまな取り組みを実施しています。今年度はこ
れまで「まちと空き家の学校」を受講してきた方が中
心となり、残置物の片付け、内装のDIYなどを行い
整備した空き家にて、美術品の展示やワークショッ
プなどの体験会を実施します。空き家の利活用や地
域の活性化に興味・関心のある方は、ぜひお申し込
みください。

▲申し込み

▲開催チラシ

令和6年度
薬物乱用防止ポスター・
標語展示会
日 12月5日㈭～24日㈫
午前9時～午後5時
場 ひの社会教育センター

（多摩平）

▲空き家での活動の様子
　（フリースクール寺子屋のびのーび）

1010520ID

　市内在住・在学・在勤の0歳～おおむね20歳のお子さま、妊産婦、子育て中の保護者などから、
子どもにかかわるあらゆる相談を受け付ける窓口を開設し、6カ月が経ちました。開始後4カ月で
140件ほどの相談をいただき、その内訳は子どもからと大人からでほぼ半々です。
　子どもからの相談は、市立小・中学校の学習者用端末からが主な相談のツールになっています。相談内容は、

「対人関係の悩み」が最も多く、次いで「家族のこと」、「心身のこと」などです。大人からの相談は、来所や電話
相談が主で、内容は「子どもの発達のこと」が最も多くなっています。また、「どこに相談して良いか分からなく
て…」とお問い合わせをいただく方も多く、これからもさまざまな子どもにかかわる相談にお答えできるように
関係機関と連携し、ていねいな相談対応を心掛けていきます。

子どもなんでも相談　（☎042-506-2899 miraiku@city.hino.lg.jp）

子ども包括支援センターみらいくのオープン後の様子
３階の子育てひろば、中高生世代スペースについてご紹介

毎日たくさんの親子でにぎわっています。
午後の時間帯はゆったりと過ごせますのでおすすめです。
ご利用には「ぽけっとなび」での事前予約が必要です。
当日の空き状況も「ぽけっとなび」をご覧ください。

ゲームをしたり、漫画を読んだり、だらだらしたり…思い
思いの時間を過ごしています。
個別スペースで集中して勉強をする姿もたくさん見られま
す。

1026332ID 問 子ども家庭支援センター（☎042-506-2151）

子育てひろば　（☎042-506-2156）

中高生世代スペース（☎042-506-2157）

利用者の声

室内でも体を動かせるエリア
があり、雨の日や暑い日にも
助かるなと思いました！

子どもが目を輝かせて
遊んでいる姿を見られ
て良かったです！
スタッフの方が温かい
言葉をかけてくださり、
うれしかったです

個別スペースは長時間勉強できます！
くつろぎスペースはゆっくりしたり、スタ
ッフと一緒にゲームをしたりしています！
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日野映像支援隊からのお知らせ
問 産業振興課（☎042-514-8461）

◉日野映像支援隊のロケ情報！
ドラマ＆映画『推しの子』（全8話＋映画）
11月28日からPrime Videoで独占配信中！
　令和2年に週刊ヤングジャンプで赤坂アカと横槍メンゴのタッグで
連載スタートした【推しの子】。主人公が伝説的アイドル・アイの子ど
もとして転生するファンタジックな設定とショッキングな描写もいと
わないサスペンス要素、“芸能界”という複雑な世界に躊躇なく切り込
む他に類を見ない斬新なストーリーで幅広い世代に人気沸騰！日本が
誇る【推しの子】を世界のエンタメとしてドラマ＆映画化し、世界への
配信が始まりました。
　日野中央公園でロケが
行われました。

出演 櫻井海音、齋藤飛鳥、
齊藤なぎさ、原菜乃華、
茅島みずき、あの ほか
原作「【推しの子】」赤坂ア
カ、横槍メンゴ（集英社「週
刊ヤングジャンプ」連載）
脚本 北川亜矢子 演出 ス
ミス（ドラマ、映画）、松
本花奈（ドラマ）

市 長 の う ご き
1008201ID

問 市長公室秘書係 代表☎

　11月9日に南平体育館で「第13回あさ
かわ写真コンクール表彰式」が開催され
ました。市長が受賞者の方に表彰状を授
与しました。

※「市長のうごき」は、
市 HP をご覧ください▶

©赤坂アカ×横槍メンゴ／集英社・東映＠赤坂
アカ×横槍メンゴ／集英社・2024映画【推しの
子】製作委員会

　これまでに日野市SDGs推進事業者登録制度に
登録された事業者をリレー形式で紹介しています。

　当社商品でSDGsに貢献できる最た
る商品はテレマティクス自動車保険
です。蓄積したビックデータを活用し
地域の課題解決を考える中、日野市は
都内でもSDGsへの取り組みが進んで
いるという情報をキャッチし、登録制
度に申請させていただきました。
　現在デジタルを活用した新たな交通安全対策に力を入れ
ており、子どもたち・高齢者をはじめ、すべての人が安全安
心に暮らせる町づくりをご支援しております。今後も多摩地
域の皆さまと協力して、事故のない社会を目指してまいりま
す。
　また、当社は働く女性が管理職を目指せる職場環境づくり
に力を入れており、セミナー開催などさまざまな啓発活動を
行っております。

会社名：あいおいニッセイ同和損害保険
　　　　株式会社東京西支店八王子支社
　　　　支社長　戸田　輝世　氏

1026967ID 問 産業振興課（☎042-514-8442）
日野市SDGs推進事業者紹介 Vol.12

商業活性化連携支援事業補助金
～取組事例をご紹介します

1013988ID 問 産業振興課（☎042-514-8437）

H
ヒ ノ エ ル

iNoel
～日野から始まる新しいクリスマスマルシェ
　市内事業者同士が連携し実施するクリスマスマル
シェ。「日野で始まる新しいクリスマス」をテーマに、
飲食店・キッチンカー、体験・ワークショップなど、
約30事業者が出店します。
日 12月7日㈯午前10時～午後3時
場 仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園

 日野市商業活性化連携支援事業補助金
　複数の事業者が連携して行う、商業活性化につなが
るイベントや商品開発などを支援する補助金です。
￥ 補助限度額40万円、補助率5分の4 他 詳細は市 HP 参照

▲ 日野市賞（中学生以下の部）の表彰状授与
の様子
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パリ2024パラリンピック競技大会 バドミントン
競技銀メダリスト山崎悠麻選手が2度目の日野
市民スポーツ栄誉賞を受賞

市内中学校の生徒が全国大会・関東大会などで活躍

認定新規就農者の鈴木翔さんが
新規就業者奨励賞を受賞

市内在住の宮崎精太さんが防犯
栄誉金章を受章

庄司悠剛さんがけん玉で全日本
大会に出場し、日野市文化・
スポーツ功労者顕彰を受章

　8月29日～9月2日に行われたパリ2024パラリンピック競技大会
のバドミントン競技で市内在住の山崎選手が女子ダブルス (車い
す)WH1-WH2クラスで銀メダル、女子シングルス(車いす)WH2
クラスで4位に入賞されました。
　10月4日に山崎選手と日本パラバドミントン連盟宮田事務局長
が市長を表敬訪問し、大会結果を報告しました。報告の後、同大
会の素晴らしい功績を称え、市長から山崎選手に日野市民スポー
ツ栄誉賞が授与されました。
　日野市民スポーツ栄誉賞は、令和3年にパラリンピック東京大
会で山崎選手が金メダルを獲得したこ
とを機に新設されたもので、山崎選手は
今回2度目の受賞となりました。
　日野市は山崎選手を応援すると同時
に、パラバドミントンの普及やパラスポ
ーツの推進にも努めており、引き続き山
崎選手の挑戦を応援していきます。

　8月に各地で行われた中学生体育大会の全国大会・関東大会など
において、市立中学校の生徒の皆さんが活躍しました。
　出場した生徒は10月28日に市長を表敬訪問して大会結果の報告
を行い、文化・スポーツ功労者顕彰を受章しました。今後の活躍が
楽しみです。

　令和6年度全国地域安全運動中央大会にて、
市内在住の宮崎精太さんが警察庁長官・(公
財)全国防犯協会連合会会長連盟表彰の防犯
栄誉金章を受章し、11月5日に市長を表敬訪
問しました。
　宮崎さんは昭和55年から現在まで、長年に
わたり日野防犯協会で地
域の防犯活動に尽力され
ました。平成28年～令和
6年6月まで 会長職を務
めた後、現在も顧問とし
てご活躍されています。

　第五小学校6年生の庄司悠剛さんが8月25
日に開催された第36回文部科学大臣杯全日
本少年少女けん玉道選手権大会に出場しま
した。
　庄司さんは10月24日に市長を表敬訪問し
て結果の報告を
行い、文化・スポ
ーツ功労者顕彰
を受章しました。
今後の活躍が楽
しみです。

　令和5年度に就農した認定新規就農者の鈴木翔さんが東京都農
林水産振興財団の新規就業者奨励賞を受賞しました。
　鈴木さんは、サラリーマンから農家に転
身し、現在は日野市内の学校給食にコマツ
ナ、ニンジンなどを出荷しています。新規
就農者ならではの新鮮な気持ちをインタ
ビューでお聞きしましたので、ぜひ市 HP
でご覧ください！

1027662ID

問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

1012876ID

問 文化スポーツ課(☎042-514-8465)

1027680ID 問 都市農業振興課(☎042-514-8447)

1027499ID

問 防災安全課（☎042-514-8963）

1027717ID

問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

第51回全日本中学校陸上競技選手権大会
〈一中〉山内 うた、大髙 瑠香、宮坂 優菜、新坂 空亜

第64回全国中学校水泳競技大会
〈一中〉川嶌 紘太

第48回関東中学校水泳競技大会
〈七生中〉山下 譲史　〈三沢中〉相川 輝一
〈大坂上中〉野中 勇杜

第53回関東中学校ハンドボール大会
〈大坂上中〉髙森 耀仁、野口 碧天、保谷 優羽、坂尾 漣、
中村 流惟、若井 真響、落合 晴太、岡本 凛太郎、
前田 颯斗、川島 璃人、兵庫 壮介、竹田 太智、
塚越 陽大、佐藤 大地、落合 暁人、増山 颯太

（敬称略）
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　診療技術部門は放射線技師や超音波技師、臨床検査技師、リハビリテーション技師、管理栄養
士、臨床工学技師、歯科衛生士など多くの専門職が所属しています。私は血管外科医との協力に
よる下肢動脈血管内治療や IVR治療（画像下治療）を専門にしており、現在は診療技術部長として
上記部門の統括を行うとともに、放射線科医師として CTや MRIの画像診断読影を担っています。
画像診断では、結果に基づき患者さまの生命・予後を左右する重要な報告書を作成し、各診療科
の医師が外来で患者さまに説明をしています。
　医療は多職種の連携により成り立ち、診療技術部門は病院の“縁の下の力持ち”として無くては
ならないものです。患者さまにより良い治療が提供できるよう、診療技術部職員一同、誠心誠意
尽くしてまいります。

診療技術部長
三浦 弘志

市立病院Diary　～医療の舞台裏から⑤市立病院Diary　～医療の舞台裏から⑤
1026218ID 問 市立病院経営企画室（☎042-581-2677）

　平成29（2017）年に姉妹都市盟約を結んだ日野市と岩手県
紫波町ですが、きっかけとなったのは紫波町出身で昭和23

（1948）年に日野市に移り住んだ童謡詩人巽聖歌の存在でした。
　しかし、巽聖歌が日野に来る900年近く前に、日野市と紫
波町をつなげる出来事がありました。
　康平5（1062）年、陸奥守に再任された源頼義が、陸奥国（岩
手県）の豪族安倍氏を討伐するために奥州に向かう途中、日野
市百草の地にあった八幡宮（百草八幡神社）に立ち寄り、戦勝
を祈願したと伝えられています。後に「前九年の合戦」といわれ
る戦いですが、百草八幡神社に伝来している「武州多摩郡百草
村正八幡宮伝紀」にこのことが記されています。江戸時代に
は、頼義が埋めたとされる石

い わ

清
し

水
み ず

八幡宮（京都府八幡市）の土
の入った磁器が神社の後所から掘り出されたともあります。
　紫波町にある「陣

じ ん

ケ
が

丘
お か

」という場所は、前九年の合戦のとき
源頼義・義家親子が陣を置いた場所で、近くには、源氏の旗
印の太陽と三日月がきれいに映るのを見て吉兆を喜んだと
伝えられる「日の輪・月の輪形」池跡もあります。また、志和
稲荷神社は、戦勝を祈願して頼義・義家親子が創建した神社
で、樹齢1200年といわれるご神木の杉の巨木があります。
　それから百余年後の文治5（1189）年には、奥州藤原氏征伐

に向かった源頼朝が、陣ケ丘にある「蜂神社（八幡宮）」に討伐
の陣を構え、藤原氏四代泰衡の首実検 (討ち取った敵方の首
が誰のものであるかを確認すること)を行ないました。前九
年の合戦ゆかりの地に頼朝が陣を構えたのは、頼義・義家を
先祖とする頼朝が、源氏の棟梁としての自らの正統性を広く
奥州の人々に示す目的があったといわれています。
　また、この時平泉衣川で最期を迎えた源義経は、かつて藤
原三代秀衡の庇護を受けて養育されましたが、その場所が紫
波町赤沢で、今も義経神社があります。
　一方、日野市程久保には、義経が奥州に向かった時に隠れ
たという「かくれ穴」の伝説があります。現在は埋められてし
まいましたが、数メートルの深さのある大きな穴が存在し、
その場所が「かくれ穴公園」となっています。
　かつて、都から奥州へ向かう途中に、日野の地に立ち寄っ
た源氏の人々がいたことは、大変興味深いことだと思いま
す。また、その目的地であった紫波町と姉妹都市となり交流
を深めていることには、不思議な縁を感じさせられます。
　紫波町は、奥州藤原氏の一族である「樋

ひ

爪
づ め

氏」の居館があった
ところで、藤原氏・源氏のゆかりの場所が数多く残されています。
自然も歴史もとても豊かな紫波町を、ぜひ訪れてみて下さい。

日野市と紫
し

波
わ

町、
源氏が結ぶつながり

1027540ID
問 郷土資料館

（☎042-592-0981）80

今年一年を振り返る 1008200ID市長 大坪 冬彦 コ ラ ム
　この原稿を書いているのは11月初旬。今年を締めくくる
のは早い気もしますが、この一年を振り返りたいと思いま
す。今年は、国内外で大きな選挙が多数行われ、その結果が
世界や日本に政治・社会・経済状況の大きな変化をもたら
す引き金の年となりそうです。10月に行われた衆議院の解
散総選挙では与党が過半数割れの結果となり、米国大統領
選挙は大接戦が伝えられ、トランプ候補が当選した場合に
予想される「もしトラ」現象が話題になっています。
　また、今年は元旦の大地震で甚大な被害を受けた能登半
島地域を9月の豪雨災害が襲う、という悲劇がありました。
多くの尊い命が失われ、復旧復興の道のりは険しいものが
あります。これを機に改めて災害対策全般の見直しを考え
ねばならないと認識したところです。

　うれしいニュースとしては10月11日に、日本原水爆被害
者団体協議会が長年の核兵器廃絶を求める運動が評価され
てノーベル平和賞を受賞。平和首長会議のメンバーとして
感動しました。
　日野市でのうれしいニュースとして、平山小学校合唱団
が10月13日に行われた NHK全国学校音楽コンクールにおい
て、初出場で日本一の快挙を達成。平山小学校合唱団には12
月26日㈭にひの煉瓦ホール（市民会館）でその歌声を市民の
皆さまに披露してもらいます。暗いニュースもたくさんあ
った今年ですが、子どもたちの美しい歌声を聴き、一年を締
めくくることができ、大変うれしく思います。今年も残すと
ころあと1カ月。皆さまどうぞよいお年をお迎えください。
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

子ども

新しいひとり親家庭等医療
証（マル親）を送付 

1003941ID

対 母子・父子家庭や、それに準ず
る家庭の方 内 現況届または事前
申請書を提出された方に対し、審
査後、1月1日㈷までに該当者には
新しい医療証を、該当しない場合
は資格消滅通知または却下通知
を送付 他 受給要件など詳細は市
HP 参照または問い合わせを 問

子育て課（☎042-514-8598）
児童手当の振り込み 

1003951ID

▶振込日について 
　令和6年10月分～11月分の児童
手当は、12月13日㈮に指定の口座
に振り込みます。以降は偶数月の
15日（土曜・日曜日、祝日の場合は
直前の平日）に前2カ月分を振り
込みます。

▶制度改正に伴う申請猶予期間に
ついて
　児童手当は原則、申請のあった
翌月分からの支給です。ただし、
制度改正に係る経過措置として、
新たに支給対象となる方につい
ては、3月31日㈪（必着）までに申
請された場合、令和6年10月分か
ら支給します。まだ申請されてい
ない方はお早めにご申請くださ
い。
他 詳細は市 HP 参照
　いずれも 問 子育て課（☎042-
514-8598）
受験生チャレンジ支援貸付
事業臨時窓口を開設
 1003813ID

日12月7日㈯午前8時30分～午後5
時 内 中学3年生、高校3年生などに
塾費用や受験料を無利子で貸し
付け 他 詳細は市 HP 参照 場・問

セーフティネットコールセンタ
ー（受験生チャレンジ支援貸付事
業専用ダイヤル☎042-581-3812）
養育費確保サポート
事業 1023456ID

▶弁護士による無料相談
日 12月14日㈯・19日㈭、1月11日
㈯・16日㈭午前10時～午後1時※１
回45分 場 市役所 定 各日先着３組

（要事前相談）
▶調停や裁判の申立費用、公正証

書作成手数料を補助
対 養育費に係る調停や裁判の申
立費用、公正証書作成の手数料
を負担した方 ￥ 補助額…実費負
担額（上限25,000円）
　いずれも 問 セーフティネットコ
ールセンター（☎042-514-8546）
令和6年度教育委員会 

1025973ID

▶第9回定例会開催
日 12月10日㈫午後2時から※傍聴
の可否は市 HP で確認を

▶第7回定例会（10月10日開催）
　議事録公開

内 議案…4件、請願…1件、報告
事項…8件
　いずれも 問 庶務課（☎042-514-
8692）
多摩モノレール「たまモノこ
どもワンデーパス」
販売中 
日 1月31日㈮まで 場 販売場所…
多摩モノレール全駅の券売機 ￥

200円※通常の小児1日乗車券は
450円 他 詳細は同社 HP 参照 問

多摩都市モノレール㈱（☎042-
526-7800）
市内小中学校特別支援学級
合同学習発表会
 1027639ID

日 12月13日㈮午前9時20分～午
後0時10分 場 ひの煉瓦ホール（市
民会館）内 特別支援学級の児童・
生徒による合唱・合奏、学習成果

発表など※八王子東特別支援学
校の児童・生徒の美術作品展示
あり 問 合同学習発表会実行委員
会（日野一小☎042-581-0061）
幼児期すくすく子育て
連続講座 1003967ID

日 ①1月8日㈬②15日㈬③22日㈬
④29日㈬いずれも午前10時～11
時30分 内 ①幼児期の発達につい
て②子どもとうまく遊ぶには③
イヤイヤ期の向き合い方④子ど
もの社会性と言葉を育てる対 全
回参加できる1～4歳前後の子の
親または養育者 定 申込制で先着
10組 他 お子さまの同席可 申 12月
13日㈮午前11時から電話または
来館※木曜日、年末年始を除く
場・問 子ども包括支援センター
みらいく子育てひろば（☎042-
506-2156）
こどものデジタル創作体験

「くりらぼin日野」
 1027688ID

日1月12日㈰午後1時30分～3時 場

中央公民館 内 デジタルツールを
使いオリジナルゲームや楽曲の創
作 対 都内在住・在学の小・中学生
定申込制で20人※申込多数の場
合は抽選 申 12月2日㈪正午～18日
㈬正午に下記QRコードから 問と
うきょうこどもクリエイティブラ
ボ事務局（☎070-3349-6221）

自分で作るお箸とご飯 
1027699ID

日 1月12日㈰午前10時～正午※
雨天中止 場 落川交流センター庭
対 市内在住の小学生※小学1～3
年生は保護者同伴 定 申込制で16
人※申込多数の場合は抽選 他 詳
細は市 HP 参照 申12月22日㈰まで
に市 HP から 問 子育て課（☎042-
514-8579）

▶申し込み
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市政のお知らせ・催し

講座

パソコン講習会（1月） 

日・内 下表の通り対 文字入力、マ
ウス操作ができる方 定 申込制で
各回先着8人 ￥ ①～⑥各3,200円
⑦～⑨各1,600円⑩～⑫各1,200円
※いずれもテキスト代含む 他 個
人指導（1時間1,600円）あり申 12月
22日㈰までに電話、QRコードまた
は HP から。キャンセルは前日まで
場・問 日野市シルバー人材セン
ター（☎042-581-8171※土曜・日
曜日、祝日は☎080-4387-7995）

ダンボールコンポスト
講習会 1011572 ID

▶講習会（オンライン）
日 12月11日㈬午後8時～9時30分
場 オンライン（Zoom）定 申込制
で先着10人 講 ひの・まちの生ごみ
を考える会 申 右上QRコードまた

はEメール（ info@namagomi
-heraso.com）へ。氏名、電話番号
を記入　

▶講習会（対面開催）
日 12月23日㈪午後2時30分～4時
場 市役所1階101会議室 定 申込制
で先着13人 申 石田環境プラザ

（☎042-584-3317）へ電話　
　いずれも 問ごみゼロ推進課

（☎042-581-0444）
ふぅずきっちん料理
教室 1023513ID

日 12月12日㈭午前10時～正午 内

日野産の旬野菜を使った料理教
室 定 申込制で先着8人 ￥ 1,200円
申 12月2日㈪午前9時から電話
場・問 七ツ塚ファーマーズセンタ
ー（☎042-586-6831）
田んぼの学校×中央公民館

「お正月のお飾り　わら細工
づくり講座」 

1027704ID

日 12月19日㈭午前9時30分～11
時30分 講 尾形重男氏（田んぼの
学校委員長）、生沼和彦氏 定 申込
制で先着10人 申 12月3日㈫午前9
時から電話または来館※月曜日
を除く場・問 中央公民館（☎042-
581-7580）
女性限定～傷ついた心の回
復をめざす講座
 1019123ID

日 12月21日㈯午後1時30分～4時
30分 場 多摩平の森ふれあい館※
直接会場へ 内 Bさん（加害者）は
変われるのか？を考えてみよう！
講 Shiori氏（レジリエンスファシリ
テーター養成講座修了、社会福
祉士）など 他 1歳～未就学児の保
育・手話通訳あり（12月11日㈬ま
でに電話またはファクス（ FAX

042-584-2748）で申し込み）問 平
和と人権課（☎042-584-2733）

▶申し込み

普通救命講習 
1002423ID

日 12月22日㈰午前9時～正午※
毎月第4日曜日に実施 内 心肺蘇
生法、ＡＥＤの使用方法など 定 申
込制で先着10人 ￥ 1,600円（テキ
スト代）申 電話 場・問 日野消防署

（☎042-581-0119）
冬休み書初め講座 

1027690ID

日 12月26日㈭・27日㈮午前10時
～正午 講 柴田雪香氏（日野書道
連盟常任顧問）対 全回参加できる
市内在住・在学の小学3年生～中
学生 定 申込制で先着15人 申 12月
3日㈫午前9時から電話または来
館※月曜日を除く場・問 中央公民
館（☎042-581-7580）
和菓子職人が教える本格的
な栗きんとん作り教室

1027114ID

日 12月26日㈭午後1時～3時 場 七
ツ塚ファーマーズセンター 内 日野
産サツマイモを使ったプロ技の栗
きんとん作り講 齋藤幸氏（紀の國
屋工場長）対 市内在住の方 定 申
込制で先着16人 ￥ 2,000円 申 12月
2日㈪午前9時から七ツ塚ファーマ
ーズセンター（☎042-586-6831）へ
電話 問 都市農業振興課（☎042-
514-8447）
日野法人会新春講演会
日 1月7日㈫午後3時30分～5時 場

京王プラザホテル八王子（八王子
市）内 テーマ「日本政治の舞台裏」
講 田﨑史郎氏（政治ジャーナリス
ト）申 12月13日㈮までに電話 問（公
社）日野法人会（☎042-593-9900）
ひの市民大学～断捨離の前
に「生活の中のアート」基礎：
学芸員課程から学ぶ 

1027665ID

日 1月18日㈯午後1時～3時 講 髙
橋幸次氏（美術史家、元日本大学
芸術学部教授）定 申込制で先着

番号・講座名 日時
①�Word-１（文字変換、簡

単な案内文作成など）
19日㈰・26日㈰
午前10時～正午

②�Word-４（ページ番
号、ふりがななど）

10日㈮・24日㈮
午後1時～3時

③�Excel-１（基本操作と計
算、印刷の仕方など）

4日㈯・11日㈯
午前10時～正午

④�Excel-２（グラフの変
更、複数シートの計算
など）

18日㈯・25日㈯
午前１0時～正午

⑤�Excel-３（複合グラ
フ、IF関数など）

5日㈰・12日㈰
午前10時～正午

⑥�パワーポイント（基
本操作、プレゼン
作成など）

10日㈮・24日㈮
午前10時～正午

⑦�写真の加工合成講
座－１

11日㈯
午後1時～3時

⑧�画像生成AIを使っ
てみよう！

18日㈯
午後1時～3時

⑨�タイムラプス動画
の作成

31日㈮
午後1時～3時

⑩�スマートフォン１～
基本操作、電話、写
真撮影など

12日㈰
午後1時～3時

⑪�スマートフォン２～ 
アプリの追加、使い
方など

19日㈰
午後1時～3時

⑫�スマートフォン３～ 
LINEの操作、友だ
ち追加など

26日㈰
午後1時～3時
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

10人 申 12月3日㈫午前9時から電
話または来館※月曜日、祝日を除
く場・問 中央公民館（☎042-581-
7580）

高齢者

シルバー人材センター入会
案内説明会
日 ①12月5日㈭午前10時～正午
②18日㈬午前9時30分～正午 場

①生活・保健センター②日野市シ
ルバー人材センター（日野本町）
対 60歳以上の方※②は女性限定
定 申込制で先着①40人②16人 申

電話 問 日野市シルバー人材セン
ター（☎042-581-8171）
スマホ個別相談会・体験会

▶スマホ体験会「ぽちぽち」
日 12月9日㈪午前11時～正午 場

中央福祉センター 内 電話のかけ
方など定 申込制で先着5人

▶スマホ個別相談会
日 ①12月9日㈪②23日㈪いずれも
午後1時30分～2時15分と午後2時
30分～3時15分 場 ①中央福祉セ
ンター②多摩平交流センター 対

65歳以上の初心者 定 申込制で各
回先着10人
　いずれも 申 12月2日㈪午前9時
から電話※土曜・日曜日を除く問

日野市ボランティア・センター（☎
042-582-2318）
シニアスポーツ体験
フェスタ 1027783ID

日 1月13日㈷午前９時30分～午後
4時※直接会場へ 場 市民の森ふ
れあいホール 内 バドミントン、バレ
ーボール、卓球、空手道、剣道、テコ
ンドー、武術太極拳、少林寺拳法、
インディアカ、ビーチボール、スポ
ーツウエルネス吹矢 持 体育館履
き、タオル※参加前に事前検温な
どの体調確認を 問 日野市体育協
会（☎042-582-5770）

障害のある方

耳が聞こえにくい方、聞こ
えない方向け～スマートフ
ォン体験会 

1027659ID

日 1月16日㈭・30日㈭、2月13日㈭・
27日㈭午後2時～5時 場 中央福祉
センター 対 市内在住で耳が聞こ
えにくい方および耳が聞こえない
方のうち、スマートフォンの基本操
作やアプリの活用に関心がある方
定 申込制で10人※申込多数の場
合は抽選 他 手話通訳者のサポー
トあり申 12月16日㈪（必着）までに
〒191-8686日野市役所1階障害福
祉課へ申込書（障害福祉課窓口に
あり。市 HP から ダウンロード 可）を郵
送、持参、ファクス（ FAX 042-583-
0294）、Eメール（ syogai f _
suisin@city.hino.lg.jp）または申
込フォームで※持参の場合は土
曜・日曜日を除く 問 障害福祉課

（☎042-514-8991）

健康・検診

令和6年度乳がん・子宮頸が
ん無料クーポンの利用は2月
28日㈮まで

1003832ID

　今年度、21歳・26歳・30歳になる
女性には子宮頸がん、41歳になる
方には乳がん検診が無料になる
クーポンを６月下旬に送付済みで
す。受診期限は2月28日までです。
期限間近になると予約が大変混
み合いますので、早めの受診をお
願いします。クーポンを紛失され
た方または６月以降に転入しクー
ポンが手元にない方は市 HP から
再発行の申請をしてください。
問 健康課（☎042-581-4111）

税金

令和6年度国民健康保険税所
得調査 

1023836ID

対 国民健康保険に加入中の方 他

令和5年中の所得が不明な方に
所得申告書を送付。所得が少ない
方、無い方なども申告が必要 申〒
191-8686日野市役所1階保険年金
課へ所得申告書、令和5年中の所
得が分かるものを郵送または持
参※持参の場合は日曜日、祝日、
年末年始を除く 問 保険年金課

（☎042-514-8279）
償却資産（固定資産税）
の申告を 1006571ID

対 令和7年1月1日現在、市内に事
業用の償却資産（構築物、器具・備
品など）を所有または賃貸してい
る個人・法人 他 対象者には12月16
日㈪に申告書を送付。新規事業者
や、申告書が届かない方は問い合
わせを 申 1月31日㈮（必着）までに〒
191-8686日野市役所1階資産税課
へ電子申告、郵送または持参※持
参の場合は土曜・日曜日、祝日、年
末年始を除く問 資産税課（☎042
-514-8257）
市税の納付は便利な口座振
替のご利用を 

1002734ID

　固定資産税・都市計画税の第4
期、国民健康保険税、後期高齢者
医療保険料の第8期（納期限2月28
日㈮）から口座振替を希望する場
合は、12月27日㈮（必着）までに〒
191-8686日野市役所2階納税課へ
口座振替申込書を郵送またはご
持参ください。
問 納税課（☎042-514-8259）
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市政のお知らせ・催し

税金

今月の税金の納期限は
1月6日㈪ 1008395ID

　今月は、固定資産税・都市計画
税第3期、国民健康保険税、後期高
齢者医療保険料の第6期の納期
です。
問 納税課（☎042-514-8259）

お知らせ

12月26日㈭防災行政無線
の定時放送を休止 

1027819ID

　防災行政無線の機器の更新作
業を行うため、12月26日午後4時30
分からの定時放送（日野市歌）を休
止します。
問 防災安全課（☎042-514-8962）
物価高騰に伴う低所得者世
帯支援給付金（仮称） 

1027670ID

　国が物価高騰対策として低所
得者世帯への現金給付を行う方
針であるという報道に対し、市にも
多数お問い合わせをいただいて
います。詳細が決まり次第、市 HP

などでお知らせします。今しばらく
お待ちください。
問セーフティネットコールセンタ
ー臨時特別給付金担当（☎042-
514-8365）
原子爆弾被爆者へ見舞
金を支給 1006051ID

対 12月1日時点で市内在住の被爆
者健康手帳をお持ちの方 ￥ 支給
額…1万円 他 昨年度までに申請済
みの方は申請不要。振込口座など
の変更は届け出が必要 申 12月2日
㈪～9日㈪に市役所2階福祉政策
課へ被爆者健康手帳、振込口座の
通帳を持参※土曜・日曜日を除く
問 福祉政策課（☎042-514-8467）

福祉人材奨学金返還支援事
業開始

1027827ID

　市内に住みながら、市内の介護、
障害福祉サービス、保育の事業所
や施設で働く予定の方または働い
ている方を対象に、奨学金返還の
一部を市が助成します。
￥ 助成額…10月1日〜9月30日の1
年間に返還した奨学金の額に応じ
て年間最大10万円（助成期間は最
大5年間）他 要件・制度などの詳細
は市 HP 参照 申 1月14日㈫から〒
191-8686日野市役所２階福祉政策
課へ申請書類を郵送、持参または
市 HP 申込フォームから※持参の
場合は土曜・日曜日、祝日を除く
問 福祉政策課（☎042-514-8974）
第5期日野市地域福祉計画に
関するパブリックコ
メント 1027721ID

日 縦覧…12月13日㈮から場 縦覧
…市役所2階福祉政策課、市政図
書室、市内各図書館、七生支所、
豊田駅連絡所、市 HP 他 詳細は
市 HP 参照 申 意見提出…12月13
日～1月14日㈫（必着）までに〒
191-8686日野市役所2階福祉政
策課へ必要事項を記載した意見
書を郵送、持参、ファクス（ FAX

042-583-4198）またはEメール
（ fukusei@city.hino.lg.jp）で
※持参の場合は土曜・日曜日、祝
日、年末年始を除く問 福祉政策課

（☎042-514-8467）
都市計画公園の変更原案の
説明会の開催および
縦覧 1027719ID

▶縦覧・意見書受付
日 縦覧…12月6日㈮～19日㈭午
前8時30分～午後5時 場 縦覧…市
役所3階都市計画課窓口※土曜・
日曜日を除く 内 日野都市計画公
園第5・4・2号（北川原公園）の変
更（原案）について 申 意見提出…

12月6日～26日㈭（消印有効）ま
でに〒191-8686日野市役所3階
都市計画課へ郵送、持参、ファ
クス（ FAX 042-581-2516）または
Eメール（ tosikei@city.hino.
lg.jp）で※持参の場合は土曜・
日曜日を除く

▶説明会
日 12月10日㈫午後7時～8時 場

市役所5階505会議室 申 12月２日
㈪～9日㈪に都市計画課へ電話、
ファクス（ FAX 042-581-2516）ま
たはEメール（ tosikei@city.
hino.lg.jp）
　いずれも 問 都市計画課（☎
042-514-8354）※変更の内容に
ついては緑と清流課内北川原公
園ごみ搬入路調整担当（☎042-
514-8307）へ
新選組のふるさと歴史館運
営審議会市民委員を
募集 1024950ID

日 任期…1月から２年※審議会は
年２回程度開催予定 対 現在、他の
審議会などの委員になっていな
い市内在住者 定 2人 ￥ 報酬…会
議1回10,500円 申 12月17日㈫（必
着）までに〒191-0016神明4-16-1
新選組のふるさと歴史館へ応募
書類を郵送、持参またはEメール

（ shinsenr@city.hino.lg.jp）。
作文「日野市立新選組のふるさと
歴史館があるべき今後の姿につ
いて」（1,000～2,000字程度）、住
所、氏名、生年月日、職業、電話
番号を記入 問 ふるさと文化財課

（☎042-583-5100）
姉妹都市レッドランズ市との
交流ホストファミリー
募集 1004650ID

　3月ごろに姉妹都市レッドラン
ズ市から高校生約10人が2週間ホ
ームステイするに当たり、学生を
迎え入れるホストファミリーを募
集します。
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日 説明会…1月11日㈯午後2時か
ら 場 市役所5階505会議室 申 1月
7日㈫までにEメール（ tanihi
nokazuhiko@yahoo.co.jp）問

日野・レッドランズ姉妹都市協会
（谷☎090-1702-0798）、市平和と
人権課（☎042-584-2733）
令和6年度「ごみゼロ大作戦！！
ごみ減量ポスター」入賞
者発表 1027682ID

　ごみ減量をテーマとした作品が
375点寄せられました。入賞者は次
の通りです（敬称略）。

▶最優秀賞…竹内優（仲田小4
年）、筋野嶺菜（三沢中2年）

▶優秀賞…萩生田望咲（旭が丘小
3年）、住原芽生子（南平小4年）、
菊池菜々香（一中2年）、木下絵
摩（二中2年）

▶佳作…髙橋柚衣（一小3年）、松
原実咲（豊田小5年）、宮崎優璃
香（一中2年）、津村真（平山中1
年）
問 施設課（☎042-581-0443）
ひとりで悩まずご相談
ください 1003811ID

　生活に困っている、求職活動中
の家賃の支払いが不安などの困
りごとで悩んでいませんか。
　また、どこに相談したらよいか分
からない場合も、まずご相談くだ
さい。一緒に考え支援します。
日 月曜～金曜日午前8時30分～
午後5時※予約不要 場・問 セーフ
ティネットコールセンター（☎042-
514-8574）
日野都市計画事業上台土地区
画整理事業が認可

1027714ID

　11月20日付で東京都から日野
都市計画事業上台土地区画整理
事業が認可されました。
対 区域…大字日野の一部 問 区画
整理課（☎042-514-8378）

市営住宅駐車場使用者
募集 1003414ID

場 第一東光寺団地内（栄町3丁
目）、下田団地内（石田2丁目）対 当
該駐車場から2㌔以内に住んでい
るまたは業を営んでいる方※市営
住宅入居者以外も使用可 ￥ 月
8,000円 問 財産管理課（☎042-
514-8156）
市営・都営住宅入居者
募集 1003415ID

▶市営住宅
内 募集住宅・戸数…一般世帯向
け5戸（川原付団地1戸、向川原団
地3戸、第一東光寺団地1戸）

▶都営（地元割当）
内 募集住宅・戸数…単身向け1戸

（日野大坂上三丁目）、2人以上世帯
向け2戸（日野新町一丁目1戸、日野
栄町二丁目1戸）
　いずれも 日 募集のご案内…12
月2日㈪～10日㈫に市役所1階市
民相談係、七生支所、豊田駅連絡
所で配布※日曜日を除く他 詳細
は募集のご案内参照 申 12月12日
㈭（必着）までに〒191-8686日野市
役所4階財産管理課へ申込用紙
を郵送または持参※持参の場合
は土曜・日曜日を除く問 財産管理
課（☎042-514-8156）
自宅の庭木の剪定枝をクリー
ンセンターで受け入れ

（無料）  1015943ID

日 12月21日㈯午後1時30分～3時
30分 内 剪定枝は太さ5㎝以内、長
さ20㎝以上100㎝以内、1束の直径
50㎝以内で必ずひもで束ねる。落
ち葉・小枝は小枝の長さ20㎝未満
で必ず袋に入れる。草・花・竹・腐
葉土は受入不可 持 本人確認書類
他 10束（袋）以上の持ち込みは事
前に連絡を 問ごみゼロ推進課（☎
042-581-0444）

新選組のふるさと歴史館　
第18回新選組書展
作品募集 1027722ID

内 課題…「誠」「願書差出供奉之処
願立候」「松原忠司」「条約」のうち、
いずれか一つ。一人１点。半紙大

（約33㎝×24㎝）の用紙に書いた作
品に学年・名前（高校生以上は名
前のみ）を記入。雅号の場合は応
募用紙にも雅号の記入を。応募作
品は返却不可。著作権は市に帰属。
審査員…宮地正人、杉田純一、小
熊廣美など 他 すべての応募作品
は３月4日㈫～4月13日㈰に新選組
のふるさと歴史館で開催する第18
回新選組書展で展示。応募者全員
に新選組のふるさと歴史館招待
券を、入賞者には記念品を進呈。3
月4日に同館および同館 HP で入
賞者を発表 申 12月24日㈫～1月26
日㈰（消印有効）に〒191-0016神明
4-16-1新選組のふるさと歴史館へ
作品、応募用紙、定型の返信用封
筒（110円切手を貼付。郵便番号、住
所、氏名を記入）を郵送 問 ふるさ
と文化財課（☎042-583-5100）
第58回伸びゆく日野市
写真コンクール作品募集
対 令和6年1月1日～12月31日に市
内で撮影された未発表の単写真
他 ２月下旬に応募者全員に審査結
果を連絡 他 詳細は日野市観光協
会 HP 参照 申 12月10日㈫〜1月12
日㈰（必着）に〒191-0011日野本町
2-1５-9日野市観光協会へ郵送ま
たは持参※持参の場合は月曜日、
年末年始を除く。データ応募も可
能 問 同協会（☎042-586-8808）
湧水等保全審議会 

1026696ID

　多摩平1丁目開発計画について
審議する湧水等保全審議会を開
催予定です。日程など詳細は決ま
り次第市 HP でお知らせします。
問 緑と清流課（☎042-514-8309）
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お知らせ

作文集「緑のまち」配布
　市内の小学4・6年生が書いた緑
や環境に関する作文集「緑のまち」
を配布します。
日 12月20日㈮から 定 先着30冊 他

受領時には住所、氏名、連絡先の
記入が必要 場・問（公財）日野市環
境緑化協会（☎042-585-4740）
街路灯、カーブミラーなど
の点検を実施中 

1027692ID

　安全管理のため、街路灯、カー
ブミラー、道路案内標識の一斉点
検を実施しています。市道の不具
合にお気付きの際は、道路情報投
稿システムまたは電話で道路課
へご連絡ください。
日 3月28日㈮まで 他 点検業者…
㈱ヤチホ 問 道路課（☎042-514-
8421）
TOKYO交通安全キャ
ンペーン 1012662ID

日 12月1日㈰～7日㈯ 内 重点項目
…①高齢者を始めとする歩行者
の安全の確保②夕暮れ時と夜間
の交通事故防止③二輪車の交通
事故防止④自転車と特定小型原
動機付自転車等利用時の交通ル
ール遵守の徹底⑤飲酒運転の根
絶⑥違法駐車対策の推進 問日野
警察署（☎042-586-0110）、市防災
安全課（☎042-514-8963）
歳末たすけあい運動

▶歳末たすけあいバザー
日 12月1日㈰午前10時～午後2時
場 中央福祉センター 内 バザー品
販売、模擬店、ヒーローショーな
ど 持 マイバッグ

▶歳末たすけあい募金
　この募金は市内で地域福祉活
動を行うボランティア団体に配分
されます。

日 12月2日㈪～27日㈮ 場日野市社
会福祉協議会、市役所2階福祉政
策課、七生支所

▶歳末たすけあい地域福祉活動助
成団体募集
内 市内の非営利団体が行う次の
いずれかの事業への助成①研修・
講演会事業②広報・啓発活動事
業③調査・研究事業④備品整備
事業 ￥ 助成額…1事業上限10万
円、助成総額105万円 他 詳細は同
協議会 HP 参照 申 12月2日㈪～
27日㈮（消印有効）に〒191-0011日
野本町7-5-23日野市社会福祉協
議会総務係へ郵送
　いずれも 問 同協議会（☎042-
582-2319）
南多摩地域保健医療協議会
委員を募集
日 任期…4月1日から2年以内 対 令
和7年4月1日時点で18歳以上の八
王子市、町田市、日野市、多摩市、
稲城市在住者※都職員および当
圏域の市職員を除く 定 3人以内
申 1月24日㈮（消印有効）までに〒
206-0025多摩市永山2-1-5南多摩
保健所市町村連携課へ応募書類
を郵送。作文「住民のいのちと健康
を守るために、地域でできること、
協議会委員として提案したいこと」

（1,200字以内）、住所、氏名、年齢、
性別、職業、電話番号を記入 問 南
多摩保健所（☎042-371-7661）

催し・イベント

第17回たきび祭前夜祭～お
話と朗読・歌のつどい

1027727ID

日 12月6日㈮午後3時～5時30分
場 旭が丘地区センター 内 お話「巽
聖歌と金子みすゞ 」、キャンドルサ
ービスなど 講 市郷土資料館職員
定 申込制で先着40人 他 たきび祭
本祭は12月7日㈯に旭が丘中央公

園で開催 申 電話またはEメール
（ museum@city.hino.lg.jp）問

郷土資料館（☎042-592-0981）
商店会どっと混む！商店会
を応援しよう 

1010397ID

▶旭が丘商工連合会～第17回た
きび祭（前夜祭・本祭）
日①前夜祭…12月6日㈮午後3時
～5時30分②本祭…12月7日㈯午
前9時30分～午後3時場①旭が丘
地区センター②旭が丘中央公園
内②いもいも音頭、よさこい踊り、
ステージ発表、模擬店など※①前
夜祭の詳細は前記の記事参照問

同会（田中☎090-8304-6862）
▶豊田商店会～豊田商店会年末年

始イベント
日 12月31日㈫、1月1日㈷ 場 若宮神
社境内（東豊田）内 お菓子の無料
配布※数に限りあり問 同会（髙野
☎042-583-5385）
リサイクル事務所クリスマ
スセール
日 12月7日㈯～14日㈯午前10時～
午後4時30分※12日㈭を除く内ご
家庭で不用になった家具、食器な
どの販売、家具限定30%オフセー
ル 場・問 日野市シルバー人材セ
ンターリサイクル事務所（☎042-
581-5960）
第18回アーカイブス＆名曲
サロン2024 

1000966ID

日 12月7日㈯正午～午後７時、8日
㈰午前11時～午後６時※ジャンル
別に時間指定あり 場 ひの煉瓦ホ
ール（市民会館）内 ご自身のレコ
ードやカセットテープを持ち込
み再生 問 同ホール（☎042-585-
2011）
三中地区青少年育成会「ふれ
あいコンサート」

1010468ID

日 12月14日㈯午後1時～3時30分
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

場 三中体育館 内 三中、七生緑小、
地域の大学などの合唱・演奏 持

上履き、靴袋 他 車での来場不可
問 同会（西山 ikuseikai3-toia
wase@yahoo.co.jp）
郷土資料館冬季企画展

「ひのっ子お買い物展～モノ
の値段・モノの流れ」

1027675ID

日 12月14日㈯～令和7年4月6日㈰
午前9時～午後5時※月曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始を除く
場・問 郷土資料館（☎042-592-
0981）
新選組のふるさと歴史館・
日野新選組ガイドの会連携
企画「甲州道中を歩く①府中
宿から日野宿まで」

1027725ID

日 12月15日㈰午前9時京王線府中
駅北口改札前集合、午後4時日野
宿本陣解散 内 甲州道中の旧道を
旧府中宿から旧日野宿まで歩き、
沿道の史跡を見学 講日野新選組
ガイドの会スタッフ定 申込制で先
着20人 ￥ 300円（保険料など）申

12月3日㈫から電話またはEメール
（ shinsenr@city.hino.lg.jp）

問 ふるさと文化財課（☎042-583-
5100）
特別展関連イベント「小原宿
本陣見学会」 

1027698ID

日 12月21日㈯午前10時10分JR中
央線相模湖駅改札集合、午後0時
30分同所解散 内 神奈川県内で唯
一現存する本陣建物の「小原宿本
陣」などを見学 定 申込制で先着30

人 申 電話またはEメール（ shin
senr@city.hino.lg.jp）問 ふるさと
文化財課（☎042-583-5100）
日野市・多摩市わかち
合いの会 1003313ID

日 12月22日㈰、2月23日㈷午後2時
～4時※直接会場へ 場 関戸公民館

（多摩市）内 身近な人を自死で亡
くされた方が集い、気持ちを分か
ち合う 対 当事者 他 詳細は市 HP

参照または問い合わせを。匿名で
の参加可。当日受付で連絡先を記
入 問 健康課（☎042-581-4111）
YAMATO String Quartet 
30th Anniversary 2024－
2025 

1000966ID

日 1月9日㈭午後6時から 場ひの煉
瓦ホール（市民会館）内ヴァイオリ
ニスト石田泰尚を擁するYSQ結
成30周年記念コンサート ￥ 4,000
円（全席指定）申 電話、窓口または
オンライン 問 同ホール（☎042-
585-2011）
特撰花形落語会 春風亭昇太・
林家たい平二人会

1000966ID

日 1月29日㈬午後2時から 場ひの
煉瓦ホール（市民会館）内 春風亭
昇太と林家たい平の話芸 ￥ 4,400
円（全席指定）申 電話、窓口または
オンライン 問 同ホール（☎042-
585-2011）

スポーツ

ふれあいホール第3期（12
～3月）『スポーツ＆
カルチャー教室』 
日 月曜～金曜日 場 市民の森ふれ
あいホール 内ヨガ・ダンス・アロ
マテラピー・バドミントン・麻雀・
カラオケなど（こども教室あり）他

日程など詳細は同ホール HP また
はSNS参照 申 同ホール窓口 問 同

ホール（☎042-584-2555）
平山台文化スポーツクラブ
からのお知らせ

1003186ID

▶山歩き～大高取山（10㌔）
日 12月24日㈫午前8時15分八王子
駅八高線ホーム前寄り集合、午後
3時JR越生駅解散※雨天中止 内

五台尊つつじ公園～世界無名戦
士之墓～西山高取～桂木観音 ￥

700円※交通費自己負担
▶ズンバゴールド

日 毎週日曜日午後1時30分～4時
場 南平体育館 講 佐藤みどり氏

（公認指導員）￥ 700円（会員350
円）

▶ターゲットバードゴルフ
日 毎週水曜・金曜日午後1時30分
～4時 場 平山台健康支援センター
グラウンド 講 多賀谷忠之氏（東京
都公認指導員）￥ 400円（会員200
円）
　いずれも 申・問 同クラブ（☎・
FAX 042-506-9979 hirayama
dai@hop.ocn.ne.jp）
能登半島地震チャリティー
イベント　
Giving Back 2024 ～日野
市サッカーフェス 

1027718ID

日 12月27日㈮①午前10時～正午
②午後1時～3時※雨天中止 場 浅
川スポーツ公園グラウンド 内日
野市出身の元Ｊリーガーの廣井友
信氏による能登半島地震チャリテ
ィーイベント（サッカー教室、記念
撮影・サイン会など）対 ①小学1～
3年生②小学4～6年生 定 申込制
で各回先着50人 ￥ 500円※参加費
の全額を石川県サッカー協会を
通し能登半島地震の募金とする
申 12月13日㈮までに電話 問 ㈱フ
クシ・エンタープライズ多摩支店

（☎042-514-9178）

▲日野の「買い物」に関する資料
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市政のお知らせ・催し

スポーツ

二中地区青少年育成会「初日
の出ふれあいマラソ
ン」 1010572ID

日 1月1日㈷午前5時50分多摩平第
一公園集合※荒天中止 内コース
…多摩平第一公園～平山城址公
園（往復約7㌔）対 未就学児は保護
者同伴 定 申込制で先着150人 他

車での来場不可 申 12月16日㈪ま
でに下記QRコードから問 同会（
hino2.ikuseikai@gmail.com）

スポーツ推進委員会から
新春ウオーキング
日野七福神めぐり

1025571ID

日 1月5日㈰午前9時～9時30分JA
東京みなみマルシェひらやま駐車
場集合※荒天中止。受付後、随時
スタート 内 平山城址公園駅前～
宗印寺～善生寺～延命寺～安養
寺～石田寺～真照寺～高幡不動
尊（約13㌔）持 動きやすい服装、運
動靴で 問 文化スポーツ課（☎
042-514-8465）
テニス教室 

1022107ID

日・内 1月9日・16日・23日、2月6日・
13日・20日いずれも木曜日①初級
者…午前9時30分～10時50分②初
中級者…午前11時～午後0時20分
※雨天時は延期 場 七生自然学園
テニスコート 対 高校生以上の市
内在住者 定 申込制で各回先着10
人 ￥ 8,000円 申 １月５日㈰までにE
メールで。教室名、氏名、住所、
電話番号を記入 問 ㈱フクシ・エ
ンタープライズ多摩支店（
school@hino-playground.
com）

▶申し込み

市民体育大会「はじめて
のボクシング体験会」 

1003171ID

日 １月13日㈷午前10時～正午、午
後１時～３時※直接会場へ 場 市民
の森ふれあいホール 対 市内在
住・在勤・在学者 内 基本動作の実
技指導、ボクシングトレーニング
など 持 体育館履き、タオル、動き
やすい服装で 問日野市体育協会
事務局（☎042-582-5770）

しごと

日野市職員採用試験（経験
者・専門職） 

1005377ID

日 任用日…4月1日㈫から 内 募集
職種（一例）…事務職員（経験者・
福祉）、学芸員、保育士、保健師
他 詳細は採用試験要領（市 HP か
ら ダウンロード 可）参照 申 12月1日㈰
～15日㈰ 問 職員課（☎042-514-
8146）
非常勤職員（会計年度任用職
員）募集 

1025861ID

日 勤務開始…1月から 内 募集職
種（一例）…一般事務補助、保育
士、学童クラブ支援員、保健師、
調理員など 申 12月5日㈭までに市
HP から 問 職員課（☎042-514-
8146）
令和6年度第3回警視庁
警察官採用試験
日・内 下表の通り 他日野警察署
による受験相談あり。詳細は問い
合わせを 申 11月29日午前9時～12
月10日㈫午後5時 問日野警察署

（☎042-586-0110）

東京しごとセンター多摩の
就業支援 

1003501ID

▶既卒等若年者向け就職面接会
　in立川

日 12月6日㈮①午前10時～正午②
午後２時～４時 場 東京しごとセン
ター多摩（立川市）内 参加企業5社
とのミニ就職面接会 対 34歳以下
の求職者 定 申込制で各部先着20
人 申 同センター HP から 問 同セ
ンターイベント・セミナー予約 

（☎042-521-6761）
▶就職面接会in昭島

日 12月11日㈬①正午～午後1時15
分②午後1時15分～４時 場 都立多
摩職業能力開発センター（昭島
市）内 ①面接対策セミナー②参加
企業20社の就職面接会 定 申込制
で先着①50人②100人程度 申 東
京しごとセンター多摩 HP から 問

東京しごとセンター多摩イベン
ト・セミナー予約 （☎042-521-
6761）

▶おしごと応援フェアin国分寺
日 12月3日㈫①午前10時30分～午
後1時15分②午後1時30分～4時15
分 場 cocobunjiプラザ（国分寺
市）内 就職支援セミナーなど 定

申込制で各部先着30人 申 同セン
ター HP から 問 同センターイベン
ト・セミナー予約 （☎042-521-
6761）

▶生涯現役セミナー～シニア期に
向けた暮らしと働き方
日 1月31日㈮午後1時～3時45分 場

福祉支援センター 対 55歳以上の
方 定 申込制で先着15人 申 12月2日
㈪から下記ＱＲコードまたは予約
専用ダイヤル（☎03-5422-1399）
問 東京しごとセンター・シニアコ
ーナー（☎03-5211-2335）

▶申し込み

類別 第1次試験 第2次試験
男性 I類・Ⅲ類

1月12日㈰
2月1日㈯

女性 I類・Ⅲ類 2月2日㈰
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石
い し い

井 杏
あん

さん

令和5年12月6日生まれ
多摩平在住

魅
惑
の
ム
ッ
チ
リ
ほ
っ

ぺ 岡
おかざき

崎 凪
な

葵
ぎ

さん

令和5年12月6日生まれ
新町在住

ご
は
ん
大
好
き
や
ん

ち
ゃ
ボ
ー
イ
で
す

毛
も う り

利 千
ち さ き

咲さん

令和5年12月6日生まれ
日野本町在住

自
然
大
好
き
！
元
気
っ

子
山
ガ
ー
ル
♪

綿
わた ぬき

貫 眞
ま ひ ろ

大さん

令和5年12月2日生まれ
万願寺在住

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
！
す
く

す
く
成
長
！

宮
みや

本
もと

晴
は る き

己さん

令和5年12月1日生まれ
三沢在住

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
我
が

家
の
癒
や
し
！

柳
やなぎはら

原 悠
ゆ う と

人さん

令和5年12月6日生まれ
日野在住

好
奇
心
旺
盛
！
毎
日

お
家
を
探
検
中
！

舘
た て の

野 空
そ ら き

樹さん

令和5年12月4日生まれ
南平在住

豚
汁
が
大
好
き
。
大

き
く
育
っ
て
ね
！

矢
や が さ き

ケ﨑 紬
つむぎ

さん

令和5年12月1日生まれ
多摩平在住

い
つ
も
笑
顔
で
、
ぱ
ち

ぱ
ち
た
っ
ち
！

竹
たけばやし

林 朔
さ く ら

良さん

令和5年12月7日生まれ
日野在住

食
べ
る
の
だ
い
す
き
！

石
いし

坂
ざか

迅
じん

さん

令和5年12月5日生まれ
万願寺在住

む
ち
む
ち
マ
イ
ペ
ー
ス

ボ
ー
イ
で
す
！

早
はやさか

坂 彗
すい

さん

令和5年12月7日生まれ
万願寺在住

愛
嬌
の
あ
る
や
ん
ち
ゃ

B
O
Y
！

大
おお

宮
みや

柊
しゅうご

吾さん

令和5年12月5日生まれ
神明在住

棚
の
中
身
を
全
部
出

す
い
た
ず
ら
っ
子

問 市長公室広報係（☎042-514-8092）1001090ID

報報情てて
育育市 子の市野野日

20ページへ続く

都立多摩職業能力開発セン
ター府中校～キャリアアッ
プ講習（12月） 

1008142ID

内 ① Python【中級】② PHP言語に
よる Webシステム開発【初級】対

中小企業に在職中の都内在住・在
勤者 定 申込制で先着①20人②25
人 ￥ ①②6,500円 申 12月1日㈰～
10日㈫に同校窓口または TOKYO
はたらくネット HP から 問 同校

（☎042-367-8204）
令和6年度日野市創業
セミナー 1018479ID

日 ①2月5日㈬②13日㈭③20日㈭
④3月6日㈭いずれも午後6時30
分～8時30分 場 PlanT（多摩平の
森産業連携センター）内 ①ビジ
ネスアイデアの見つけ方②アイ
デアの差別化③お金の計画の立
て方④労務管理の仕組み 講 ①
浅川絢子氏（（一社）ビジネスシー
ド代表理事）②富田陽介氏（㈱ビ
ルディット代表取締役）③武田直

也氏（R&W（同）代表社員）④竹
内潤也氏（ドリームサポート社会
保険労務士法人）対 創業予定の
方、創業後間もない方で全4回す
べてに参加できる方 定 申込制で
先着20人 申 12月16日㈪～2月3日
㈪に市 HP 内の受付フォームま
たは市産業振興課へ電話 問 産
業振興課☎042-514-8442）
日野市SDGs推進事業者登
録制度の申請を受け
付け 1022564ID

　市内事業者のSDGsの取り組み
を評価し、登録する制度です。登
録された事業者については、広報
や市 HP で紹介をしています。
　申請の詳細は市 HP をご覧くだ
さい。
申 1月24日㈮（必着）までに〒191-
8686日野市役所3階産業振興課へ
郵送、持参またはEメール（
sangyo@city.hino.lg.jp）問 産業
振興課（☎042-514-8442）

調理師の皆さまへ

　調理師法により、都内で調理業
務に従事している調理師免許取
得者は、12月31日現在の就業場所
などの業務従事者届が必要です。
他 詳細は東京都保健医療局 HP

参照 申 1月15日㈬までにオンライ
ンまたは郵送で 問 東京都保健医
療局健康安全部健康安全課（☎
03-5320-4358）
医療従事者の皆さまへ 
　医師法などにより、医師・歯科
医師・薬剤師・保健師・助産師・看
護師・准看護師・歯科衛生士・歯
科技工士は、12月31日現在の氏名
などの届け出が必要です。
他 詳細は東京都保健医療局 HP

参照 問 東京都保健医療局医療人
材課（☎03-5320-4434※薬剤師…
薬務課☎03-5320-4503）

※掲載希望は 1歳になる月の前月 1日までに市長
公室広報係へ郵送、持参、電子申請または LoGo
フォームでお申し込みください
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  ■ 児童館
施設名・問い合わせ先 催し 日時・場所 対象・定員・申し込みなど

たまだいら児童館
（☎042-589-1253） スポーツタイム（バレーボール） 日 12月7日㈯午後4時30分～6時場 同館 対 市内在住・在学の中高生

みなみだいら児童館
（☎042-599-0166） クリスマス会♪コンサート 日 12月25日㈬午前10時30分～11時30分

場 同館
対 乳幼児親子申 12月3日㈫から電話ま
たは来館

しんめい児童館
（☎042-583-6588） ハピクリの日 日 12月23日㈪午後3時～4時30分場 同館 対 小学生以上定 申込制で先着30人申

12月9日㈪午後4時～20日㈮午後6時
もぐさだい児童館
（☎042-591-7001）

こあらひろば・幼児の日合同
「クリスマス会」～サンタさんが来るかも！

日 12月19日㈭午前10時30分～11時30分
場 同館

対 乳幼児と保護者定 申込制で先着10
組申 12月12日㈭午前10時から

まんがんじ児童館
（☎042-583-3309）

こあらひろば・幼児の日合同
「クリスマス会」

日 12月5日㈭午前10時30分～11時30分
場 同館 対 乳幼児と保護者

さかえまち児童館
（☎042-585-8281）

移動こあらひろば in 七ツ塚ファー
マーズセンター（手遊びなど）

日 12月11日㈬午前10時30分～11時30分
場 七ツ塚ファーマーズセンター 対 乳幼児と保護者

ひらやま児童館
（☎042-592-6811） サタデーこあらひろば（手遊びなど） 日 12月21日㈯午前10時30分～11時15分

場 同館 対 乳幼児と保護者

あさひがおか児童館
（☎042-583-4346）

こあらひろば・幼児の日合同　「お楽しみ会」～1
歳児クラスのお友達と一緒に楽しみましょう

日 12月12日㈭午前10時30分～11時15分
場 同館

対 乳幼児と保護者定 申込制で先着10
組申 12月3日㈫午前9時30分から

ひの児童館
（☎042-581-7675）

ぴよぴよこあら合同クリスマス会～親子
で一緒にクリスマス会を楽しもう

日 12月11日㈬午前10時30分～11時30分　
場 同館 対 乳幼児と保護者

みさわ児童館
（☎042-591-3456） 移動こあらひろば（工作など） 日 12月12日㈭午前10時30分～11時30分

場 新井わかたけ地区センター 対 乳幼児と保護者

各児童館で「すくすくクラブ（0歳児親子向けふれあい遊び、お友達作りなど）」を開催。詳細は各児童館へ

  ■ 図書館おはなし会 1027651ID

施設名(場所）・問い合わせ先 日時 内容・対象

中央図書館（☎042-586-0584)
日 12月11日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 12月11日㈬午後4時～4時30分 対 小学生
日 12月26日㈭午前10時30分～11時 対 0～2歳児

高幡図書館（☎042-591-7322）
日 12月4日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 12月4日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 12月4日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

日野図書館(☎042-584-0467） 日 12月18日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
平山図書館（☎042-591-7772） 日 12月19日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム対 0～2歳児

多摩平図書館（☎042-583-2561）
日 12月12日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム対 0～2歳児
日 12月25日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 12月25日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

百草図書館（☎042-594-4646）
日 12月18日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 12月18日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 12月18日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

※ひよこタイム…乳幼児連れの保護者の方が気兼ねなく来館できる時間

直接会場へお越しください。
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問 市長公室広報係（☎042-514-8092）
1001090ID

※掲載希望は 1歳になる月の前月 1日までに市長
公室広報係へ郵送、持参、電子申請または LoGo
フォームでお申し込みください
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  ■ 市立幼稚園
施設名（場所）・
問い合わせ先 催し 日程※時間はいずれも午前9時15分～11時 対象

第二幼稚園
（☎042-591-4125）

なかよしきっず～クリスマス飾りを作ろう！ 日 12月3日㈫ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 12月6日㈮・13日㈮・20日㈮ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 12月10日㈫・17日㈫・24日㈫ 対 2・3歳児と保護者（令和2年4月2日

～4年4月1日生まれ）

第四幼稚園
（☎042-583-3903）

なかよしきっず～クリスマス飾りを作ろう！ 日 12月19日㈭ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 12月3日㈫・16日㈪ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験　　　　　　　　　日 12月10日㈫・24日㈫ 対 2・3歳児と保護者（令和2年4月2日

～4年4月1日生まれ）

第七幼稚園
（☎042-586-3770）

なかよしきっず～冬の飾りを作ろう！ 日 12月16日㈪ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 12月13日㈮・20日㈮ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 12月3日㈫・10日㈫ 対 2・3歳児と保護者（令和2年4月2日

～4年4月1日生まれ）

1004228ID

  ■ 母子保健情報
事業名など 日時など 場所・対象・定員など 申し込み・問い合わせ先など

健康診査 通知した日に来場を 場 生活・保健センター 対 3～4カ月児、1歳6カ月児、3
歳児

問 子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

12月21日㈯※時間予約制
場 子ども包括支援センターみらいく 内 赤ちゃんのお
風呂の入れ方など 対 妊婦（おおむね16～27週）とその
家族

申 12月18日㈬までに母子保健予
約システムで 問 子ども家庭支援
センター（☎042-843-3663）

ママパパクラス保健・栄養
1013948ID ①12月16日㈪②23日㈪い

ずれも午後2時～3時30分

場 子ども包括支援センターみらいく 内 ①妊娠中の栄
養についての講話など（離乳食の試食あり）②産後につ
いて（保健講話、体験タイムなど）対 妊婦（おおむね16
～27週）とその家族

申 ①12月12日㈭②19日㈭までに
母子保健予約システムで 問 子
ども家庭支援センター（☎042-
843-3663）

プレママ（妊婦）＆乳幼児
健康相談
（1月分も掲載）

1003933ID

12月2日㈪午前 場 ひらやま児童館
他 時間予約制。定員あり申 相
談日4日前までに母子保健予約
システムで 問 子ども家庭支援
センター（☎042-843-3663）

12月9日㈪午前 場 さかえまち児童館
12月20日㈮午前 場 子ども包括支援センターみらいく
1月20日㈪午前 場 ひの児童館
1月27日㈪午前 場 あさひがおか児童館

離乳食講座
1003934ID

ステップ1
（1回食）

①12月19日㈭午前②1月23
日㈭午前

場 生活・保健センター 対 おおむね5～6カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各32組 申 12月分は受付中。1月分は

12月1日㈰から母子保健予約
システムで 問 健康課 ( ☎042-
581-4111）

ステップ2
（2回食）

①12月17日㈫午前②1月21
日㈫午前

場 生活・保健センター 対 おおむね7～8カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各24組

ステップ3
（3回食）

①12月12日㈭午前②1月16
日㈭午前

場 生活・保健センター 対 おおむね9～12カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各24組

乳幼児歯科相談
1007575ID

12月4日㈬・6日㈮・11日
㈬・13日㈮・18日㈬の午後
1時30分、1時45分、2時、2
時15分、2時30分から

場 生活・保健センター 内 歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導 対 1歳6カ月～4歳の誕生
月のお子さま 定 申込制で各回先着5人他 既に虫歯があ
る場合は医療機関の受診を

申 母子保健予約システムで
問 健康課（☎042-581-4111）

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。
転入された方へ…妊婦健診・乳幼児健診が未受診の場合は子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）へご連絡を。

  ■ 子どもに関する相談
相談 日時 場所 問い合わせ先など

子ども家庭総合相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 同センター（☎042-506-2152）

子育て相談※

火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 場 地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」 問 同センター（☎042-586-1171）
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 場 地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 問 同センター（☎042-589-1262）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 あさひがおか児童館 問 同館（☎042-586-1184）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 さかえまち児童館 問 同館（☎042-585-8282）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 ひらやま児童館 問 同館（☎042-592-6888）

子どもの虐待相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 虐待相談電話（☎042-506-2153）
子どもなんで
も相談※

1026268ID

毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
※木曜日のみ午前9時～午後7時 場 子ども包括支援センターみらいく 問 同センター

（☎042-506-2899）

子どもオンブ
ズパーソン
相談

1026217ID

12月5日㈭・11日㈬・19日㈭・23日㈪午後2時15
分～4時30分 場 子ども包括支援センターみらいく 他 事前予約制 問 福祉政策課オンブ

ズパーソン担当（☎042-514-8469）

※印のある相談は年末年始を除く

  ■ そのほかの施設
催し・ID 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせ先など

ベビーマッサージ（パパも一緒
にどうぞ）

1011846ID

日 12月15日㈰午後2時30分～3時30分 場 地域子
ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」　

対 生後3～5カ月児と保護者※初めての方優先 定 申込制で先着10
組 申 12月8日㈰午前10時から電話 問 同施設（☎042-586-1312）　　

はじめてママの日～子育てひ
ろば体験をしてみよう

1009504ID

日 12月19日㈭午後1時45分～3時 場 地域子ども
家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」

内 ふれあい遊び、おしゃべり対 同施設の利用が初めての母親と
第一子（おおむね生後6カ月まで）また初産婦 定 申込制で先着5組
申 12月5日㈭午前10時から電話 問 同施設（☎042-589-1260）

リトルホースふれあい体験
1027683ID

日 12月10日㈫午前10時～10時30分※雨天中止
場 たかはた台保育園 対 未就学児と保護者 問 同施設（☎042-591-2231）

クリスマス会
1005598ID

日 12月25日㈬午前9時45分～10時30分 場 もぐさ
台保育園

対 未就学児と保護者 申 前日までに電話 問 同施設（☎042-591-
0880）

広報ひの　令和6年12月号 21



「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人 情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

原稿締め切り日

2月号…12月20日㈮
3月号… 1月23日㈭

�かしの木フォークダンスOB会 無料講習会
12月の原則第1・第3土曜日／新町交流センター
／詳細は問い合わせを／佐野（☎042-592-
0945）へ申し込み
�中高年の三味線無料体験講習会　12月6日
㈮・20日㈮午後1時から／落川都営住宅地区セ
ンター／斉藤（☎042-592-5151）へ申し込み
�初心者大歓迎！スクエアダンス体験講習会
12月6日㈮午後1時30分から／多摩平の森ふれ
あい館／10回5,000円※初回無料／奥村（☎090-
3802-5920）へ申し込み
�クレイやくず粉でナチュラルコスメ作り
12月7日㈯午後1時から／講師宅（日野本町）／
3,500円（お茶、お菓子付き）／Asako（
asakoalzate@gmail.com）へ申し込み
�お華炭つくり体験講座　12月8日㈰午前10時
から※雨天中止／落川交流センター、落川林間
公園／500円／ひの炭やきクラブ（冨山☎090-
8807-5437※ショートメールで）へ申し込み
�ハーブを使ったクリスマス料理　12月11日
㈬午前10時から／クレアホームアンドガーデ
ン（日野本町）／3,800円／同施設（☎042-582-
1313）へ申し込み
�スマホ講座個別相談会　12月11日㈬午前10
時から、午前11時から／マザアス日野（万願寺）
／中嶋（☎090-4076-1982）へ申し込み
�ストレス、思春期、介護に役立つアロマタッ
チケア　12月11日㈬午前10時から／講師宅（日
野本町）／2,000円（お茶、お菓子付き）／Asako

（ asakoalzate@gmail.com）へ申し込み
�フラワー・プランティエ～お正月用フラワー
アレンジメント　12月13日㈮午前10時から／
ひの市民活動支援センター本館／3,000円／10
日㈫までに大西（☎080-6871-1014）へ
�成年後見制度説明会・相談会　12月13日㈮・
25日㈬午前10時から／多摩平の森ふれあい館
／個別相談あ

り／NPO法人成年後見サポートひ
の（☎042-594-9085）へ申し込み
�障害者の自立と人権イベント―映画と講演
―　12月14日㈯午後1時30分から／生活・保健
センター／映画「沈黙の50年」―子どもをつくっ
てはいけないと言われた人たち―、講演「生き
ていてよかった」―優生思想を考える―／手話
通訳あ

り／日野市障害者関係団体連絡協議会
（笹本☎042-586-7929）
�定例研究会「武力で平和はつくれない～イス
ラエル軍元兵士が語る非戦論」　12月14日㈯午
後2時から／生活・保健センター／600円※30歳
以下無料／認定NPO法人日野・市民自治研究
所（☎042-589-2106）へ申し込み
�ぐっすり睡眠・老化を防ぐ！老化予防学習会

（不眠症予防の食生活、ハンドマッサージ、漢

方健康常識を学ぶ）　12月27日㈮午後1時30分
から／新町交流センター／王（☎080-5209-
1688）
�ケア・センターやわらぎ～介護職員初任者
研修（通学）受講生募集　1月6日～2月26日の月
曜・水曜・金曜日／同センター（立川市）／7,124
円／12月26日㈭正午までに同センター（和田☎
042-523-3552）へ
�スイング～ラウンドダンス初心者講習会　1
月11日からの毎週土曜日午後1時から（全10回）
／新町交流センターな

ど／5,000円／髙垣（☎
042-945-5759）へ申し込み

�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老後の
備えなど暮らしの無料法律相談　12月1日㈰・
8日㈰・15日㈰・22日㈰午前9時から／新町交流
センター／望月（☎070-5467-2757）へ申し込み
�ヨガサークル　12月の①2日㈪・9日㈪・16日
㈪・23日㈪②6日㈮・13日㈮・20日㈮／午前10時
から／①平山交流センター②落川交流センタ
ー／1回500円／MIYUKI（☎090-5982-1753）へ
申し込み
�一人で悩んでいませんか？認知症家族と当
事者・高齢者の集いの場 茶屋「よりそい」
12月2日㈪・16日㈪午後2時から／中央福祉セン
ター／日野市社会福祉協議会（☎042-582-
2318）
�ズンバサークル初回無料！　12月3日㈫・25
日㈬午前10時30分から、4日㈬・11日㈬午後7時
30分から／イオンモール多摩平の森3階イオン
ホール／18歳以上対象／1回700円／室内靴持
参／Midori（☎080-6616-0268）
�「東京ブギウギ」を歌おう！　令和7年2月ま
で隔週水曜日午前／新町交流センターな

ど／2
月15日㈯にひの煉瓦ホール（市民会館）で朝ド
ラ「ブギウギ」の名曲を歌う練習／3,000円※別
途楽譜代／12月12日㈭までに菊池（☎090-
1265-1653※ショートメール可）へ
�地域交流スペース「ひだまり」から ▶フレ
イル予防ゆったり体操…12月4日㈬・18日㈬午
前10時30分から▶好きです「昭和の歌」みんな
で歌いましょう！…12月18日㈬午後1時から／
いずれも下田地区センター／中嶋（☎090-
4076-1982）へ申し込み
�ゆざわここからネットから ▶歩き方教室
…12月4日㈬・11日㈬午前10時から／300円▶楽
ゆるエクササイズ…10日㈫・24日㈫午後1時30
分から／500円▶歌ってら・ら・ら…20日㈮午
後1時30分から／500円／いずれも湯沢福祉セ
ンター内ゆざわここからネット／同センター

（☎042-592-4125）へ申し込み
�ズンバサークル Z

ズ ッ キ ー ニ

ucchini　①12月4日㈬・25
日㈬午後1時から②22日㈰午前10時から／①南
平体育館②市民の森ふれあいホール／1回500
円／室内靴持参／同団体（ smilezucchini@
gmail.com）
�三浦綾子読書会　12月4日㈬・25日㈬午後1
時30分から／多摩平交流センター／三浦綾子

「海嶺（中）」※25日はクリスマス会／1回100円／
小林（☎090-9803-3549）へ申し込み
�ボードゲームで楽しく脳カツ！ぱふぱふ倶
楽部　12月の毎週木曜日午前10時から／市内
交流センター／月2,000円※初回無料、初月
1,500円／ラク（☎090-6530-5440）へ申し込み
�ヨガを楽しもう　12月6日㈮・11日㈬・20日
㈮・25日㈬午後6時15分から、9日㈪・23日㈪午

前10時から／万願寺交流センター／1回600円
／高橋（ tkitsusa119330@ymobile.ne.jp）へ
申し込み
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
12月8日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南
口ロータリー／小学生以上対象／同会（惟

こ れ

住
ず み

☎
042-594-7730）
�初めてのマットピラティス　12月8日㈰午前
9時40分から、18日㈬午前10時30分から／多摩
平交流センター／50歳以上対象／1回2,500円
／Midori（☎080-6616-0268）へ申し込み
�川柳句会～日野柳友会　12月8日㈰午後1時
30分から／多摩平交流センター／初心者対象
／1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-5785）
へ申し込み
�癒やしのパステル画を描く会　12月8日㈰午
後2時から／多摩平交流センター／荒川（☎
080-6643-6952）
�がんカフェひの　12月11日㈬午前10時から
／市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-1144-2448）
�集まれ！社会福祉士 交流懇親会　12月11
日㈬午後6時30分から／愛隣舎ホール（多摩平）
／市内在住・在勤・資格保有者対象／3,000円
程度／落合（☎080-6502-7753）へ申し込み
�健康づくりウオーキング～新田義貞由来の
緑道と古戦場を訪ねて　12月12日㈭・18日㈬午
前9時30分京王線分倍河原駅改札口集合、正午
JR西府駅解散／約6㌔／500円／同会（秋田☎
090-8175-6216）へ申し込み
�イオンホール第3回～健康の集い　12月14日
㈯午後1時から／イオンモール多摩平の森3階
イオンホール／丹田呼吸法な

ど／500円／真鍋
（☎080-3015-0752）へ申し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの政
治カフェ・日野　12月14日㈯午後1時30分から
／愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎090-
7901-4301）
�合気道無料体験会　12月14日㈯・21日㈯・28
日㈯午後5時15分から／南平体育館／5歳以上
の未経験者対象／多摩合気道倶楽部（渡辺☎
080-6554-3019※ショートメール可）へ申し込み
�日野市華道連盟「クリスマスのお花を愉しむ
―いけばな体験会」　12月15日㈰午前10時か
ら、午後1時30分から／多摩平の森ふれあい館
／小学生以上対象／1,500円／12月5日㈭～8日
㈰に同連盟（☎050-3550-3396）へ
�無料体験カウンセリング「こころ・カフェひ
の」　12月16日㈪午後1時30分から／多摩平の
森ふれあい館／ウェッピーカウンセリングル
ーム日野（上原☎080-1196-5340）へ申し込み
�日野精神障害者家族会～家族相談　12月19
日㈭午後1時から、午後3時から／ひの市民活動
支援センター分館／家族対象／同会（☎080-
1238-5960）へ申し込み
�日野市パーキンソン病友の会定例会　12月
22日㈰午後2時から／生活・保健センター／年
2,000円※見学無料／上村（☎090-2049-3736）へ
申し込み
�心と体の健康クラブ～丹田呼吸・スロー筋
トレ　12月28日㈯午後1時30分から／多摩平の
森ふれあい館／1回500円／真鍋（☎080-3015-
0752）へ申し込み
�ひの社会教育センターから ▶絵本読み聞
かせ…12月4日㈬午前10時から／2,200円▶ゆっ
たりヨーガ…12月12日㈭午後2時から／1,760円
／いずれも同センター（多摩平）／同センター

（☎042-582-3136）へ申し込み

広報ひの　令和6年12月号22



「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人 情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

掲載された各催しなどについては予告なく中止・変更される場合があります。実施の有無や実施内容などは、各記事末の問い合わせ先に確認をお願いします。

�大学生がつくる！ひのあそびフェス（要申
込）　12月1日㈰①午前9時から②午後1時30分
から※入替制／ひの社会教育センター（多摩
平）／縁日、迷路な

ど／未就学児は保護者同伴／
同センター HP から申し込み／同センター(
hinoasobi.otoiawase@gmail.com)
�ハーモニーから ▶太田久遠・大村剛士二
胡コンサート…12月1日㈰午後2時から／南平
サロン（南平）▶①大村剛士歌声の会②英語で
歌おう③女性コーラス…①12月の毎週土曜日
午前10時から②7日㈯・21日㈯午後0時30分から
③12月の毎週水曜日午後1時から／いずれも会
場など詳細は問い合わせを／同団体（久木田☎
070-5023-2012）
�カントリーマーケット　12月3日㈫～7日㈯
午前11時30分から／クレアホームアンドガー
デン（日野本町）／手作り品の販売／山﨑（☎
042-582-1313）
�あかいやねから①クリスマスカードを作ろ
う②親子で楽しむ小さな音楽会③こぶた座さ
んによる人形劇④クリスマス会　①12月4日㈬
②7日㈯③14日㈯④21日㈯／午前11時から／同
施設（程久保）／子育て中の親子対象／いずれ
も実施日の1週間前から同施設（☎042-594-
7841）へ申し込み
�ダンスパーティー　12月4日㈬・11日㈬・25
日㈬午後1時から／新町交流センター／初心者
～上級者対象／リボンあ

り／700円／ダンスシュ
ーズ持参／ヤスオカ（☎090-2521-7793）
�NPO法人子どもへのまなざしから①プレー
パーク なかだの森であそぼう！②自然の中
であそぼう　野あそびの時間（要申込）　①12
月6日㈮・13日㈮・14日㈯・20日㈮・21日㈯②17
日㈫／午前10時から／仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園／②1
家族1,500円※大人1人増に付き500円増／汚れ
てもよい服装で／同法人（☎042-843-1282※月
曜～木曜日午前10時～午後5時）
�日野子育てパートナーの会から ▶みんな
のはらっぱ豊田「ごろりんアート」（要申込）…
12月6日㈮午前10時30分から／カワセミハウス
▶みんなのはらっぱ万願寺①みんなのクリス
マス会②スワッグをつくろう（要申込）…①12
月6日㈮午前10時30分から②12日㈭午前10時か
ら／万願寺交流センター▶みんなのはらっぱ
南平「クリスマス会」…12月17日㈫午前10時か
ら／南平駅西交流センター／いずれも乳幼児
と保護者対象／同会（☎042-587-6276）
�杉野幼稚園から ▶作品展（要申込）…12月7
日㈯午前9時から▶園庭開放…18日㈬午後1時
30分から※雨天中止／いずれも同園（百草）／
同園（☎042-591-3515）
�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　12月7日㈯午後1時50分から／
中央福祉センター／60歳以上対象／300円／12
月2日㈪にツツミザキ（☎090-1439-5375）へ
�花の会（①マーガレット②サクラ）ダンスパ
ーティー　①12月8日㈰②14日㈯／午後1時か
ら／新町交流センター／500円／渡辺（☎090-
2447-2329）
�童謡と唱歌の会 つぼみ 　12月9日㈪午後2
時から／ひの市民活動支援センター本館／お
おむね60歳以上対象／500円／市之瀬（☎080-
6540-6571）
�歌で楽しむ元気会　12月11日㈬午前10時30
分から／七生福祉センター／季節の童謡・唱

歌、歌体操な
ど／おおむね65歳以上対象／500円

／小川（☎042-594-9960）
�朗読の会「蘭陀夢」第33回発表会　12月13日
㈮午後2時から／多摩平の森ふれあい館／松本
清張「左の腕」、伊藤比呂美「地震」／古木（☎
042-594-2118※午後7時以降）
�レインボー・ヨガ　12月14日㈯午前10時30分
から／新井地区センター／市内在住者、障害児
と家族対象／1,000円※未就学児無料、ハンディ
キャップのある方と支援者500円／NPOある
く・自律を目指す会（☎042-506-5265）
�ライトアップイベント「光の庭～2024暮れ」
12月14日㈯午後5時30分から／実践女子大学日
野キャンパス（大坂上）／同大学生活科学部生
活環境学科建築デザイン研究室（ naito-
masatoshi@jissen.ac.jp）
�ひのボールルームダンス協会 月例ダンス
パーティー　12月15日㈰午後1時から／スタジ
オ今村（多摩平）／500円／靴袋持参／山内（☎
090-8779-5338）
�うたごえinひの　12月15日㈰午後1時30分か
ら／ゆのした市民交流センター（日野本町）／
歌声喫茶／1,000円／江上（☎090-5564-9818）へ
申し込み
�第64回婚活テラス TAMA「30～40代独身者
限定！出会いとおしゃべり交流会」　12月15日
㈰午後2時から／PlanT（多摩平の森産業連携
センター）／30～40代の独身者対象／1,000円／
山中（☎090-1733-6661）へ申し込み
�こども食堂～さくらちゃん　12月15日㈰午
後4時から／日野キリスト教会（大坂上）／お弁
当配布／小学3年生以下は大人同伴／300円※
中学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）
�ラ・ヴィ・アン・ローズクリスマスダンスパ
ーティー歌手エディ田中氏を迎えて　12月22
日㈰午後1時15分から／新町交流センター／ド
レストライアルあ

り／1,000円／マダム小夜子（☎
090-5414-4858）
�親子で楽しむクリスマス会　12月23日㈪午
後1時30分から／万願寺交流センター／2カ月
～未就園児の親子対象／1,000円※サンタから
のプレゼント付き／伊勢谷（☎090-4133-5417）
へ申し込み
�光塩日野幼稚園から～園庭開放とプレクラ
ス説明会　1月17日㈮／未就園児対象／同園

（程久保）／上履き、靴袋持参／プレクラス説明
会のみ要申込。詳細は同園 HP 参照／同園（☎
042-592-5526）

�クリスマス展＆クリスマスリースorツリー
のワークショップ　①12月4日㈬～8日㈰午前
11時～午後5時※8日は午後4時まで②4日㈬～7
日㈯午後1時30分から／ギャラリーカフェ大屋

（日野本町）／①クリスマス展②ワークショップ
／②3,300円／同施設（☎042-587-8563）へ申し
込み
�第5回「善太郎をご存じですか？」展　12月10
日㈫～15日㈰午前10時～午後6時※10日は午後
2時から、15日は午後3時まで／とよだ市民ギャ
ラリー／立川（☎090-9150-9136）
�虹の会～27回作品展　12月12日㈭午前10時
～17日㈫午後4時／京王聖蹟桜ヶ丘ショッピン
グセンターA・B館5階連絡ブリッジギャラリー

（多摩市）／絵画展／堤（☎090-6513-8749）
�『愛と別れの前奏曲』ショパンとジョルジュ・
サンド 朗読とピアノ　12月15日㈰午後1時か

ら、午後3時30分から／安養寺客殿地下ホール
（万願寺）／安養寺（☎042-581-3624）へ申し込
み
�遊牧民のキリム＆部族絨毯展　12月19日㈭
～22日㈰午前11時～午後6時※22日は午後5時
まで／ギャラリーカフェ大屋（日野本町）／キム
ラ（☎042-587-8563）
�クリスマスコンサート　12月24日㈫午後4時
から／豊田キリスト教会（豊田）／能勢（☎042-
587-9707）
�浅川少年少女合唱団第14回演奏会　1月25日
㈯午後2時から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／
歌芝居「ころべばいいのに」な

ど／たき火を一緒
に歌う園 児 ～中 学 生を 募 集 中／関野（
1640fjgh@jcom.zaq.ne.jp）

�日野市ボウリング連盟～シニアボウリング
交流大会　12月1日㈰午後2時から／SAP日野
ボウル（八王子市）／60歳以上の市内在住・在
勤者、連盟加入者対象／1,300円／11月30日㈯ま
でに同施設（☎042-644-9200）へ申し込み
�日野市バドミントン連盟～ミックス選手権
大会　12月14日㈯午前9時から／南平体育館／
詳細は同連盟 HP 参照／12月1日㈰～4日㈬に申
し込み／同連盟（田中☎090-9854-4728）

�蚕糸の会・日野　仲田の森蚕
さ ん し

糸公園、中央公
民館な

ど／公園の管理作業、蚕飼育な
ど／柳元（☎

090-5321-8434）
�小学生女子バレーボールクラブメンバー募
集　火曜・木曜日午後5時から、土曜・日曜日、
祝日は半日・一日／小学校体育館な

ど／小学1～
3年生対象／月3,000円／齋藤（☎090-6169-
5387※ショートメール可）
�70歳からの人生、健康、存在価値 ご自身の
お好きなことで他の人のお役にたって行く！
日時など詳細はお問い合わせを／オンライン

（Zoom）／名倉（☎090-9139-2098）
�はやおきテニス会　月曜・水曜・金曜日午前
8時から※3～10月は午前7時から／旭が丘テニ
スコートな

ど／初中級程度の方対象※見学可／1
回200円／大槻（☎042-581-0546）
�童謡唱歌を歌う会　毎月2回土曜日／多摩平
の森ふれあい館な

ど／月1,000円／小松（☎090-
7634-5370）

　災害時の災害情報をはじめ市からのお
知らせなどを配信しています。興味・関心
のある情報を設定いただくことで、必要な
情報のみ受け取ることも可能です。
　LINEアプリをお持ちでない
方はまずはダウンロードしてか
ら、ぜひ日野市と友だちになり
ましょう！

日野市LINE公式アカウント
と友だちになりませんか？
広報ひのもLINEでご覧になれます

問 市長公室広報係（☎042-514-8092）

登録者数38,900人突破!

1014581ID
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いずれも祝日、年末年始を除く。
詳細は問い合わせを

市長相談 今月は市長相談日を設けません。
問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
12日㈭午前9時30分～午後4時、26日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日午前
9時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30
分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どなたでも可。
手話・保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは
事前予約を。やさしい日本語などで対応します
問 平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa@city.
hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分※予約制　
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

高次脳機能障
害の相談

日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」
毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎070-1316-8800

発達・教育相
談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
※出張相談…日毎週金曜日午後場子ども包括支援
センターみらいく他詳細は問い合わせを
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問 健康課（☎042-581-4111）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

3日㈫・17日㈫午前9時15分～11時30分、9日㈪・23日
㈪午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課オンブズパーソン担当(☎042-514-
8469)

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問 消費生活センター（☎042-581-3556）

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時 場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1時
間問 産業振興課（☎042-514-8442）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 土曜・日曜日、祝日を除く午前10時～正午と午後
1時～5時※1人1時間 場 日野市商工会館（多摩平）内
経営相談・補助金申請など 申 電話※事前申込制 問
日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など 申 電話※事前申込制 問 日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など 申 電話※事前申込
制 問 日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会

（☎042-581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時30
分 場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週間前
までに電話 問 産業振興課（☎042-514-8442）

12月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

2日㈪・23日㈪午後1時30分～ 4時
3日㈫・10日㈫・17日㈫・24日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
1月6日㈪・7日㈫は12月23日㈪から予約を

土曜法律相談 21日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。9日㈪から予約を

不動産相談 18日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 13日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 25日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 5日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 6日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

6日㈮・19日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

20日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日、年末年始を除く）の午前8時30分～午後5時に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時
30分から(先着順)
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救急病院12月宿日直予定表

■日野駅前病院（旧花輪病院） 昼：午前9時～午後５時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後５時）～午前8時30分
（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜午後4時

1002357ID

電話相談

♯8000 ☎03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後６時〜翌朝午前８時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前８時〜翌朝午前８時

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

☎042-581-2677

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　

医療情報ネット▶

☎042‒592‒0119

☎03‒5272‒0303
03‒5285‒8080

つながらない場合は
♯

FAX

至立川駅

八坂神社

線
央
中

川
立
至

駅
野
日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 夜

内内 内 内 内 内 内 内 内内 内 内 内 内 内 内

日野
バイパス

多摩平
六丁目

平
摩
多

目
丁
五

五小
入口

多摩平
の森

子
王
八
至

明
神
至

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜
内
・
外

内
・
外

内
・
整
形
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形
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外

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
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・
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形

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
外

内・外・整
形

小 児 科 ・ 産 婦 人 科

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1月1日
㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈷

昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜

内内 内 内 内 内 内 内 内内 内 内 内 内 内 内 内内内内内内内内

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1月1日
㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈷

昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜
内・外・整
形
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・
外
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・
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形
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眼
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形
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外
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形

内
・
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形

内
・
外

内
・
外

小 児 科 ・ 産 婦 人 科

※12月30日午前中は平常診療
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休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※ 混雑状況により診療までお待ちいただくこと
や、午後の診療時間が変更になる場合があり
ます。また駐車スペースも限られています。
ご了承ください

1010693ID 問 健康課（☎042-581-4111） 

　健康体操を通じて市民の健康づくりを進めるために、体操指導に必要な体力づくりや知識を学ぶ講座です。受
講後、認定を受けた方は健康体操サポーターとして登録され、市主催の楽・楽トレーニング体操や自主グループ
さんへの体操指導を行っています。ご興味がある方はぜひお申し込みください！

対 次のすべてに該当する方
①おおむね65歳以下の方
②市民の体力増進・健康づくりのために活動したい方
③サポーター養成講座(月2日程度の学科・実技)および
　楽・楽トレーニング体操などの活動に参加できる方
申 12月13日㈮までに電話

　申し込み後に説明会を開催します。養成講座の日程
など、詳細は説明会でお伝えします。

日野市健康体操サポーター養成講座 候補生を募集！

申し込み後の流れ

12月1日㈰

12月22日㈰

12月8日㈰ 12月15日㈰
おおしろクリニック

（内・外・小児・
小児外・泌科）
神明3-6-16 
アメニティ明和館
☎042-589-6780
駐車場：15台

森久保クリニック
（内科）
高幡328 森久保
医療モール101
☎042-594-6778
駐車場：35台

多摩平みついし
クリニック

（循内・呼内・小児・内科）
多摩平7-23-5
☎042-843-2745
駐車場：11台

もぐさ園
三沢台診療所

（小児・内・外科）
三沢2-12-13
☎042-592-0466
駐車場：3台 至聖蹟桜ヶ丘

おやまクリニック
（泌・腎内科）
高幡328森久保
医療モール202
☎042-592-4976
駐車場:コイン
パーキング32台

あきのこども
クリニック

（小児・小児アレ科）
栄町1-5-11
ウエストメゾン1階
☎042-581-2525
駐車場：8台

川
立
至

駅
野
日

スーパー

日野駅北

日野保育園

スーパー

線
央
中

多摩平小児科
（小児科）
多摩平7-6-3
☎042-584-6002
駐車場:6台

野田医院
（整・内・リハ科）
豊田3-27-8
☎042-581-0435
駐車場：5台 中央線至八王子駅

中央図書館

豊田
地区
センター

南口

「ひのった」健康NOTE
第88回  テーマ：冬の感染症

1010388ID 問 健康課（☎042-581-4111）
日野市健康課
公認キャラクター
ひのったひのべりーさん

·  インフルエンザ予防には基本的な感染症予防と予防接種。
·  予防接種は12月中旬までに受けましょう。

インフルエンザの予防って何をすれば良いのかな？

今から受けても間に合うかな？

予防の一つの方法は、予防接種を受けることです。インフルエンザワクチ
ンは感染後に発病する可能性を下げる効果と、感染した場合の重症化防
止に有効といわれています。

予防接種による効果は、接種後2週間～5カ月ほど持続するので、遅くても
12月中旬までに接種を受けると良いといわれています。また、栄養と休息
を十分にとり免疫力を高めて室内では加湿と換気をし、咳エチケットや手
洗いを行うなど、基本的な感染症予防もしましょう。

今回の
まとめ

運動経験・指導経験は
問いません 養成講座の

様子
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA 南平：日野市南平 3-16-10 （担当／桑名）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制 （配布件数による。500～２,０００件位）

【配布地域】日野市内 （ご希望の地域などの詳細は面談にて）

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

シニアやシルバーの

方が活躍中！！方が活躍中！！
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11
12
13

14
16
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市政のお知らせ・催し
日野市表彰式～各分野から27人および2団体が受章
マイナンバーカードの特急発行が始まります　など
令和6年度胃がん・肺がん・大腸がん・肝炎ウイルス・乳がん検診
多摩平第2緑地内の樹木枝落下死亡事故後の対応　など
北東地域デマンド交通の実証運行利用説明会　など
「まちと空き家の学校」オープンキャンパス開催　など
日野市の子育て情報
みんなのメモ帳　など
12月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医　など
第76回人権週間　みんなで築こう　人権の世紀

2
3
4
5
6
7
19
22
24
25
28

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 11月18日時点の情報に基づき作成しています

別冊特集“ともに生きるまち 日野”を目指して

▲中央公民館「楽しい篆刻講座」
　詳細は6ページへ
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お手製の印で
新年のごあいさつ

令和6年11月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1025730ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
4,156人
2,146人
2,010人
2,463世帯

188,361人
94,153人
94,208人
94,503世帯

（＋117）
（＋56）
（＋61）
（＋101）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

121人
173人

－52人

891人
719人
－3人

＋169人

人口増減
の内訳
（10月）

日野市への質問にチャットボットが答えます！
1023099ID 問市長公室広報係（☎042-514-8092）

　市 と市公式LINEに、日野市への質問に自動で回答する人工知能（AI）を搭載した「チャットボッ
ト」を導入しました。市の手続きに関することなどをいつでも問い合わせることができます。

HP
▲詳細はこちら

1010510ID

問平和と人権課（☎042-584-2733）

人権週間（12月4日～10日）
みんなで築こう  人権の世紀

　昭和23（1948）年12月10日の第3回国際連合総会において、基本的人権および自由を尊重し、確保するために、世界のす
べての人々とすべての国々とが達成すべき共通の基準として「世界人権宣言」が採択されました。12月10日は「人権デー
（Human Rights Day）」、12月4日～10日は人権週間です。この機会に人権について考えてみませんか。

　これら以外にもさまざまな人権問題が存在します。すべての人々の人権が尊重される豊かで安心で
きる成熟した社会の実現を図るため、こうした問題への関心と理解を深めていくことが必要です。

～考えよう  相手の気持ち  未来へつなげよう  違いを認め合う心

第
76
回

女性の人権を守ろう
セクシュアル・ハラスメントやマタニティ・ハラスメン
ト、家庭や職場における男女差別、配偶者・パート
ナーからの暴力などの人権問題が発生しています。

子どもの人権を守ろう
いじめや体罰、児童虐待、児童買春などの人権問題
が発生しています。

高齢者の人権を守ろう
高齢者に対する就職差別のほか、介護施設などにお
ける身体的・心理的虐待などの人権問題が発生して
います。

　これら以外にもさまざまな人権問題が存在します。すべての人々の人権が尊重される豊かで安心で
きる成熟した社会の実現を図るため、こうした問題への関心と理解を深めていくことが必要です。

性的指向や性自認を理由とする偏見や
差別をなくそう
性的指向や性自認に関する少数派の人々への根強い
偏見があり、社会生活のさまざまな場面で人権問題
が発生しています。 

12月4日㈬～10日㈫
イオンモール多摩平

の森2階中央ブリッジ

同和問題（部落差別）を解消しよう
同和問題に関する偏見や差別意識から、結婚におけ
る差別、差別発言、差別落書きなどの人権問題が依
然として存在しています。

障害を理由とする偏見や差別をなくそう
障害のある人が職場において差別待遇を受けたり、
店舗でのサービスなどを拒否されるなどの人権問題
が発生しています。

人権擁護委員
パネル展

12月4日㈬～10日㈫
　多摩平の森ふれあい
館

多様な性に関する
パネル展 夜間に電話による人権（法律）相談を実施します。人権侵

害や日常生活の法律問題について、弁護士が電話で相談
に応じます。
12月9日㈪午後5時～8時※1人10分程度 相談…☎03-
6722-0127 東京都人権プラザ相談室（☎03-6722-0124）、
市平和と人権課（☎042-584-2733）

人権相談

さまざまな人権問題について考えよう

その他

1022521ID 1027820ID

1018320ID

日
場

日
日場 内

問

HUMAN
RIGHTS DAY


