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▲新選組のふるさと歴史館にて撮影



▲（左）笑顔で初登庁する古賀市長　（右上）当選証書を受け取る古賀市長　（右下）毎朝の登庁は自転車で

令和7年4月27日から古賀壮志市長が就任
こ　 が  そう  し

「やっぱり日野だね！」ずっと住み続けたいまちを目指します

古賀壮志市長プロフィール
　昭和52（1977）年4月16日生まれ。東京都日野市出身。平成14年3月に桐蔭横浜
大学法学部を卒業後、東京多摩郵便局職員、都議会議員秘書を経て平成18年3月
9日から日野市議会議員。令和2年4月1日～4年3月8日に日野市監査委員、令和4
年3月9日～6年2月25日に日野市議会議長を歴任し、令和7年4月27日から第7代日
野市長。
　趣味は、週末のランニング・ラジオ体操と空手道。信条は「強さと優しさ」。

　この度、市民の皆さまからのご信任を賜
り、第7代日野市長に就任いたしました。託
された期待と責任の重さを痛感しています。
　大坪前市長におかれましては、3期12年
の長きにわたり、日野市の発展のため、ご
尽力いただきましたことに、深く感謝と敬
意を表します。
　これまでの市政運営について、現状のさ
まざまな行政課題を一度シンプルに捉え
直し、将来を見据えた上で、引き継ぐべき
ものは引き継ぎつつ、改めるべきところは
思い切ってリセット・再起動してまいります。
　そのために、市民の代表である市議会の意
思を尊重し、行政職員には自分自身と組織の
能力を存分に発揮できる市役所を目指します。
　また、これまで5期19年間市議会議員と
して積み重ねてきた経験を総動員して、市
民の皆さまとの対話を通じて、新しい日野
市をつくっていく決意です。
　私は、優先して取り組む政策として、次

の3つを掲げました。

1．市民の生活を物価高から守る
2．健康で幸福度の高いまちに
3．豊かで心安らぐ生活を

　これらの政策を市民の皆さまと共に進
めてまいります。
　物価高、人手不足、財政非常事態宣言の
取り扱い、少子高齢化、地域経済の活性
化、防災・減災、環境対策、ＤＸ（デジタル
トランスフォーメーション）への対応など、
私たちが直面する課題は決して少なくあり
ませんが、市民の皆さまと力を合わせ、そ
の一つひとつに誠実かつ真心を持って、覚
悟と共に対峙していきます。
　私は、私の持てるすべてのエネルギーを
ささげ、市長として仕事をしていく所存で
す。市民の皆さまのご理解とご協力を賜り
ますよう、心よりお願い申し上げます。さ
あ、一緒に新時代を切り拓きましょう。

広報ひの　令和7年6月号2



ほうけい こう ぼしゅう せきぼう

ほうぞうち

し めんびさしたてもの あと

　日野市には、多摩川と浅川に挟まれた日野台地や、河川の氾濫原
にあたる低地、そして多摩丘陵といった豊かな地形が存在します。こ
のようにバリエーション豊富な地形に恵まれた市域には、古来よりた
くさんの遺跡が残されています。本号では、近年新たに遺跡調査で発
見されたロマン溢れる成果をご紹介します。｠

　日野市には、多摩川と浅川に挟まれた日野台地や、河川の氾濫原
にあたる低地、そして多摩丘陵といった豊かな地形が存在します。こ
のようにバリエーション豊富な地形に恵まれた市域には、古来よりた
くさんの遺跡が残されています。本号では、近年新たに遺跡調査で発
見されたロマン溢れる成果をご紹介します。｠

掘り起こされた日野市の歴史発掘調査最前線
はんらんげん

ふるさと文化財課（☎042-583-5100）
1014936ID

問

古のリーダー達の墓？「方形周溝墓」

　方形周溝墓は、周囲に方形の溝を巡らせた盛り土の墓のことで、主に弥生時代から
古墳時代前期に造られたものです。市内では、以前から平山遺跡に当たる平山橋のた
もと、大名淵の周辺に残されていることが知られていましたが、新たに吹上遺跡が位
置する川辺堀之内でも発見されました。発見された方形周溝墓は、全部で4基で、一辺
が約8ｍほどの規模のものです。出土した遺物などから、弥生時代末から古墳時代初頭
ごろ（約1600～1700年前）のものと考えらえます。

みなみひろまち

何を囲っていた？「大型区画溝」

　平山遺跡の包蔵地内、西平山地区で発見された大型区画溝は、これまでの調査で東西南北の四方でそれぞれ一
部分ずつ調査が行われています。溝が囲う範囲は東京ドーム約1個分程もある広大なものになります。出土した遺
物などから、奈良～平安時代に造られたものと推測されています。今回発見された溝は、西側の溝の続きに当たり
ます。この大型区画溝が、どのような目的で築かれたのかはまだよく分かっていませんが、一朝一夕で造られるも
のではなく、計画性をもった公共事業の一環であったことが推測されます。溝の内側の範囲で発見された大型四
面廂建物跡（下記）をはじめとする建物跡群と合わせ、今後の進展にご期待ください。

スペシャルトピックス「大型四面廂建物跡」

　「大型四面廂建物跡」は、古代ではもっとも格式が高いとされる、建物の四面す
べてに廂がついた建物の跡のことをいいます。全国的にみても希少な規模の建物
跡であり、都内では国指定史跡に指定されている府中市の武蔵国府跡「国庁正殿」
に次ぐ大きさを誇ります。なぜ、このような希少な建物跡がこの地に築かれたの
か。出土遺物などから、9世紀の終わりごろ、ちょうど古代律令体制が崩壊し始め、
新たに中世の武家社会へと時代が変わる過渡期に建てられたことが分かってい
ます。日野の新たな時代の幕開けに深く関わる遺構であると考えられます。

こくちょうせいでん

ふるさと文化財課からのお願い…文化財保護法により、遺跡の包蔵地内で建築などの工事を行う際は「埋蔵文化財発掘の届出」の提出が
義務付けられています。事業を計画される場合は、ふるさと文化財課にて包蔵地の確認をお願いします。

超速報！！
縄文人の祈りの痕跡「石棒」

　南広間地遺跡で発見されたこの石棒は、縄
文時代後晩期（約2400～3200年前）のもので
す。石棒とは、棒状の磨製石器のことで、その
形状から、男性器を模したものとされ、子孫
繁栄や豊穣を祈願した呪術的な道具であっ
たと考えられています。

▲四面廂建物跡復元模型▲四面廂建物跡復元模型

▲上台 石棒出土状況▲上台 石棒出土状況

▶西平山 大型区画溝全景
(南から)

▶西平山 大型区画溝全景
(南から)

▲西平山 大型四面廂建物跡▲西平山 大型四面廂建物跡

▲川辺堀之内 方形周溝墓全景(北から)▲川辺堀之内 方形周溝墓全景(北から)▲川辺堀之内 方形周溝墓出土遺物(南西から)▲川辺堀之内 方形周溝墓出土遺物(南西から)
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▲（左）笑顔で初登庁する古賀市長　（右上）当選証書を受け取る古賀市長　（右下）毎朝の登庁は自転車で

令和7年4月27日から古賀壮志市長が就任
こ　 が  そう  し

「やっぱり日野だね！」ずっと住み続けたいまちを目指します

古賀壮志市長プロフィール
　昭和52（1977）年4月16日生まれ。東京都日野市出身。平成14年3月に桐蔭横浜
大学法学部を卒業後、東京多摩郵便局職員、都議会議員秘書を経て平成18年3月
9日から日野市議会議員。令和2年4月1日～4年3月8日に日野市監査委員、令和4
年3月9日～6年2月25日に日野市議会議長を歴任し、令和7年4月27日から第7代日
野市長。
　趣味は、週末のランニング・ラジオ体操と空手道。信条は「強さと優しさ」。

　この度、市民の皆さまからのご信任を賜
り、第7代日野市長に就任いたしました。託
された期待と責任の重さを痛感しています。
　大坪前市長におかれましては、3期12年
の長きにわたり、日野市の発展のため、ご
尽力いただきましたことに、深く感謝と敬
意を表します。
　これまでの市政運営について、現状のさ
まざまな行政課題を一度シンプルに捉え
直し、将来を見据えた上で、引き継ぐべき
ものは引き継ぎつつ、改めるべきところは
思い切ってリセット・再起動してまいります。
　そのために、市民の代表である市議会の意
思を尊重し、行政職員には自分自身と組織の
能力を存分に発揮できる市役所を目指します。
　また、これまで5期19年間市議会議員と
して積み重ねてきた経験を総動員して、市
民の皆さまとの対話を通じて、新しい日野
市をつくっていく決意です。
　私は、優先して取り組む政策として、次

の3つを掲げました。

1．市民の生活を物価高から守る
2．健康で幸福度の高いまちに
3．豊かで心安らぐ生活を

　これらの政策を市民の皆さまと共に進
めてまいります。
　物価高、人手不足、財政非常事態宣言の
取り扱い、少子高齢化、地域経済の活性
化、防災・減災、環境対策、ＤＸ（デジタル
トランスフォーメーション）への対応など、
私たちが直面する課題は決して少なくあり
ませんが、市民の皆さまと力を合わせ、そ
の一つひとつに誠実かつ真心を持って、覚
悟と共に対峙していきます。
　私は、私の持てるすべてのエネルギーを
ささげ、市長として仕事をしていく所存で
す。市民の皆さまのご理解とご協力を賜り
ますよう、心よりお願い申し上げます。さ
あ、一緒に新時代を切り拓きましょう。
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1027926ID 　
問THE ROAD RACE TOKYO事務局（☎03-5050-0287 race@trrtokyo.jp※7月30日㈬までの午前10時～午後
5時。 12日㈯は午後10時まで、13日㈰は午前5時〜午後6時）

」号004-761 sHJ5 R）用使（認承長院理地土国くづ基に法量測「 .DTL ,.OC NIRNEZ 5202©

規制時間中はコースとなる車道の通行及び歩行者、自転車、電動キックボード等でのコース横断ができません。
また、コース上に横断ポイントを設けておりますが、選手がコースを通過する前後の時間は、車両・歩行者とも横断が規制されます。

周辺道路は混雑しますので、車・自転車でのお出かけはご遠慮ください。

注）地図中の主要交差点名に付記した番号は、
コーススタート地点からの通し番号のため、
本地区版地図においては⑮番～から⑳番までとなっています。

凡例

コース（選手走路）

通行推奨ルート

片側のみ通行可能ルート

車両・歩行者横断ポイント

通行制限区間

通行可能歩道橋

歩行者横断ポイント

　 「THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2025」は、国際自転車競技連合（UCI）公認の国際大会（エリート男子）で、ハイ
レベルな海外選手なども出場を予定しています。
　コースは、武蔵野の森公園（府中市・調布市・三鷹市）をスタートし、JR青梅駅前をゴールとする全長133.8kmで、
日野市内も含まれているため、お近くで本格的なロードレースを観戦できる機会となっています。
　本大会開催に伴い、交通規制を行います。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

規制時間 交通規制区間（コース）・道路名（通称を含む）　　　

午前7時35分～ 9時10分 ⑭中央大学前～幹線市道㈼-16号線～相模原立川線～平山通り～ ⑮東平山二丁目

午前7時40分～ 9時20分 ⑮東平山二丁目～豊田高幡線～新川崎街道～ ⑯日野税務署西

午前7時40分～ 9時20分 ⑯日野税務署西～新川崎街道～淵上日野線～ ⑰スポーツ公園前

午前7時45分～ 9時25分 ⑰スポーツ公園前～淵上日野線～ ⑱多摩大橋南

午前7時45分～ 9時30分 ⑱多摩大橋南～多摩大橋通り～新奥多摩街道～奥多摩街道～ ⑲拝島町

■交通規制区間(コース)マップ
（注意事項）
　規制時間中はコースとなる車道の通行および歩行
者、自転車、電動キックボードなどでのコース横断
ができません。
　また、コース上に横断ポイントを設けていますが、
選手がコースを通過する前後の時間は、車両・歩行
者とも横断が規制されます。
　周辺道路は混雑しますので、車・自転車でのお出
掛けはご遠慮ください。
　ご迷惑をおかけしますが、皆さまのご理解とご協
力をお願いします。

＜交通規制時のお願い＞
●規制時間は目安であり、当日の交通状況および、
競技状況により変更される場合があります。あら
かじめご了承ください。

●コースおよびコース直近の道路は、長時間にわた
り車両（自転車、電動キックボード＝特定小型原
付などを含む）の通行が禁止されます。迂回ルー
トにつきましては、現場の警察官・係員の指示に
従ってください。またコース横断も制限されます。

●通行制限区間は該当区間内の居住者、施設利用者
以外通行禁止となりますのであらかじめご了承く
ださい。

●車両を利用される場合は、通行制限区間を避け、
通行推奨ルート、主な通行可能ルートをご利用く
ださい。
※�コース上に車両が横断できる交差点を設けてお
りますが、選手が通過する前後の時間は横断で
きません

●路線バスなどの公共交通機関が区間によって運
休・折り返し運転・ダイヤ変更になる場合があり
ます。

●航空法に基づき、許可などを得ずにコースおよび
会場周辺などで小型無人機（ドローン）を飛行させ
ることはできません。

THE ROAD RACE TOKYO
TAMA 2025

広報ひの　令和7年6月号4



市が取り組んでいる高齢者向けサービス・社会資源をご紹介します！市が取り組んでいる高齢者向けサービス・社会資源をご紹介します！

令和６年度調査（約１万人分※）の結果をご紹介します！令和６年度調査（約１万人分※）の結果をご紹介します！

市内にお住まいの75歳以上の方の健康状態や生活状況などを尋ねる調査で、①見
守り支援や介護予防、地域づくりの施策を進める手掛かり②結果を分析して施策の見直しや改善、新たな施策を検
討するための基礎資料として活用します。

令和6年度調査では、9,559人に調査票を配布し、8,277人から回答をいただきました（回答率86.6％）。
※令和6年4月1日時点で「75歳以上の奇数年齢の方」が対象。2カ年で全体を把握しています

1位　運動・体操ができる場所（18.6%）
2位　困ったときに相談できる場所・人（17.6％）
3位　スマホ・タブレットの使い方講座（11.4％）
4位　サロンや地域の人と話す場所（7.6％）

1023657ID 問高齢福祉課(☎042-514-8496)

高齢者を支える取り組みもご紹介

市内にお住まいの高齢の方の様子は…

「日野市はつらつ・あんしん調査」のご紹介「日野市はつらつ・あんしん調査」のご紹介

1位と3位は年齢が若い方ほど人気が高くな
っています！（70歳代＞80歳代＞90歳代）
2位と4位は全年齢層に人気です！

地域で活動する住民主体の団体が、
日常生活におけるちょっとした困り
ごとのお手伝いを行っています。

互
ご

近
きん

助
じょ

サービスちょこすけ互近

その他
2.4%

無回答・誤回答
5.8%

ひとり暮らし
17.1%

子どもや
その家族と同居
33.3%

世帯状況
現在同居して
いる方の有無

高齢者のみ世帯
41.5%

高齢者のみ世帯
41.5%

特に交流なし
15.3%

無回答・誤回答
5.5%

週１回以上
会って話す
58.8%

ほとんど会わない
が定期的に連絡

6.5%

月１回以上会って話す
13.8%

月１回以上会って話す
13.8%

友人や
近所の方との
交流状況

ある
13.7%

無回答・誤回答
8.6%

ない
77.7%
ない
77.7%

からだや
生活のことで
困っていること、
不安なこと

今後今後
あると良いあると良い
活動や活動や
サービスサービス

令和７年度は５月下旬に調査票を郵送します。調査票が届いた方は調査へのご協力をお願いします。

「はつらつ・あんしん調査」とは

交流「ある」が前回より2％弱減少しています！

「ひとり暮らし」以外の方でも「日ごろ家の中でひとりで過ごすことが多い」と回答する方が多く、
こうした「日中ひとり」の方と「ひとり暮らし」の方を合わせると全体の30.0％に上ります。

運動や体操、おしゃべりができる場所
（スマホ講座を開催しているところもあり）

高齢者向けサービス・社会資源についてもっと知りたい方は、
高齢者のほっとあんしん相談所『地域包括支援センター』に気軽にご相談ください！

困ったときに相談できる相手
（見守りやお手伝いを頼むことができます）

地域のボランティア「ふれあい見守り推進員」が、“地域の見
守り”や、「見守り希望の方」に対する、定期的な声掛けや見
守りを行っています。

見守り支援ネットワーク

地域の体操グループなどを支援して
います。「フレ筋アップ教室」や「さわ
やか健康体操」「楽・楽トレーニング
体操」などの教室・講座もあります。

介護予防体操・介護予防教室など

いつでも気軽に立ち寄れる“地域の
集いの場”として、お茶会や体操を
含むさまざまな催しを行っています。

ふれあいサロン
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　
た
だ
い
ま
オ
ー
プ
ン
中

　
た
だ
い
ま
オ
ー
プ
ン
中

　
た
だ
い
ま
オ
ー
プ
ン
中

介護予防体操・介護予防教室など

（見守りやお手伝いを頼むことができます）

THE ROAD RACE TOKYO
TAMA 2025
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問平和と人権課（☎042-584-2733）

なくそう就職差別
問われる企業と社会の人権感覚 1008546ID

東京都発行の人権啓発冊子「みんなの人権」、「明るい社会をめざして～同和問
題（部落差別）の理解のために」を市役所1階市民相談係や市内各図書館にて配
布しています。ぜひ、手にとってお読みください。

就職差別解消シンポジウム
日 6月4日㈬午後1時～4時
場 大田区民ホール・アプ
リコ大ホール(大田区)
問 産業労働局雇用就業部労
働環境課（☎03-5320-4649）

人権一般相談（東京都人権プラザ）
　相談内容や状況に応じて助言を行い、相談者の自主的
な解決を支援するほか、専門性の高い事案などは、必要
に応じて適切な公的相談機関などを紹介するなどしてい
ます。相談は、電話(☎03-6722-0124、☎03-6722-0125)、
面接（対面またはオンライン）、Eメール( ippan_sodan
＠tokyo-jinken.or.jp)または郵送でお受けします。
　詳細は東京都人権プラザ HP をご参照ください。

人権啓発映画会
日 6月24日㈫午後1時30分～
4時15分
場 女性就業支援センター
ホール(港区)
問 (公財）東京都人権啓発セ
ンター (☎03-6722-0085)

同和問題とは
　同和問題とは、日本社会の歴史的発展の過程で形づ
くられた身分制度や歴史的、社会的に形成された人々
の意識に起因する差別が、さまざまな形で現れている
わが国固有の重大な人権問題です。現在もなお、同和
地区（被差別部落）の出身という理由で、さまざまな差
別を受け、基本的人権を侵害されている人々がいます。
　封建時代において、えた、ひにんなどと呼ばれてい
た人々は、武具・馬具や多くの生活用品に必要な皮革
をつくる仕事や、役人のもとで地域の警備を行うなど、
生活に欠かせない役目を担っていましたが、住む場所、
仕事、結婚、交際など、生活のすべての面で厳しい制
限を受け、差別されていました。それらの人々が住ま
わされていたところが「同和地区（被差別部落）」、それ

らの人々に対する差別が「部落差別」といわれています。
　最近でも、差別的な身元調査に使われかねない戸籍
謄本などの不正取得事件や、公共施設などへの差別的
な落書き、インターネットへの悪質な書き込み、不動
産取引の際の同和地区に関する問い合わせなどの差別
行為が都内で起こっています。
　このような差別を無くすためには、私たち一人ひと
りが、まず同和問題を理解し、差別について知るとと
もに、差別したり、差別を見逃したりすることのない
よう行動していくことが大切です。
　また、平成28年12月には「部落差別の解消の推進に
関する法律」が施行され、部落差別の解消に関し、基
本理念、国および地方公共団体の責務などについて定
めています。

就職差別解消に向けたイベント・相談窓口

東京都発行の人権啓発冊子「みんなの人権」、「明るい社会をめざして～同和問
題（部落差別）の理解のために」を市役所1階市民相談係や市内各図書館にて配
布しています。ぜひ、手にとってお読みください。

　仕事は、生活の安定や労働を通した社会参加など、人間が幸せに生きていく上で基本とな
るものです。このため、採用選考は応募者の適性と能力に基づき公正に行われなければなり
ません。しかしながら、就職差別につながる恐れの強い身元調査事件や、面接時に本籍地や
思想・信条などを聞く事例があります。
　東京都では6月を「就職差別解消促進月間」とし、就職差別を無くし就職の機会均等を確保
するため、東京労働局やハローワークなどと連携してさまざまな啓発活動を展開します。

6月は
就職差別解消
促進月間
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　市民文化祭の出演者および作品を募集します。催しの詳細は、各団体へお問い合わせください。はがきによる申し
込みの場合は、必須事項（住所、氏名（ふりがな）、電話番号、その他必要事項)を記入してください。
※日程は変更になる場合があります

1009380ID 問文化スポーツ課（☎042-514-8462）

　このたび、日野市立病院の副院長に就任いたしました整形外科の西本と申します。
　地域の皆さまに信頼される医療を提供できるよう、誠実に努めてまいります。
　当院の整形外科では、総合病院としての強みを生かし、脊椎外科や膝、肩関節、骨軟部
腫瘍などの専門性の高い疾患に加えて、外傷や骨折など急性期の整形外科疾患にも幅広く
対応しています。高齢化が進む中、運動器(骨・筋肉・関節・神経などの総称)の健康維持は住み慣れた地域
で自立した生活を送るために欠かせません。地域の医療機関との連携も大切にしながら、質の高い、安全・
安心な医療の提供に努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

副院長　
西本　和正　

市立病院Diary　～医療の舞台裏から市立病院Diary　～医療の舞台裏から⑦⑦
1026218ID 問市立病院経営企画室（☎042-581-2677）

ダンス祭り
日 11月16日㈰対 ジャズダンス、
コンテンポラリー、フラダンス、ヒ
ップホップ、ズンバ、チアダンス
などの団体申 6月20日㈮までに
電話問冨迫(☎090-4091-1287)

軽音楽祭
日 9月14日㈰対 ジャズ・ロック
グループなど定 申込制で先着
12団体￥ 1団体5,000円申 7月18
日㈮（必着）までに〒191-0041南
平4-7-17小松へ 往復はがきで。往
信用裏面に団体名、人数を記入
問 小松（☎070-4027-9405）

音楽の集い
日 9月28日㈰内 独唱、独奏、ア
ンサンブルなど 申 7月10日㈭

（必着）までに〒191-0041南平2-15
-34砂川へ往復はがきで。往信用裏
面に声楽または器楽を記入問砂
川（☎080-5543-6642）

ひのファミリー音楽会
日11月3日㈷内ジュニア、シニア、
ポピュラー、クラシックなど申
9月19日㈮（必着）までに〒191-
0041南平2-15-34砂川へ往復はがき
で問砂川（☎080-5543-6642）

吟詠大会
日 10月4日㈯内 絶句。1人1作品
￥ 2,000円（昼食代など）申 7月9
日㈬までに電話問 河野（☎090-
4704-5463）

民謡大会
日10月26日㈰対 支部登録して
いる4人以上の団体申 7月31日
㈭までに電話問 寺田（☎090-
2532-4972）

大正琴演奏会
日11月23日㈷対 34人以内の団
体 他 1団体2曲まで 申 7月31日
㈭までに電話 問 奥津（☎090-
2249-1350）

箏曲・尺八演奏会
日11月23日㈷ 申 7月5日㈯まで
に電話問吉田(☎042-583-3242)

書道展
日10月3日㈮～5日㈰対 1人1点※
詳細は問い合わせを対 18歳以
上の市内在住・在勤者申 9月13
日㈯までに電話問 黒瀬（☎042-
583-8653）

いけばな展
日10月25日㈯・26日㈰内 1人1瓶
他 生け込み申 9月20日㈯までに
電話問成松（☎050-3550-3396）

陶芸展
日10月17日㈮～19日㈰内1人1点
申 9月20日㈯までに電話問樋口
(☎090-6717-9765)

出演者募集出演者募集 作品募集作品募集
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日 7月1日㈫～9月30日㈫内 問診・胃部内視鏡検査
対今年度50歳以上（昭和51年4月1日以前生まれ）の
方※右表に該当する方は受診不可定 申込制で300
人※申込多数の場合抽選 ¥ 3,000円※検診当日医
療機関で支払い。生活保護受給者（生活保護受給
証明書）および中国残留邦人等支援給付受給者（受
給証明書）は各証明書を受付に提出で無料受診可
他 申し込み者へ6月下旬までに受診券を送付。届
き次第医療機関の申し込みを。変更・キャンセル
は、原則5日前までに医療機関へ申 6月2日㈪～10
日㈫(消印有効)に〒191-0011日野本町1-6-2生活・
保健センター内健康課がん検診係へはがき（1人1
通）、ロゴフォームまたは健康課窓口へ。検診名（胃
がん内視鏡）、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
年齢、電話番号を記入※窓口の場合は土曜・日曜
日、祝日を除く

７月～９月実施分

胃がん（内視鏡検査）検診
1017287ID 問健康課（☎042-581-4111）

□内視鏡による胃がん検診を受けられない方 
① 令和6年度に内視鏡による胃がん検診を受診した方
② 令和7年度にバリウムによる胃がん検診を受診した方
③ 日野市に住民票のない方
④ 妊娠中の方
⑤ 疾患の種類にかかわらず、入院中の方

⑥ 消化性潰瘍などの胃疾患で治療中の方(ピロリ除菌中
を含む)

⑦ 胃全摘術後の方

⑧
抗血栓薬を服用中の方※原則対象外ですが、対応可能
な場合もあります。受診券が届いた後に、受診希望医
療機関へ受診可否をご相談ください

⑨ 咽頭、鼻腔などに疾患があり、内視鏡の挿入ができな
い方

⑩ 呼吸不全のある方
⑪ 急性心筋梗塞や不整脈などの心疾患のある方
⑫ 明らかな出血傾向またはその疑いのある方

⑬ 収縮期血圧が極めて高い方（高血圧治療中の場合、検査
直前に血圧を測り、受検の可否を判断します）

⑭ 全身状態が悪く、胃内視鏡検査に耐えられないと判断
される方

⑮ 認知機能の低下などで医師の指示に従えない方

がん検診で要精密検査と判断されたら
必ず精密検査を受診してください

1003833ID

問健康課（☎042-581-4111）

次回申し込みは9月1日㈪から開始します。

精密検査としての便潜血検査は行わないでください
✓ 病変から常に出血しているとは限らないので、がんの見
落としにつながる可能性があります

痔や生理などの出血と自己判断しないでください
✓早期の大腸がんは自覚症状がありません
✓病変からも出血している可能性があります

　全国で年間約15万人が新たに大腸がん
になり、5万人以上の方が亡くなってい
ます。
　しかし、早期発見・治療で95％以上（※）
の人が治ります。
※5年生存率

部位別がん死亡順位（人口10万人当たり）

肺がん 肺がん胃がん 胃がん乳がんすい臓がん すい臓がん肝臓がん

男性 女性

大腸がん 大腸がん
出典：厚生労働省「令和5年（2023）人口動態統計月報年計（概数）の概要」より作成

大腸がん検診の
精密検査は、

「大腸内視鏡検査」
です。

注意 がん検診対象者は、症状がない人＝健康な人です
症状のある方は、次の検診まで待たず、すぐに医療機関を受診してください。

大腸がんにかかる人が
増えています！
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1026704ID 問文化スポーツ課（☎042-514-8462）

　日本の洋画界に新風を巻き起こした洋画家
の小島善太郎が、1971年よりアトリエを構え晩
年を過ごした日野市百草の「小島善太郎記念
館」を無料公開いたします。
日 6月7日㈯・8日㈰午前10時～午後5時場 小島
善太郎記念館

　日野市国民健康保険被保険者で、毎年7月31日が有
効期限となる紙媒体の限度額適用認定証などをお持
ちの方に対して、毎年6月に通知していた「国民健康
保険限度額適用の更新に関する案内」は、令和6年12
月からの健康保険証の原則廃止、マイナ保険証への
移行に伴い、令和7年度からはお送りしません。
　マイナ保険証（健康保険証として利用登録している
マイナンバーカード）があれば、紙媒体の限度額適用
認定証がなくても、限度額を超える医療機関での医
療費の支払いが免除されます。ぜひマイナ保険証を
ご利用ください。　
　なお、「70歳未満で過年度の国民健康保険税に滞納
のある方」は限度額適用が受けられません。また「国
民健康保険加入者全員（世帯主も含む）の所得の申告

をされていない方」は、上位所得者とみなされ医療機
関での自己負担限度額が最大となりますので、ご注
意ください。
　また、「住民税非課税世帯の方で、過去1年以内に
91日以上の入院をしており、入院時における食事療
養費などの減額申請が必要な方（標準負担額減額・長
期入院該当）」は、マイナ保険証を利用する場合でも、
引き続き市への限度額適用認定証などの申請が必要
となります。
　「令和7年8月1日以降も紙媒体の限度額証などが必
要な方」「標準負担額減額・長期入院該当の申請が必
要な方」は、市 HP 内申し込みフォームまたは保険年
金課窓口で、7月1日以降に申請をお願いします。

「国民健康保険限度額適用の更新に関する案内」
の通知廃止について 1026742ID 問保険年金課（☎042-514-8276）

日野市立
小島善太郎記念館
無料公開

まちゼミとは・・・
　お店の人が講師となって、専門店ならではの「専門
知識」「プロのコツ」「お役立ち情報」などを無料で教
えてくれる街の中のゼミナール、略してまちゼミ。「日
野まちゼミ」は、今回で13回目を迎えます。
10月から実施予定のまちゼミ参加店の募集を行い

ます。

まちゼミ開催概要
日 10月15日㈬～11月30日㈰
場各店舗、オンラインなど
内全50講座

参加店舗への案内
￥まちゼミ開催費…1コマ10,000円(初めて参加する
方は7,000円)※日野市商工会員は1コマ8,000円(初
めて参加する方は4,000円)定 50講座他詳細は日野市
商工会 HP 参照申 6月30日㈪まで

得する街のゼミナール
「日野まちゼミ」
参加店募集

1016149ID 問日野市商工会（☎042-581-3666）

　参加店舗(講師)向けの初級編セミナー、実践
編セミナー、個別相談会を実施します。
　詳細は日野市商工会 HP をご覧ください。

▲李朝塗双鳥透手桶
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　6月8日㈰～14日㈯は危険物安全週間です。身の回りの
危険物に関する知識の普及啓発と、各事業所における自
主保安体制の確立を図ることを目的として、毎年6月第2
週に実施しています。
　灯油、アルコール類、スプレ
ー缶、アロマオイル、モバイル
バッテリーなど、身の回りには
危険物を含む製品が多くありま
す。この機会に危険物の取り扱
い方法を確認しましょう。

　親子で一緒に児童館で地域防災について学んでみま
せんか。

日 6月14日㈯午前10時～正午場 みなみだいら児童館ぷ
らねっと講 日野消防署など対 小学生以上およびその
保護者定 申込制で30人申 6月3日㈫午前9時から中央公
民館(生涯学習支援課)へ電話または来館

危険物安全週間 まちの安全は日頃から
親子で地域防災inみなみだいら問日野消防署（☎042-581-0119）

1029016ID

問中央公民館(生涯学習支援課)
（☎042-581-7580）

　市内で頑張る商店会のイベント活動をご紹介します。

高幡不動商店会

▶抽選会
　 日 ①抽選券配布…6月24日㈫

～7月6日㈰②抽選会…7月5日
㈯・6日場 ①高幡不動商店会
②堀内ふとん店他金券などの有効期間は7月31日㈭まで

▶ふれあいギャラリー
　 日 6月24日～7月31日場高幡不動商店会

　文字を読むことが困難な人の
ために、図書館の本などを対面
で朗読したり、録音図書を作成
する音訳者を募集します。

対 次のすべてに該当する方①おおむね65歳以下②9月
～11月の月曜日午後に行う音訳者初級講習会(全10回
)に全日参加できる③月曜日午後を含めた週3日以上、
半日程度の音訳作業を行える申 6月30日㈪までに中央
図書館障害者サービス担当へ電話※書類選考、面接、
適性検査あり

商店会どっと混む！
商店会を応援しよう

図書館音訳者募集
1028977ID

問中央図書館（☎042-581-7612）
1010397ID

問高幡不動商店会(堀内☎042-591-3327)

　見た目に美しく、形もユニークなイタリア野菜で、健康
長寿を目指しませんか。

日 6月28日㈯午前10時～正午
場 中央福祉センター講 山下
ようこ氏(東京イタリア野菜
研究会代表)定 申込制で先着
30人￥ 500円(材料費)申 6月3
日㈫午前9時から中央公民館
へ電話または来館

　薬膳の基本的な考え方、体が喜ぶ食材を日野産の旬
の野菜と共に紹介します。

日 6月20日㈮午前10時～午後1時30分
場 七ツ塚ファーマーズセンター内
日野産の旬野菜を使った料理教室￥
3,000円定 申込制で先着12人申 6月2
日㈪午前9時から電話

育てて楽しい！食べて元気！
おしゃれな
国産イタリア野菜のすすめ

はじめての
おうち薬膳料理教室

1029018ID 問中央公民館(生涯学習支援課)
（☎042-581-7580）

1028305ID

問七ツ塚ファーマーズセンター
（☎042-586-6831）
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　農薬は、農産物を害虫、病気、雑草などから守り、農作業の省力化や農産
物の成長を助けるために使用されます。適正に使用すれば、人体に有害では
ありません。
　市内の農地では、使用方法を守るだけではなく、使用回数や使用量を控え
ることを心掛けています。また、農林水産省と東京都が毎年農薬の適正使用
調査を行っているほか、JA東京みなみが生産履歴開示による農薬使用状況
の情報公開も行っています。
　農薬の使用について市民の皆さまのご理解をお願いします。

農薬の使用について
市民の皆さまのご理解をお願いします

1003568ID 　問都市農業振興課(☎042-514-8447)

▲農薬の飛散を防止する「防薬シャッタ
ー」。市はこの防薬シャッターの設置に対
して補助金などの支援をしています

　夏休み恒例の処分場バス見学会を開催します。皆さんの
出したごみがどのように処理されているのか、確かめてみ
ませんか。

対 多摩地域在住・在勤・在学者※小学4～6年生とその
保護者を推奨定 各回35人※申込多数の場合は抽選￥ 1人
500円（昼食代）申 7月8日㈫正午（必着）までに〒190-0181
西多摩郡日の出町大字大久野7642 東京たま広域資源循
環組合「夏休み処分場見学会」係へ はがき または同組合 HP

から。「夏休み処分場見学会希望」と明記の上、参加希望
日、参加者全員の住所・氏名・ふりがな・年齢・電話番
号、多摩地域在住でない場合は通勤・通学先の市町村名
を記入※詳細は同組合 HP 参照

ごみのゆくえを知ろう！ 夏休み処分場見学会
　問ごみゼロ推進課（☎042-581-0444）

▪実施概要
日時 集合・解散場所 見学場所

第1回 7月31日㈭午前8時30分
～午後5時30分

JR中央線八王子
駅南口付近

舘クリーンセンター (八王子
市)、二ツ塚処分場(日の出町)、
谷戸沢処分場(日の出町)

第2回 8月5日㈫午前8時40分
～午後5時40分

JR中央線立川駅
北口付近

浅川清流環境組合、二ツ塚処
分場、谷戸沢処分場

第3回 8月7日㈭午前9時～午
後6時20分

JR中央線三鷹駅
北口付近

武蔵野クリーンセンター (武蔵
野市)、二ツ塚処分場、谷戸沢
処分場

　地域で子育て世帯や高齢者のサポート活動を行いたい方(ファミサポさん)のための講習会です。講習会で10ポイン
ト以上受講をすると保育援助活動を始めることができます。

日・内 右表のとおり
場 福祉支援センター
対 20歳以上の市内在
住者でファミサポの
提供会員として援助
活動を行いたい方
定申込制で先着20人
申 6月10日㈫までに電
話

令和7年度第1回日野市ファミサポさん講習会
1008631ID 　問ファミリー・サポート・センターたかはた（☎042-599-7616）

▪令和7年度 第1回 日野市ファミサポさん講習会プログラム
日　時 科　目 講　師 ポイント

6月17日
㈫

午前10時～ 10時30分 1 日野市の子育て支援 子ども家庭支援センター
1

午前10時30分～正午 2 日野市のファミサポとは ファミサポ事務局長　
午後1時30分～ 2時30分 3 保育援助活動と家事援助活動 ファミサポアドバイザー

1
午後2時45分～ 3時30分 4 参加者交流会 ファミサポアドバイザー

20日㈮
午前10時～正午 5 学童期の生活 日野市立児童館館長

エリアマネージャー 1

午後1時30分～ 3時30分 6 発達に課題のある子どもの支援 保育園巡回相談
チーフコーディネーター 1

24日㈫
午前10時～正午 7 子どもの栄養と食生活 栄養士 1
午後1時30分～ 3時 8 保育の心 日野市立保育園園長 1

26日㈭
午前9時～正午 9 安全・事故

「普通救命講習・AED」※ 日野消防署 2

午後1時30分～ 3時30分 10 子どもの発達と病気 須賀小児科院長　須賀 康正 氏 2

7月1日㈫

午前9時30分～ 10時30分
11

安全なファミサポ活動を行うた
めに  (リスクマネジメント) ファミサポアドバイザー

1
午前10時30分～正午 地域で支える子育て ファミサポ事務局長
午後1時30分～ 2時30分 12 私たちのファミサポ活動 ファミサポアドバイザー

1
午後2時30分～ 4時 13 懇談・まとめ 地区サポーター・ファミサポアドバイザー

※普通救命講習のみ1,500円（テキスト代）
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　高幡山金剛寺の不動堂前に「旗かけの松」と呼ばれ
る黒松があります。実は「旗かけの松」と呼ばれる松の
木は日本各地にあり、それぞれ源頼朝、楠木正成、徳
川家康など歴史上の有名人にまつわる話が残されて
います。高幡不動尊の松の木にも、前九年の役（1051
～62年）で戦勝祈願に来た源頼義が旗を掛けたという
話や、平山季重が参詣した折に源氏の白旗を立て掛け
た、などの話があります。しかしこれとは別の、他所
とは少し違う話も伝えられています。
　昔、鑓

や り

水
み ず

村（八王子市）の与兵衛という人が、家で織
った幟旗を戸外で広げて干していたところ、つむじ風
が吹いてどこかへ飛ばされてしまいました。与兵衛が
あちこち尋ね歩くと、高幡不動尊の松の木に幟旗が掛
かっているのが見つかりました。そのとき与兵衛は、
以前に不動尊に願掛けをしたとき、満願成就したら幟
旗を奉納すると誓ったことを忘れていたのを思い出
し、すぐに新しい幟旗を奉納して、益々家業が繁盛し
たといいます。
　金剛寺に伝わる「幟掛ケ松由来記」にも、江戸時代の
享保年中（1716～1736年）、鑓水村の木下半兵衛という

者が高幡不動尊で願掛けをし、願いが成就したら、鰐
わ に

口
ぐ ち

の緒を織り奉納することを約束しましたが、そのま
ま何もせずに過ごしていたある日、にわかに風が吹い
て置いてあった幟を巻き取り、気付くと金剛寺の本堂
前の松の木に掛かっていたと書かれています。半兵衛
の子孫の与兵衛の家から、三沢村（日野市）の名主の家
へ嫁いだ女性がいたため、この話が伝えられたようで
す。
　黒松は昭和30（1955）年に伐採され、現在の松は二代
目とのことです。

高幡不動尊の幟
はた

掛
か

けの松
1029041ID

問郷土資料館
（☎042-592-0981）

85

日野映像支援隊のロケ情報！

◉映画『ドールハウス』
6月13日㈮から全国ロードショー
この家の人形、なんか変。

ゾク×ゾクのドールミステリー
　第45回ポルト国際映画祭のグランプリ「Best Film Award」を
受賞した注目の話題作！
　謎めいた人形に翻弄され、人形に隠された秘密が徐々に解き明
かされていくスリリングなミステリー作品です。
　骨董市で亡き娘に似た人形を見つけるシーンの撮影が市民の森
スポーツ公園で行われました。

出演長澤まさみ、
瀬戸康史、田中哲
司、安田顕、風吹
ジュン ほか 
原案・脚本・監督
矢口史靖

問産業振興課（☎042-514-8437  ） 令和７年度市民税・
都民税・森林環境税税
額決定・納税通知書を

６月上旬に発送

1002629ID

問市民税課（☎042-514-8238）

　令和7年度市民税・都民税・森林環境
税税額決定・納税通知書は6月9日㈪に
発送予定です。なお、非課税の方への
市民税・都民税・森林環境税税額決定・
納税通知書発送はございませんのでご
注意ください。
　また、市民税・都民税・森林環境税
が給与から差し引かれる方は、5月16日
に勤務先へ税額決定通知書を発送して
います。

▲  大正14年玉南鉄道開通記念絵葉書より、中央が
「幟掛けの松」

Ⓒ2025 TOHO CO.,LTD.

広報ひの　令和7年6月号12



　日野市では、令和2年4月より「日野市障害者差別解消推進条例」をスタートし、令和7年4月には条例を改正しました。
本条例では障害のあるなしにかかわらず誰もが互いに人格と個性を尊重し共生するインクルーシブ社会「ともに生きる
まち　日野」の実現を目指しています。
　今回はそもそも障害とは何かを考えていただくため、障害の種類の一部をご紹介します。

　今回はいくつかの障害についてご紹介しましたが、上記以外にもさまざまな障害や、それぞれに異なる特性、困り
ごとがあります。誰もが互いに人格と個性を尊重し合うためには、まずはお互いのことについて知り、理解を深める
ことが大切です。「ともに生きるまち　日野」の実現に向けて、まずは障害について知り、障害とは何か、また自分に
できることは何かを考え、行動してみましょう。

テーマ：障害ってなんだろう
障害のあるなしにかかわらず　誰にとってもやさしいまちへ

ともに
生きるまち
日野

問障害福祉課（☎042-514-8991）

身体障害 知的障害

精神障害

肢体不自由 聴覚障害

視覚障害 内部障害

　先天的または、後天的な理由によ
り、上肢・下肢・体幹の機能の一部、
または全部に障害があるため、「立
つ」「座る」「歩く」などの日常生活
の中での動作が困難になった状態
をいいます。

　耳が聞こえにくい、あるいは全く
聞こえない状態のことをいいます。
外見で判断しづらく、周囲に気付い
てもらえないことが多くあります。

　知的機能の障害が発達期（おおむ
ね18歳未満）に現れ、日常生活の中
でさまざまな不自由が生じることを
いいます。障害の現れ方は個人差が
大きく、必要な支援も一人ひとり異
なります。

　脳の働きの変化や機能的障害など
により、さまざまな精神症状、身体
症状、行動の変化がみられる状態の
ことをいいます。見た目では分かり
にくく、周囲の理解を得るのが難し
いこともあります。

　目が見えづらい、あるいは全く見
えない状態のことをいいます。もの
が見えづらい状態には、形や色の識
別が困難になる、視野が狭くなるな
ど、視力の有無以外の症状が生じて
いる場合があります。

　内臓などの体の内部機能の障害に
より、日常生活に制限を受ける状態
のことをいいます。免疫機能障害の
ほか、心臓・腎臓・呼吸器・膀胱な
どの機能障害を含みます。

東京ヴェルディがランドセルカバーを
寄贈

フリース タイルフットボ ーラーの
TOMMY氏が市長を表敬訪問

　日野市がホームタウンの東京ヴェルディが、協賛企業と
タイアップして市立小学校の新1年生向けにランドセルカ
バーを作製しました。東京ヴェルディの「リヴェルン」と、日
野市公認キャラクターの「のっち」が描かれたデザインで
す。4月12日に味の素スタジアムにおいて、「ランドセルカバ
ー贈呈式」が
行 わ れ まし
た。ランドセ
ルカバーは、
市立小学校に
配布し、通学
路の交通安全
などに活用し
ています。

　フリースタイルフットボール（リフティングパフォーマン
ス）のプロ選手である市内在住のTOMMYこと富永正道氏
が、3月にラスベガスで開催された「VIVA　FEST」（プロ対
象のパフォーマンス
の世界大会）におい
て、優勝および最優
秀選手賞を受賞しま
した。これを受け、4
月11日に市長を表敬
訪問しました。今後
も競技の普及へのご
尽力やさらなるご活
躍を期待しています。
※世界大会での演技
動画を日野市 HP で
ご覧いただけます

1023842ID
問学務課（☎042-514-8719）

1028991ID
問文化スポーツ課（☎042-514-8462）
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市政のお知らせ・催し

講座

パソコン講習会（7月） 

日・内 下表の通り※�～�は毎
月1回開催の会員制連続講座 ￥

①～⑦各3,200円⑧1,600円⑨～
⑫各1,200円�～�3回3,200円（途
中受講の場合は1回1,100円）※い
ずれもテキスト代含む他個人指導

（1時間1,600円）あり申 6月22日㈰
までに電話、QRコードまたは HP

から場・問日野市シルバー人材セ
ンター（☎042-581-8171※土曜・
日曜日、祝日は☎080-4387-7995）

ダンボールコンポスト
講習会 1011572ID

▶対面講座
日 6月10日㈫午後2時～3時30分 場

子ども包括支援センターみらいく
定申込制で先着13人 申石田環境
プラザ（☎042-584-3317）へ電話
▶お家でSDGs夏休み自由研究向
け講座
日 6月21日㈯、7月5日㈯午前10時
20分～11時40分 場日野市民活動
支援センター 対小学4年生以上
定申込制で先着15人 講ひの・ま
ちの生ごみを考える会 申同会へ
Eメール（ info@namagomi-
heraso.com）。希望日、氏名、年
齢、電話番号、参加人数を記入
　いずれも問ごみゼロ推進課

（☎042-581-0444）
Canvaの使い方講座
日 6月16日㈪午後1時30分～3時
場中央福祉センター 定申込制で
先着10人 ￥ 500円 申 6月2日㈪午
前9時から電話 問日野市ボランテ
ィア・センター（☎042-582-2318）
男の超初心者料理教室
1026251ID

日 6月19日㈭午前10時～午後1時
内日野産野菜を使った料理教室
定申込制で先着6人 ￥ 2,000円申

6月2日㈪午前9時から電話 場・問

七ツ塚ファーマーズセンター（☎
042-586-6831）
おもちゃドクター養成
講座 1029025ID

日 6月19日㈭午後1時～4時、20日
㈮午前10時～午後4時講下野曉氏

（日野市おもちゃドクターの会技術
指導者）対両日参加できる方 定

申込制で先着10人 ￥ 2,000円（材
料費）※希望者はテキスト代として
別途2,000円 申 6月3日㈫午前9時
から電話または来館 場・問 中央
公民館（生涯学習支援課）（☎042-
581-7580）

普通救命講習 
1002423ID

日 6月22日㈰午前9時～正午※毎
月第4日曜日に実施 内 心肺蘇生
法、ＡＥＤの使用方法など定申込制
で先着16人 ￥ 1,700円（テキスト
代）申電話 場・問日野消防署（☎
042-581-0119）
みんなの環境セミナー

（市民環境大学公開講座）
～黒川清流公園の夏を
さがそう 1014325ID

日 ７月3日㈭午前10時～正午 場カ
ワセミハウス、黒川清流公園内夏
の黒川清流公園で湧水の大切さ
や植物などについて学ぶ 講 小倉
紀雄氏(カワセミハウス職員、東京
農工大学名誉教授）、立川絹代氏
(日野の自然を守る会）定申込制
で先着15人 申 6月6日㈮から電話
問カワセミハウス（☎042-581-
1164※午前9時～午後5時。月曜日
を除く）
ハーブで生き生き
ライフ 1029047ID

日 7月5日㈯午後2時～4時 講 小早
川愛氏（ハーブコンシェルジュ、日
本薬科大招聘講師）定申込制で
先着30人 ￥ 1,000円（材料費、お土
産代）申 6月3日㈫午前9時から下
記QRコードで 場・問 中央公民館

（生涯学習支援課）
（☎042-581-7580）
ひの市民活動支援センター
研修会 
1029019ID

日 7月6日㈰午後2時～4時 場ひの
市民活動支援センター本館 内市
民活動の場で円滑にコミュニケー
ションを取り、対話を活性化するた
めの技術を学ぶ 講 小林万里子氏

（ファシリテーション勉強会「アンデ
ィ」代表）定申込制で先着40人 申

市 HP 申し込みフォームから問同
センター（☎042-581-6144）

番号・講座名 日時
①�Word-1（文字変換、簡

単な案内文作成など）
20日㈰・27日㈰
午前10時～正午

②�Word-3（地図・写真入
り案内の作成など）

5日㈯・12日㈯
午前10時～正午

③�Word応用講座（ペー
ジ番号、ふりがななど）

19日㈯・26日㈯
午前10時～正午

④��Excel-1（基本操作と計
算、印刷の仕方など）

5日㈯・12日㈯
午後1時～3時

⑤�Excel-2(グラフの変更、
複数シートの計算など)

19日㈯・26日㈯
午後1時～3時

⑥�Excel-3（複合グラ
フ、IF関数など）

6日㈰・13日㈰
午前10時～正午

⑦�パワーポイント（基
本操作、プレゼン
作成など）

4日㈮・11日㈮
午後1時～3時

⑧�AI(Gemini)を使っ
てみよう（AI活用マ
スター）

25日㈮
午後1時～3時

⑨�スマートフォン1～
基本操作、電話、写
真撮影など

4日㈮
午前10時～正午

⑩�スマートフォン2～ア
プリの追加、使い
方など

11日㈮
午前10時～正午

⑪�スマートフォン3～
LINEの操作、友だ
ち追加など

25日㈮
午前10時～正午

⑫�スマートフォン4～ス
マホで写真印刷

13日㈰
午後1時～3時

��楽しいパソコンクラブ 6日㈰
午後1時～3時

��Wordでイラストク
ラブ

20日㈰
午後1時～3時

��楽しいスマホクラブ 27日㈰
午後1時～3時

▶申し込み
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

施設

市立図書館臨時休館 
1028979ID

　市立図書館はシステム入れ替
えのため6月23日㈪～30日㈪全館
臨時休館します。図書館 HP は6月
22日㈰午後5時～7月1日㈫午前10
時に停止します。
　新システムは、ログイン時のパ
スワードなどに変更があります。詳
細は図書館 HP のお知らせをご確
認ください。
　ひの電子図書館は、臨時休館中
でも利用できます。また、6月中は
電子書籍の貸出点数が増加しま
す。利用には市立図書館の利用者
カード（有効期限内）が必要です。
未登録・有効期限切れの方は、身
分証明書を持参の上、休館前にご
来館ください。
問中央図書館（☎042-586-0584）
ひの煉瓦ホール（市民会館）
開館日拡大 
1000966ID

　令和9年3月末まで、休館日であ
る第2火曜日を開館します。
問文化スポーツ課（☎042-514-
8462）

子ども

保育施設入所相談
(6月分) 1029178ID

場 ①市保育課②各児童館※②は
要予約 内保活の仕組みなどを説
明 対市内の保育施設の利用を検
討する乳幼児の保護者 申 6月1日
㈰から他詳細は市 HP 参照 問保
育課（☎042-514-8637）
学童クラブ小学4年生8月入
所申請の受け付け
1008548ID

日 8月1日㈮～23日㈯①月曜～金

曜日午前8時～午後6時30分②土
曜日午前8時30分～午後5時45分
※民営学童クラブは月曜～土曜
日午前8時～午後7時。午後5時45
分以降は別途延長育成費が必要
内 各施設の定員は下表参照 ￥ 1
人6,000円（育成料）※減免制度あ
り他 詳細は市HP参照。紙の案内
は6月2日㈪～30日㈪に市内児童
館および学童クラブ、七生支所、
豊田駅連絡所、子ども包括支援セ
ンターみらいく1階子育て課（土曜
日は市役所1階市民相談係のみ）
で配布 申 6月11日㈬～30日㈪に市
HP から問子育て課（☎042-514-
8636）

児童手当・児童育成手当の
各現況届の提出が必
要な方へ 1003948ID

　年度の切り替えにより、現在受
給されている方のうち該当する方
に、現況届を送付します。６月中に
郵送または窓口にて更新の手続
きをしてください。期限内にお手
続きいただけない場合には支給
が差し止めとなりますのでご注意
ください。
問子育て課（☎042-514-8598）
受験生チャレンジ支援
貸付事業 1003813ID

　中学3年生、高校3年生またはそ
れらに準じる方（高校・大学等中途
退学者、浪人生など）の学習塾等

受講料や受験料の貸し付けを無
利子で行います。対象者が高校、
大学などに入学した場合、返済が
免除されます。
￥学習塾等受講料貸付金…上限
30万円、受験料貸付金…中学3年
生上限2万7,400円、高校3年生上
限12万円 他収入などの要件あり。
詳細は市 HP 参照 申令和8年1月
31日㈯まで※申請までに複数回
来庁の必要あり。早めに相談を。
電子申請で初回の相談申し込み
可 問セーフティネットコールセン
ター受験生チャレンジ貸付事業専
用ダイヤル（☎042-581-3812）
日野市高校生奨学金 
1017013ID

対次のすべてに該当する方①高
等学校などに在学中で学習意欲
があり、生活態度が健全である②
本人と保護者が令和6年10月１日
以前から日野市内に在住③他の
奨学金の給付を受けていない④
保護者の所得の合計額が制限以
下※前年度の奨学生も改めて申
請が必要 ￥支給額…月10,000円

（年間120,000円）申 ６月10日㈫～30
日㈪に庶務課へ申請書、奨学生推
薦書などの必要書類を持参（5月
30日から庶務課で配布。市 HP か
ら ダウンロード 可）※15日㈰・21日㈯・
22日㈰・29日㈰を除く問 庶務課

（☎042-514-8692）
令和7年度教育委員会 
1028300ID

▶第3回定例会開催
日 6月11日㈬午後2時から※傍聴
の可否は市 HP でご確認を
▶第1回定例会（4月10日開催）　
議事録公開（順次公開予定）
内議案…8件、請願…1件、報告事
項…5件
　いずれも問 庶務課（☎042-514
-8692）

学童クラブ名 定員
さくら第二学童クラブ 10人
五小学童クラブ 10人
旭が丘東学童クラブ 10人
たけのこ学童クラブ 5人
東光寺小学童クラブ 10人
豊田小たんぽぽ学童クラブ 10人
南平小学童クラブ 10人
南平小よつば学童クラブ 10人
たかはた学童クラブ 10人
八小学童クラブ 10人
三沢学童クラブ 5人
夢が丘小学童クラブ 10人
七生緑小学童クラブ 10人

広報ひの　令和7年6月号 15



市政のお知らせ・催し

子ども

養育費確保サポート事業
〜弁護士による無料
相談会 1023456ID

日 6月14日㈯・19日㈭、7月12日㈯・
17日㈭午前10時～午後1時※1回
45分 場市役所 定 各日申込制で先
着3組 他詳細は問い合わせを 問

セーフティネットコールセンター
（☎042-514-8546）
子ども条例推進講演会
1026491ID

日 6月28日㈯午後1時30分～4時
場 子ども包括支援センターみら
いく内 子どもの声を取り入れら
れる地域づくり講 橋爪幸代氏（日
本大学法学部教授）対 市内在
住・在勤・在学者 定 申込制で先
着40人 他 詳細は市HP 参照 申 6
月26日㈭までに市 HP 応募フォー
ムから問 子育て課（☎042-514-
8579）
子ども読書活動推進事業～
絵本作家さとうめぐみさんに
よるワークショップ
1028503ID

日 6月29日㈰午後1時30分～3時
場 平山季重ふれあい館 対 5歳以
上（市内在住者優先）※小学2年
生以下は保護者同伴 定申込制で
先着40人 申 6月3日㈫午前10時～
18日㈬午後7時まで電話、来館ま
たは図書館 HP 申し込みフォーム
から※電話、来館の場合は月曜日
を除く問 平山図書館（☎042-591
-7772）
子ども昆虫教室
日 7月12日㈯午前9時30分～11時
30分 場緑化交流センター（神明）
講 森川正昭氏（日野の自然を守る
会）対小学生 定申込制で先着15
人 申 6月3日㈫午前8時30分から
電話問（公財）日野市環境緑化協会

（☎042-585-4740）
Girls Meet STEM in Tokyo 
～女子中高生向けオフ
ィスツアー 1024609ID

日 ①7月24日㈭②8月7日㈭ 場 ①
パナソニックコネクト㈱、㈱セガ、
㈱サイバーエージェントなど②日
本アイ・ビー・エム㈱など内オフィ
ス見学、女性社員によるパネルデ
ィスカッションなど対都内在住・在
学の女子中高生 他詳細は都 HP

参照 申 6月24日㈫までに都 HP か
ら 問 東京都生活文化局（☎03-
5388-3189）、市平和と人権課（☎
042-584-2733）

ひのいきいき体験～
自然散策・木工教室 
1006057ID

日 8月1日㈮・14日㈭のいずれか。
午前7時30分高幡不動尊駐車場
集合または午前7時45分日野市役
所集合、午後5時日野市役所解散
または午後5時15分高幡不動尊駐
車場解散 場東京都檜原都民の森

（檜原村）対市内在住の小学4～6
年生※保護者同伴不可 定申込制
で各34人※申込多数の場合は抽
選 ￥ 300～600円（木工教室材料
費）申 6月16日㈪までに市 HP 申し
込みフォームから問子育て課（☎
042-514-8579）
子ども体験塾～トイ♪トイ
オーケストラ！ 
1019756ID

日 8月18日㈪午後3時～4時30分
場 J:COMホール八王子（八王子

▶同都 HP

市）内東京シティ・フィルハーモニ
ック管弦楽団による演奏など対日
野市・八王子市に在住・在学の4～
18歳の子と保護者※小学生以下
は保護者同伴 定申込制で1,500人
※申込多数の場合は抽選 ￥ 600
円 申 6月7日㈯までに下記申し込
みフォームから問（公財）八王子市
学園都市文化ふれあい財団（☎
042-621-3005）

税金

今月の税金の納期限は
6月30日㈪� 1008395ID

　今月は、市民税・都民税・森林
環境税（普通徴収）第1期の納期
です。
問納税課（☎042-514-8259）
市税の納付は便利な口座振
替のご利用を 
1002734ID

　市税を指定の口座から自動引
き落としにすることで、納め忘れを
防ぐことができます。
　市民税、都民税、森林環境税、
国民健康保険税、後期高齢者医
療保険料の第2期（納期限9月1日
㈪）から口座振替を希望する場合
は、6月30日㈪（必着）までに〒191-
8686市役所2階納税課へ口座振
替申込書を郵送またはご持参く
ださい。
問納税課（☎042-514-8259）

健康・検診

5月31日～ 6月6日は
禁煙週間 1016881ID

　喫煙は、がんをはじめ心疾患、
脳血管疾患、呼吸器疾患などさま
ざまな病気のリスクになることが
分かっています。
　たばこを吸いたくなった時は、水

▶申し込み
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を飲むなど行動を切り替えたり、
散歩や軽い運動をして気分転換
することがお勧めです。医療機関
のサポートを受けながら、禁煙に
取り組むこともできます。自分、ご
家族、周りの人のためにたばこを
止めてみませんか。
問健康課（☎042-581-4111）

スポーツ

平山台文化スポーツク
ラブから 1003186ID

▶ノルディックウオーキング
日 ①6月1日㈰午前9時30分平山
台文化スポーツクラブ集合②6月
18日㈬午前10時JR中央線武蔵小
金井駅中央改札出口集合※雨天
中止 場 ①平山城址公園②小金井
公園（小金井市）￥ ①400円②600
円※交通費別途
▶ぶらり街歩き～三田大使館めぐ
り（4㌔）
日 6月13日㈮午前10時30分大江
戸線赤羽橋駅出口集合、午後2時
東京メトロ日比谷線広尾駅解散※
雨天時は20日㈮ 内チリ大使館～
オーストラリア大使館～大韓民国
大使館～フィンランド大使館～ド
イツ大使館 ￥ 700円※交通費別
途
▶山歩き～新倉山（7.5㌔）

日 6月24日㈫午前7時45分JR中央
線高尾駅3番線ホーム前寄り集
合、午後3時30分富士急行線河口
湖駅解散 内コース…下吉田駅～
新倉富士浅間神社～新倉山～霜
山～天上山￥ 1,000円※交通費別
途他登山靴要着用
▶卓球

日毎週日曜日午前9時30分～正
午、毎週月曜・水曜・木曜・土曜日
午後1時～4時 場平山台健康・市
民支援センター ￥ 1回600円（会員
300円）

▶スポーツウエルネス吹矢
日毎週水曜日午前10時～正午 場

平山台健康・市民支援センター
講村野米三氏（公認指導員）￥ 1
回700円（会員350円）
▶男の料理教室

日毎月第3月曜日午前11時～午
後2時 場市民の森ふれあいホー
ル 講 清水紀子氏（管理栄養士）￥

1回1,800円（会員1,700円）
　いずれも 申・問 同クラブ（☎・
FAX 042-506-9979 hirayama
dai@hop.ocn.ne.jp）
スポーツ推進委員会から
▶エンジョイスポーツDAY

日 6月15日㈰①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分 場市民
の森ふれあいホール※直接会場
へ内 ①ハンドロウル、ボッチャなど
②室内モルック、卓球など
▶ミニユニバーサルスポーツ

日 6月29日㈰午後1時30分～4時
場市民の森ふれあいホール 内ボ
ッチャ、卓球バレーなど他手話通
訳あり（要申込）申 6月16日㈪まで
に申込用紙を市役所3階文化スポ
ーツ課へ持参またはファクス（ FAX

042-581-2516）。必要事項（氏名、
年齢、住所、電話番号（グループ
の場合は全員分））を記入
　いずれも問文化スポーツ課（☎
042-514-8465）。
市民体育大会 
1003171ID

▶ソフトボール競技
日 6月2２日からの毎週日曜日 場

実践女子学園グラウンド、万願寺
中央公園グラウンド対市内在住・
在勤・在学者で構成されたチーム
￥ 1チーム2,000円 申 6月8日㈰午
後7時から中央福祉センターで開
催される監督会議で申込書（市役

1028966ID

1026526ID

所3階文化スポーツ課にあり。日野
市ソフトボール連盟 HP から
ダウンロード 可）を提出。併せて費用
徴収あり
▶アクアスロン競技

日 7月12日㈯午前8時30分～11時
45分※荒天中止 場日野市民プー
ル、浅川河川敷 内 A…スイム150
㍍、ラン1㌔、B…スイム300㍍、ラ
ン2㌔、C…スイム75㍍、ラン1㌔※ 
Cのスイムは親子リレー方式（子ど
も25㍍、親50㍍）対小学生以上￥

市内在住・在勤・在学者1,000円※
市外2,000円、小・中学生500円、親
子1,000円 申 6月30日㈪（必着）ま
でに〒191-0011日野本町7-12-1市
民陸上競技場内日野市体育協会
事務局へ実施要項裏面の申込書

（市役所3階文化スポーツ課にあ
り。日野市トライアスロン連合 HP

から ダウンロード 可）を郵送またはE
メール（ hinoaquathlon@
jcom.zaq.ne.jp）で。郵送の場合
は封筒に「日野アクアスロン大会
申込書在中」と記入
　いずれも問日野市体育協会事
務局（☎・FAX  042-582-5770）
日野市をホームタウンとして
いるスポーツチームを一緒に
応援しよう！ 
1029037ID

　市は、東京ヴェルディ、読売ジ
ャイアンツ、日野レッドドルフィン
ズをホームタウンとして応援して
います。皆さまからの熱い想いを
各チームに届けるため、応援メッ
セージを募集します。
他 応援メッセージの一部はイベ
ントおよび市役所での掲出など
を予定 申 6月13日㈮までに市 HP

内専用フォーム（下記QRコード）
から 問 文化スポーツ課（☎042-
514-8465）

▶申し込み
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スポーツ

障害者スポーツ体験
教室 1016636ID

日 ①7月4日㈮、8月5日㈫・22日㈮、
9月5日㈮②7月8日㈫・22日㈫、8月
26日㈫、9月9日㈫・30日㈫いずれ
も午後2時～4時※1日単位の受講
可 場 ①フクシ・エンタープライズ
南平アリーナ（南平体育館）②市民
の森ふれあいホール※直接会場
へ 内ボッチャ、シッティングバレー
など講東京ヴェルディ㈱普及コー
チ対市内在住・在勤・在学者定 各
日30人 問文化スポーツ課（☎042-
514－8465）
ボッチャ体験会 
1029028ID

日 7月5日㈯午前10時～午後4時
場イオンモール多摩平の森3階イ
オンホール※直接会場へ 講スポ
ーツ推進委員 対運動の制限を受
けていない方 他徒歩・自転車・公
共交通機関でお越しを 問文化ス
ポーツ課（☎042-514-8465）
一中地区交流スポーツ
大会 1026505ID

日 7月5日㈯午後1時～4時 場日野
第一小 内ボッチャ申 6月23日㈪ま
でに電話、Ｅメール（ ckyodo@
city.hino.lg.jp）、市HP申し込みフ
ォームで 問地域協働課（☎042-
581-4112）
初心者野球教室 
1025769ID

日 10月までの水曜日午後2時30分
から約1時間場万願寺中央公園グ
ラウンド対 4歳～小学2年生 定申
込制で先着30人 ￥ 7,000円※初回
時徴収 申 ㈱フクシ・エンタープラ
イズ多摩支店に電話 問同店（☎
042-514-9178）

初心者サッカー教室 
1016446ID

日令和8年1月までの土曜日午後
2時30分から約1時間 場 浅川スポ
ーツ公園グラウンド対幼稚園年
長～小学2年生までの初心者 定

申込制で先着30人 ￥ 8,000円※初
回時徴収 申 ㈱フクシ・エンタープ
ライズ多摩支店に電話 問同店（☎
042-514-9178）

しごと

会計年度任用職員募集
1013390ID

日勤務開始…7月から内募集職種
（一例）…一般事務補助、保育士、
学童クラブ支援員、用務員、調理
員など申 6月6日㈮までに市 HP か
ら問職員課（☎042-514-8146）
令和7年度労働保険更新期
間のお知らせ
申 ６月２日㈪～７月10日㈭にオンラ
イン、または東京労働局、所轄の
労働基準監督署で問 厚生労働省
労働基準局保険徴収課（☎03-
5253-1111）

東京しごとセンター多摩の
就業支援 
1003501ID

▶しごたま地域セミナー
　in小金井

日 6月9日㈪午後2時～4時 場 小金
井宮地楽器ホール（小金井市）内

元ＣＡの秘訣！心理学を活用した
印象アップ術セミナー 定申込制
で先着50人
▶おしごと応援フェアin調布

日 6月13日㈮午前10時30分～午
後1時15分、午後1時30分～4時15
分 場調布クレストンホテル（調布
市）内就職支援セミナー、仕事の
相談、企業面接会など定申込制で

▶�厚生労働省HP（労働保
険電子申請特設サイト）

各回40人
▶若者と企業の交流会in立川

日 6月18日㈬午後1時～4時25分
場同センター（立川市）内参加企
業4社との交流会 対 34歳以下の
求職者定申込制で30人
▶既卒等若年者向け就職面接会
　in立川

日 6月25日㈬午前11時～午後1時、
午後2時～4時 場同センター（立川
市）内 各回5社程度とのミニ就職
面接会 対 34歳以下の求職者 定

申込制で各回20人
　いずれも申同センター HP から
問同センターイベント・セミナー
予約（☎042-521-6761）
都立多摩職業能力開発セン
ターから 
1008142ID

▶キャリアアップ講習（府中校）
内 ①Android Studioによるアプ
リケーション開発②第三種電気主
任技術者入門（1）③ビル管理技術
者受験対策（1）（2）④消防設備士

（乙種第4類）受験対策⑤セルフサ
ービスBIによるビッグデータ分析

（Power BI）⑥Webサイトデザイ
ン⑦SQLによるデータベース操作
対中小企業に在職中の都内在
住・在勤者 定申込制で①10人②
③40人④20人⑤⑥25人⑦15人 ￥

①⑤⑥⑦6,500円②④1,600円③
3,200円 申 6月1日㈰～10日㈫に同
校窓口またはTOKYOはたらくネ
ットHP から問同校（☎042-367-
8204）
▶夏休み工作教室参加者
募集（八王子校）
日 7月20日㈰午後1時30分～３時
場多摩職業能力開発センター（八
王子校）内針金を使った2重シャボ
ン玉が作れる枠の作成 対小学生
※小学2年生以下は保護者同伴
定申込制で先着15人 申 6月16日
㈪～7月11日㈮にEメールで※詳

広報ひの　令和7年6月号18



日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

細は同校 HP 参照 問同校（☎042-
622-8201）
起業家支援イベント
発表者募集 1009883ID

日 6月26日㈭午後6時30分～8時
30分 内 1人7分でのビジネスプラ
ン発表※交流会あり定 申込制で
先着3人 他 観覧者は別途募集 申

6月15日㈰までにPlanT（多摩平
の森産業連センター）HP から
場・問 同施設（☎042-843-3215）
女性しごと応援キャラバン
＆個別相談会in日野
1029043ID

日 7月8日㈫午前10時〜正午 場多
摩平交流センター 内就職活動の
基本的なステップ、求人の探し方
などのセミナー※終了後、希望者
には個別相談あり対女性 定申込
制でセミナー先着40人、個別相談
会先着10人 他生後6カ月～未就
学児先着10人の保育あり※7月2
日㈬正午までに申し込み 申 6月9
日㈪から電話または女性しごと応
援キャラバン運営事務局 HP から
問同事務局（☎03-6734-1346）

催し・イベント

ひの煉瓦ホール（市民
会館）から 1000966ID

▶手話に挑戦・手話で語ろう
日 6月5日㈭・12日㈭・19日㈭・26
日㈭①午前10時30分から②午後
1時30分から 内 ①初級…手話に
挑戦②上級…手話で語ろう￥ 1
回1,500円 申同ホール窓口または
電話
▶自然を楽しむ俳句講座

日 6月14日㈯・25日㈬午前10時～
午後0時30分 ￥ 1回1,500円 申同
ホール窓口または電話
▶フラ＆タヒチアンダンス

日 6月29日㈰午後2時から￥ 2,000
円（全席自由）申同ホール、七生公

会堂窓口または電話
▶中川五郎フォークコンサート

日 7月5日㈯午後2時から￥ 2,000円
（全席自由）申同ホール、七生公会
堂窓口または電話
　いずれも 場・問 同ホール（☎
042-585-2011）
カワセミハウス環境
パネル展 1014837ID

日 6月7日㈯～21日㈯午前9時～
午後9時30分※月曜日を除く。21日
は午後4時まで 内市内で環境活
動を展開する団体のパネル展示
他詳細は市 HP 参照 場・問カワセ
ミハウス（☎042-581-1164）
ひのまちトーク2025 
1026522ID

日 6月7日㈯午後1時～4時 場生
活・保健センター内自治会運営で
抱える悩みを語り合う他詳細は市
HP 参照 問地域協働課（☎042-
581-4112）
みんなの遊・友ランド 
1028992ID

日 6月8日㈰午後1時～3時 場市民
の森ふれあいホール 内ボッチャ、
工作などを障害の有無に関わら
ず、みんなで一緒に楽しむ他七生
特別支援学校、八王子東特別支
援学校に通学中の方は、下記の
QRコードから申し込みを。一般は
申し込み不要。詳細は市 HP 参照
問子育て課（☎042-514-8579）

男女共同参画週間
パネル展 1029044ID

　東京都では、6月を男女雇用平
等推進月間としているほか、内閣
府では毎年6月23日～29日を男女
共同参画週間としています。本月
間・週間に合わせ、パネル展を実
施します。
日 6月17日㈫～30日㈪ 場多摩平
の森ふれあい館 問平和と人権課

▶申し込み

（☎042-584-2733）
程久保うたごえパーク 
1028432ID

日 6月21日㈯午前10時～11時 場

中央公民館高幡台分室 講樋口周
子氏、村田美果氏対市内在住・在
勤・在学者 定申込制で先着15人
申 6月4日㈬午前9時から電話また
は来館 問中央公民館（生涯学習
支援課）（☎042-581-7580）
みらいく中高生世代スペース
スペシャルイベント 
1029130ID

日 6月21日㈯午後2時～4時 場 子
ども包括支援センターみらいく
内 小説を書くために必要な「設定
書」の作り方をワークショップ形式
で学ぶ 講 加藤成竜氏（第68回学
芸サイエンスコンクール文部科
学大臣賞受賞）対 市内在住・在
勤・在学者 定 申込制で先着20人
程度 申 6月1日㈰から電話または
来所 問 子ども包括支援センター
中高生世代スペース（☎042-50
6-2157）
ホタルの観察会 
1008547ID

日 6月23日㈪午後6時30分日野市
ミニバス南百草バス停前集合、午
後9時日野市ミニバス北和田バス
停前解散※雨天時は6月24日㈫
対小学生以上の市内在住者※小
学生は保護者同伴 定申込制で20
人※申込多数の場合は抽選 他説
明会会場から観賞場所への移動
あり申 ６月2日㈪午前９時～8日㈰
午後５時（消印有効）に〒191-8686
市役所緑と清流課へ はがき また
は下記ＱＲコードで問緑と清流課

（☎042-514-8309）
▶申し込み
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催し・イベント

七夕祭り 
1026523ID

日 6月24日㈫～7月６日㈰午前9時
30分～午後5時※入館は午後4時
30分まで。月曜日を除く場日野宿
本陣 ￥ 200円※小・中学生50円
問ふるさと文化財課（☎042-
583-5100）
和菓子からひも解く行事の
話～夏

な

越
ご し

の祓
は ら

えと水無月（和
菓子） 
1028962ID

日 6月28日㈯午前10時～正午 講

枝川寿子氏（室礼研究家）定申込
制で先着20人 ￥ 500円（試食・材料
費）申 6月3日㈫午前9時から電話ま
たは来館 場・問 中央公民館（生涯
学習支援課）（☎042-581-7580）
ひの市民大学から
▶花火大会直前！プロが教える着
崩れ知らずの浴衣着付け

日 6月28日㈯午後2時～4時30分
場中央福祉センター 講 綿貫里絵
氏（国家資格1級着付け技能士）
対 15歳以上の女性 定申込制で
先着12人
▶短歌入門講座～親子で初めての
短歌づくりに挑戦！

日 7月13日㈰・26日㈯午前10時30
分～正午 場 多摩平交流センター
講 花山周子氏（歌人、装丁家）対

両日参加できる小学生と保護者
定申込制で先着5組（10人程度）
　いずれも 申 6月3日㈫午前９時
から電話または来館 問中央公民
館（生涯学習支援課）（☎042-581-
7580）
水生生物救出大作戦 
1026512ID

日 6月29日㈰午後1時30分～2時

1029029ID

1029031ID

30分※荒天中止 場日野市民プー
ル 内プールに生息するヤゴなど
の水生生物を採集対市内在学の
小学生と保護者 定申込制で20組

（40人）※申込多数の場合は抽選
持 長靴、タオル、虫取り網、虫か
ご、着替え他 100円返却式のロッ
カーあり申 ６月13日㈮（必着）まで
に〒191-0015川辺堀之内190番先
日野市民プール管理棟へ往復はがき

で。氏名（本人と保護者）、学校名、
学年、緊急連絡先を記入 問 文化
スポーツ課（☎042-514-8465）
水辺のある風景日野50選ガ
イドツアー 
1007770ID

日 7月５日㈯午前9時高幡不動駅
北口集合、正午同所解散※雨天
中止 内コース…向島用水親水路
〜大根川公園〜せせらぎ農園〜
新井水車公園（約3.5㌔）対小学生
以上（市内在住者優先）※小学生
は保護者同伴 定申込制で先着20
人 申 ７月１日㈫午前９時から下記
QRコードまたは電話 問 緑と清流
課（☎042-514-8309）

虹友カフェ～ＬＧＢＴとその
家族・友人のためのコミュニ
ティースペース 
1023487ID

日 7月6日㈰午後1時30分～4時※
入退室自由 場 多摩平の森ふれあ
い館※直接会場へ対当事者、親
族、支援者 問 平和と人権課（☎
042-584-2733）

お知らせ

コンビニエンスストアでの
証明書交付サービス
停止 1004793ID

　システムメンテナンスに伴い、
下記の期間はすべての証明書の
コンビニ交付サービスが利用で

▶申し込み

きません。
日 6月7日㈯午後11時〜9日㈪午
前6時30分 問 市民窓口課（☎042-
514-8206）
国保・後期高齢者医療制度
について
▶所得の申告について

国保 1023836ID  
後期 1002812ID

▲後期▲国保

　所得額により、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料の軽
減が受けられる場合があります。
５月中旬時点で市が所得を確認
できない方に所得申告書を郵送
します。令和6年中の所得が分か
るものを添えて郵送または窓口
までお持ちください。なお、確定
申告、市・都民税申告をした方は
提出不要です。
問保険年金課（国保…☎042-514
-8279、後期…☎042-514-8293）
▶ジェネリック医薬品への切り替
えで薬代軽減が見込まれる方に
通知を送付

国保 1023407ID  
後期 1024006ID

▲後期▲国保

　現在お使いの医薬品をジェネ
リック医薬品に変更した場合に削
減できる自己負担額をお知らせ
するジェネリック医薬品差額通知
を送付します。
日国民健康保険被保険者…６月
～令和8年３月、後期高齢者医療
制度加入者…６月下旬～12月中
旬 対ジェネリック医薬品に切り替
え可能な先発医薬品（後期高齢
者医療制度加入者は生活習慣病
などに限る）の調剤を受けている
方で、薬代が一定額以上軽減さ
れると見込まれる方問保険年金課

（国保…☎042-514-8276、後期…
☎042-514-8293）
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▶交通事故などに遭ったときは
第三者行為の届け出を

国保 1026729ID  
後期 1002823ID

▲後期▲国保

　交通事故など第三者から受け
たけがなどの医療費は、加害者

（相手方）が過失割合に応じて負
担しますが、届け出により保険証
を使用することができます。
　事故（自損事故含む）に遭ったら
必ず保険年金課に連絡し、事故日
から30日以内に必要書類を提出
してください。
　受診の際、医療機関に事故によ
る受診であることを申し出てくだ
さい。また、交通事故の場合は事
故証明書が必要となりますので、
必ず警察に届け出てください。
問保険年金課（国保…☎042-514
-8276、後期…☎042-514-8293）
高額医療・高額介護合算療
養費の対象となる方に勧奨
通知を送付 
国保 1026740ID  
介護 1003629ID

▲介護▲国保
日 ７月下旬～8月上旬 対同一世
帯内で日野市国民健康保険と介
護保険の両方を利用し、合算した
年間の自己負担額が、一定の金
額を超える世帯※令和5年８月～6
年７月診療・負担分 他 詳細は市 
HP 参照 申〒191-8686市役所1階
保険年金課へ勧奨通知に同封の
申請書を郵送または持参 問 保険
年金課（☎042-514-8276）
東部会館から 

▶定期券販売
　定額で何度も利用できる定期
券を発売中です。
日 有効期限…令和8年3月31日㈫
まで￥ 東部会館 HP 参照
▶回数券販売
　10回分の料金で11回利用がで

きる回数券を販売中です。
日 有効期限…令和7年9月30日㈫
まで￥ 大人…3,000円、子ども…
1,000円
▶ゆったり水中体操教室

日 毎週木曜日午前11時～正午
場同会館温水プール 対 18歳以
上の方 定申込制で先着15人 ￥ 1
回1,100円※プール入場料別 申

電話または申し込みフォームから
　いずれも問同会館温水プール

（☎042-583-5266※火曜～金曜
日午前9時～午後5時）
行政相談委員の紹介 
1016874ID

　行政相談委員は、市民の生活
に直接関係する国や都、特殊法人
などの仕事に対する要望につい
て相談を受けます。このたび、石
川ちづ子氏、佐野榮一氏、川久
保紀子氏、立川智氏の4人が委員
として委嘱されました。
日 任期…4月1日～令和9年3月31
日 問 市長公室市民相談係（☎
042-514-8094）
第27期第2回日野市町名地
番整理審議会 
1005344ID

日 6月19日㈭午前10時から場防
災情報センター 内 川辺堀之内・
上田・宮・豊田地区の事業 定 傍
聴…申込制で先着3人 申 傍聴…6
月4日㈬～17日㈫に電話またはＥ
メール（ tosikei@city.hino.
lg . jp）問 都市計画課（☎042-
514-8354）
西平山地区土地区画整
理審議会 1011897ID

日 6月25日㈬午後2時から場 西平
山まちづくり事務所 申 傍聴…6月
24日㈫までに電話、Ｅメール（
kukaku2@city.hino.lg.jp）また
窓口※空きがあれば当日受け付
け可 問区画整理課（☎042-514-
8405）

第70回日野市都市計
画審議会 1029154ID

日 6月27日㈮午前10時から 場

PlanT（多摩平の森産業連携セン
ター）内 市施行土地区画整理事
業４地区の総点検など 対市内在
住者 定 傍聴…申込制で先着5人
申 傍聴…6月4日㈬～25日㈬に電
話またはＥメール（ tosikei@
city.hino.lg.jp）問 都市計画課

（☎042-514-8354）
湧水等保全審議会 
1026696ID

内 多摩平1丁目開発計画 他日程
など詳細は決まり次第市 HP に掲
載 問 緑と清流課（☎042-514-
8309）
ひとりで悩まずご相談
を 1003811ID

　生活に困っている、求職活動中
の家賃の支払いが困難などの困
りごとで悩んでいませんか。どこ
に相談したらよいか分からない方
もまずご相談ください。一緒に考
え、支援します。
日月曜〜金曜日午前8時30分〜
午後5時※予約不要 問セーフティ
ネットコールセンター (☎042-
514-8574）
生理用品の用意が難し
い方へ 1016971ID

　さまざまな理由で生理用品の
用意が難しい方へ、市内30カ所で
無料配布しています。各施設に設
置のポスターに備え付けのカード
を窓口で見せることで、意思表示
しなくても受け取ることができま
す。
問セーフティネットコールセンター

（☎042-514-8542）
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市政のお知らせ・催し

お知らせ

市営・都営住宅入居者
募集 1003415ID

▶市営住宅
内募集住宅・戸数…一般世帯向
け4戸（川原付団地１戸、向川原団
地2戸、第一東光寺団地1戸）、車
いす世帯向け1戸（向川原団地）
▶都営住宅（地元割当）

内募集住宅・戸数……単身向け1
戸（多摩平四丁目）、2人以上世帯
向け3戸（日野新町一丁目1戸、日
野平山四丁目1戸、日野大坂上三
丁目1戸）
　いずれも 日募集のご案内…6
月2日㈪～10日㈫に市役所1階市
民相談係、七生支所、豊田駅連絡
所で配布※日曜日を除く他詳細
は募集のご案内参照申 6月12日㈭

（必着）までに〒191-8686市役所4
階財産管理課へ申込用紙を郵送
または持参※持参の場合は土曜・
日曜日を除く問財産管理課（☎
042-514-8156）
市営住宅駐車場使用者
募集 1003414ID

場 第一東光寺団地内（栄町3丁
目）、下田団地内（石田2丁目）対当
該駐車場から2㌔以内に住んでい
るまたは業を営んでいる方 ￥月
額8,000円 他入居者以外の方も
使用可。詳細は問い合わせを問

財産管理課（☎042-514-8156）
日野市立病院運営協議
会市民委員募集
日 任期…8月1日～令和9年7月31
日※協議会は年3・4回 対平日日
中の会議に参加できる市内在住
の方※他の審議会などの公募委
員になっている方、市議会議員、日
野市常勤職員を除く定 3人以内
申 6月13日㈮（消印有効）までに〒
191-0062多摩平４-３-１日野市立病

院総務課へ郵送。作文「これからの
市立病院に期待すること」（800字
～1,600字）、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、職業、電話番号を記
入※選考結果は7月末までに通知
問市立病院総務課（☎042-581-
2677）
第28期日野市町名地番整理
審議会市民委員募集 
1012086ID

日 任期…9月1日～令和9年8月31
日※審議会は原則平日に年1・2回
程度 対申し込み締め切り日時点
で18歳以上の市内在住者（1年以
上）で、市の町名地番整理に関心
のある方※他の審議会などの委
員になっている方を除く定 3人 ￥

報酬…協議会1回10,500円他 応募
書類は返却不可 申 6月20日㈮（必
着）までに〒191-8686市役所都市
計画課へ応募書類を郵送または
持参。応募理由（100字以内）、小論
文「市の町名地番整理事業」（600
字～1,200字）、住所、氏名、年齢、
生年月日、性別、居住年数、電話
番号を記入 問 都市計画課（☎
042-514-8354）
令和8年度学童クラブの運営
業務委託事業者を募集 
1008609ID

▶募集概要
日運営委託開始…令和8年4月1
日㈬ 内日野市立ひのだい学童ク
ラブ、東光寺小学童クラブ、南平
小学童クラブの運営業務 対東京
都、埼玉県、神奈川県で現に学童
クラブの運営実績のある事業者
他募集要領に関する質問受け付
け…6月16日㈪～20日㈮ 申 7月1日
㈫～7日㈪に子ども包括支援セン
ターみらいく1階子育て課へ※詳
細は市 HP 参照
▶施設見学会

日 6月10日㈫～12日㈭午前9時10
分～午後1時（1枠20分）※各日程

の対象施設の詳細は市 HP 参照
　いずれも 問子育て課（☎042-
514-8636）
日野市社会福祉協議会会員
募集
￥ 会費…個人1口1,000円以上

（1,000円未満でも福祉協力金とし
て支援協力可）、団体1口５,000円以
上申中央福祉センター1階、福祉
支援センター2階、市役所2階福祉
政策課、七生支所へ※詳細は問い
合わせを問日野市社会福祉協議
会（☎042-582-2319）
ひの21世紀みらい塾
登録講師募集 
1016562ID

　市民の皆さまの学びの活動を
お手伝いするボランティアの市民
講師を募集します。
他 令和7年度発行の紹介冊子は、
9月頃発行予定。詳細は市 HP 参
照 申 6月27日㈮（消印有効）までに
〒191-0011日野本町7-5-23中央
公民館（生涯学習支援課）へ登録
依頼書（中央公民館窓口にあり。市
HP から ダウンロード 可）を郵送、ファ
クス（FAX 042-581-2110）、Eメール

（ pubhall@city.hino.lg.jp）ま
たは持参 問中央公民館（生涯学
習支援課）（☎042-581-7580）
サークル団体ガイド
新規掲載団体募集 
1029045ID

対市内で活動する文化・スポーツ
関連のサークルや団体※政治・宗
教・営利に関係する団体は掲載不
可他 令和7年度発行のガイドは、9
月頃発行予定。詳細は市 HP 参照
申 6月27日㈮（消印有効）までに〒
191-0011日野本町7-5-23中央公
民館（生涯学習支援課）へ掲載依
頼用紙（中央公民館窓口にあり。市
HP から ダウンロード 可）を郵送、ファ
クス（FAX 042-581-2110）、Eメール

（ pubhall@city.hino.lg.jp）ま
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

たは持参 問中央公民館（生涯学
習支援課）（☎042-581-7580）
日野市表彰式～表彰候補者
の推薦を 
1029000ID

　毎年11月に功労者の表彰を行
っています。令和7年表彰式は11月
1日㈯に行います。この表彰は、多
年にわたり地域の発展に貢献され
た方や地域の防災・防犯、環境保
全、教育振興、文化や福祉の向上
に尽力された方、産業・科学の分
野で活躍された方、善行のあった
方を「功労者」として表彰するもの
です。本表彰は団体にも適用され
ます。表彰するにふさわしい方・団
体を推薦してください。
申 6月16日㈪～7月31日㈭に推薦書

（市 HP 、市役所4階総務課、七生
支所、豊田駅連絡所、中央公民
館、市内各図書館にあり）を表彰区
分に応じた各担当課へ提出※土
曜・日曜日、祝日を除く問 総務課

（☎042-514-8128）
花のまちづくり参加者募集
～コスモスの種まき 
1019653ID

日 6月21日㈯午前9時～11時※小
雨実施 場 浅川スポーツ公園外周
内 各団体・個人で指定区画に種
まきを行い、その後間引き作業、
草取りなどの維持管理を行う申 6
月11日㈬までに下記QRコードま
たは電話 問緑と清流課（☎042-
514-8307）

第14回あさかわ写真コンク
ール応募作品募集 
1003118ID

　「しぜん・ひと・まち」をテーマに
作品を募集します。
内 浅川・南浅川を撮影した写真。
JPEG形式で1人3点まで 他 規格・
応募方法など詳細は市 HP 参照
申 6月15日㈰～8月15日㈮（必着）

▶申し込み

に下記QRコードまたは〒191-8686
市役所緑と清流課へ郵送。郵送の
場合はCD-Rなどにデータを保存
し郵送問緑と清流課（☎042-514-
8309）

自宅の庭木の剪定枝をクリー
ンセンターで受け入れ

（無料） 1015943ID

日 6月21日㈯午後1時30分～3時
30分内剪定枝は太さ5㎝以内、長
さ20㎝以上100㎝以内、1束の直径
50㎝以内で必ずひもで束ねる。落
ち葉・小枝は小枝の長さ20㎝未満
で必ず袋に入れる。草・花・竹・腐
葉土は受入不可 持 本人確認書類
他 10束（袋）以上の持ち込みは事
前に連絡を問ごみゼロ推進課（☎
042-581-0444）
6月は浸水対策
強化月間 1006054ID

　道路にある雨水ますや側溝が
ふさがっていると、雨水が流れず、
浸水の危険性が高まります。ごみ
を入れたり、物を置いたりしないよ
うにお願いします。
　東京都下水道局の東京アメッシ
ュHP で降雨情報を配信していま
すので、ご活用ください。
問市下水道課（☎042-514-8317）、
東京都下水道局流域下水道本部
計画課（☎042-527-4828）
市内発生の災害（浸水）履歴
の公開 
1026502ID

　市内発生の災害履歴が市 HP

から閲覧可能になります。
日 6月1日㈰から問防災安全課（☎
042-514-8962）
STOP THE 不法電波
　6月1日㈰～10日㈫は、「電波利
用環境保護周知啓発強化期間」で
す。電波のルールをみんなで守り
ましょう。
問 総務省関東総合通信局（不法

▶申し込み

無線局による混信・妨害…☎03-
6238-1939、テレビ・ラジオの受信
障害…☎03-6238-1945）

高齢者

シルバー人材センター入会
案内説明会
日 ①6月5日㈭②25日㈬いずれも
午前10時～正午 場 ①生活・保健
センター②平山交流センター 対

60歳以上の方 定申込制で先着①
40人②30人 申電話 問同センター

（☎042-581-8171）
イオンで体操・栄養講座 
日 6月8日㈰①午前10時30分～正
午②午後1時30分～3時 場イオン
モール多摩平の森3階イオンホー
ル 内 ①リハビリ専門職との体操・
栄養の講話②リハビリ専門職との
セルフチェック体操、栄養講座 講

ひのリハビリテーションネットワー
ク有志、南多摩地域栄養士協議会
など対 65歳以上の市内在住者で
自力で会場まで来れる方 定申込
制で各回80人 申 6月5日㈭までに
電話 問日野市社会福祉協議会

（☎042-584-1294）
スマホ個別相談会・体験会
▶スマホ個別相談会

日 ①6月18日㈬②23日㈪③26日
㈭いずれも午後1時30分～3時 場

①平山交流センター②福祉支援
センター③多摩平交流センター
対 65歳以上の初心者定申込制で
各回先着①5人②③10人
▶スマホ体験会「ぽちぽち」
・個別相談会
日 6月16日㈪午前11時～正午 場

中央福祉センター 内電話のかけ
方など定申込制で各先着5人
　いずれも申 6月2日㈪午前9時か
ら電話 問日野市ボランティア・セ
ンター（☎042-582-2318）
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報情て育市 子の野日

※掲載希望は 1歳になる月の前月 1日までに市長公室
広報係へ郵送、持参または LoGoフォームでお申し込
みください

  ■ 児童館
施設名・問い合わせ先 催し 日時・場所 対象・申し込み

たまだいら児童館
（☎042-589-1253） スポーツタイム（バレーボール） 日 6月7日㈯午後4時30分～6時

場同館 対 市内在住・在学の中高生

みなみだいら児童館
（☎042-599-0166）

6月生まれのお誕生日会、身長体
重測定

日 6月21日㈯午前10時30分～11
時45分場同館 対 6月生まれの乳幼児と保護者

しんめい児童館
（☎042-583-6588） しんめいこどもまつり 日 6月7日㈯午前9時30分～正午

場同館 対 乳幼児親子、小学生以上

もぐさだい児童館
（☎042-591-7001） こあらひろば（手遊びなど） 日 6月27日㈮午前10時30分～11

時30分場同館 対 乳幼児と保護者

まんがんじ児童館
（☎042-583-3309） こあらひろば（手遊びなど） 日 6月13日㈮午前10時30分～11

時30分場同館 対 乳幼児と保護者

さかえまち児童館
（☎042-585-8281） 移動こあら広場（手遊びなど） 日 6月11日㈬午前10時30分～11時30

分場七ツ塚ファーマーズセンター
対 乳幼児と保護者 申 6月4日㈬午前9時30分か
ら電話または来館

ひらやま児童館
（☎042-592-6811） サタデーこあらひろば（手遊びなど） 日 6月7日㈯午前10時30分～11時

15分場同館 対 乳幼児と保護者

あさひがおか児童館
（☎042-583-4346） こあらひろば（外遊び） 日 6月13日㈮午前10時30分～11

時30分場同館 対 乳幼児と保護者

ひの児童館
（☎042-581-7675）

こあらひろば～まいまいのリトミッ
ク！

日 6月13日㈮午前10時30分～11
時30分場同館 対 乳幼児と保護者

みさわ児童館
（☎042-591-3456） ホッと一息タイム 日 6月25日㈬午前10時～11時30

分場同館 対 乳幼児と保護者

各児童館で「すくすくクラブ（0歳児親子向けふれあい遊び、お友達作りなど）」を開催。詳細は各児童館へ

※ひよこタイム…乳幼児連れの保護者の方が気兼ねなく来館できる時間

  ■ 図書館おはなし会 1028943ID

施設名(場所）・問い合わせ先 日時 内容・対象

中央図書館（☎042-586-0584)
日 6月11日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 6月11日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

高幡図書館（☎042-591-7322）
日 6月4日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 6月4日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児

日野図書館(☎042-584-0467） 日 6月18日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
平山図書館（☎042-591-7772） 日 6月19日㈭午前10時30分～11時 内ひよこタイム対 0～2歳児
多摩平図書館（☎042-583-2561） 日 6月12日㈭午前10時30分～11時 内ひよこタイム対 0～2歳児

百草図書館（☎042-594-4646）
日 6月18日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 6月18日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 6月18日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

直接会場へお越しください。
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令和6年6月25日生まれ
多摩平在住

バ
ナ
ナ
大
好
き
に
こ

に
こ
ボ
ー
イ
！

生
おい

沼
ぬま

叶
かな

羽
う

さん

令和6年6月14日生まれ
万願寺在住

く
し
ゃっ
と
し
た
全
力

笑
顔
が
最
高
！

奥
おく

住
ずみ

絢
あや

仁
と

さん

令和6年6月26日生まれ
万願寺在住

３
兄
弟
の
末
っ
子
！
我

が
家
の
癒
や
し
！

大
おお

久
く

保
ぼ

春
はる

希
き

さん

令和6年6月14日生まれ
南平在住

い
つ
で
も
ど
こ
で
も

ブ
ー
ブ
ー
ブ
ー
！

堀
ほり

薫
かおる

さん

令和6年6月26日生まれ
豊田在住

パ
パ
ゆ
ず
り
の
む
ち
む

ち
ほっぺ
♡

古
ふる

澤
さわ

幸
ゆき

釆
と

さん

令和6年6月14日生まれ
富士町在住

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
好
奇

心
旺
盛
で
す
！

宮
みや

坂
さか

華
か

凪
な

さん

令和6年6月26日生まれ
南平在住

お
姉
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が

大
好
き
！

上
うえ

島
しま

瑛
えい

大
た

さん

令和6年6月18日生まれ
日野在住

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き

で
す
♡

加
か

藤
とう

仁
じん

平
ぺい

さん

令和6年6月7日生まれ
三沢在住

ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
は
ふ

わ
ふ
わ
の
髪
♪

田
た

島
じま

正
まさ

樹
き

さん

令和6年6月27日生まれ
川辺堀之内在住

毎
日
ニ
コ
ニ
コ
お
散
歩

楽
し
い
な
♪

今
いま

村
むら

紗
さ

来
く

良
ら

さん

令和6年6月19日生まれ
旭が丘在住

髪
の
毛
く
る
く
る
や

ん
ち
ゃ
娘
で
す
♡

岸
きし

宏
ひろ

晃
あき

さん

令和6年6月13日生まれ
多摩平在住

ど
こ
で
も
探
検
！
い
た

ず
ら
大
好
き
！

佐
さ

垣
がき

惟
い

織
おり

さん

令和6年6月28日生まれ
平山在住

か
わ
い
い
笑
顔
に
み
ん

な
が
夢
中
ッ
！

舘
たて

野
の

未
み

月
つき

さん

令和6年6月21日生まれ
三沢在住

絵
本
と
歌
が
大
好
き
！

芝
しば

口
ぐち

貴
たか

之
ゆき

さん

令和6年6月13日生まれ
多摩平在住

笑
顔
が
可
愛
い
わ
ん

ぱ
く
ベ
イ
ビ
ー
！

加
か

藤
とう

未
み

茉
ま

梨
り

さん

令和6年6月30日生まれ
豊田在住

た
く
さ
ん
食
べ
て
ム
ッ

チ
リ
ほっぺ
！

岩
いわ

田
た

聡
そう

司
じ

朗
ろう

さん

令和6年6月23日生まれ
三沢在住

フ
ル
ー
ツ
大
好
き
！

高
たか

瀬
せ

誠
まこと

さん

令和6年6月13日生まれ
南平在住

横
浜
か
ら
日
野
へ
！
よ

ろ
し
く
ね
♪

問市長公室広報係（☎042-514-8092）

1001090ID
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  ■ 市立幼稚園
施設名（場所）・
問い合わせ先 催し 日程※時間はいずれも

午前9時15分～11時 対象

第二幼稚園
（☎042-591-4125）

なかよしきっず～絵具で遊ぼう！ 日 6月10日㈫ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 6月6日㈮・13日㈮・20日㈮ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 6月17日㈫・ 24日㈫ 対 2・3歳児と保護者(令和3年4月2日～5年4月1日生まれ)

第四幼稚園
（☎042-583-3903）

なかよしきっず～色水・シャボン玉で遊ぼう！ 日 6月26日㈭ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 6月4日㈬・20日㈮・30日㈪ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 6月13日㈮ 対 2・3歳児と保護者(令和3年4月2日～5年4月1日生まれ)

第七幼稚園
（☎042-586-3770）

なかよしきっず～リトミックで遊ぼう！ 日 6月24日㈫ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 6月13日㈮・20日㈮ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 6月3日㈫・10日㈫・17日㈫ 対 2・3歳児と保護者(令和3年4月2日～5年4月1日生まれ)

1004228ID

  ■ 母子保健情報
事業名など 日時など 場所・対象・定員など 申し込み・問い合わせ先など

健康診査 通知した日に来場を 場生活・保健センター対 3～4カ月児、1歳6カ月児、3
歳児

問子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）

6月21日㈯※時間予約制
場 子ども包括支援センターみらいく 内 赤ちゃんのお
風呂の入れ方など対 妊婦（おおむね16 ～ 27週）とその
家族

申 6月18日㈬までに母子保健予
約システムで問子ども家庭支援
センター (☎042-843-3663）

①6月16日㈪②23日㈪いず
れも午後2時～3時30分

場子ども包括支援センターみらいく内①妊娠中につい
て(保健講話、体験タイムなど)②産後について(保健
講話、離乳食の試食など）対妊婦(おおむね16 ～ 27週)
とその家族

申 ①6月12日㈭②19日㈭までに
母子保健予約システムで問 子
ども家庭支援センター (☎042-
843-3663）

プレママ（妊婦）＆乳幼児
健康相談
（7月分も掲載）
1003933ID

6月6日㈮午前 場みさわ児童館

他 時間予約制。定員あり申 相
談日4日前までに母子保健予約
システムで問 子ども家庭支援
センター (☎042-843-3663）

6月9日㈪午前 場さかえまち児童館
6月20日㈮午前 場子ども包括支援センターみらいく
6月27日㈮午前 場みなみだいら児童館
7月7日㈪午前 場あさひがおか児童館
7月14日㈪午前 場ひの児童館
7月28日㈪午前 場しんめい児童館

離乳食講座
1003934ID

ステップ1
（1回食）

①6月26日㈭午前②7月29
日㈫午前

場 生活・保健センター対 おおむね5～6カ月児の保護
者定 申込制で先着①②各32組 申 6月分は受付中。 7月分

は6月1日㈰から母子保健予
約システムで問 健 康 課 (☎
042-581-4111）

ステップ2
（2回食）

①6月18日㈬午前②7月24
日㈭午前

場 生活・保健センター対 おおむね7～8カ月児の保護
者定 申込制で先着①②各24組

ステップ3
（3回食）

①6月16日㈪午前②7月16
日㈬午前

場生活・保健センター対 おおむね9～12カ月児の保護
者定申込制で先着①②各24組

乳幼児歯科相談
1007575ID

6月4日㈬・6日㈮・11日㈬・
13日㈮・18日㈬の午後1時
30分、1時45分、2時、2時15
分、2時30分から

場 生活・保健センター内 歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導 対 0歳～未就学児定 申
込制で各回先着5人他 既に虫歯がある場合は医療機関
の受診を

申 母子保健予約システムで
問健康課（☎042-581-4111）

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。
転入された方へ…妊婦健診・乳幼児健診が未受診の場合は子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）へご連絡を。

  ■ 子どもに関する相談
相談 日時 場所 問い合わせ先など

子ども家庭総合相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場子ども家庭支援センター 問同センター（☎042-506-2152）

子育て相談※

火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 場 地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」 問同センター（☎042-586-1171）
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 場 地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 問同センター（☎042-589-1262）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場あさひがおか児童館 問同館（☎042-586-1184）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場さかえまち児童館 問同館（☎042-585-8282）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場ひらやま児童館 問同館（☎042-592-6888）

子どもの虐待相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場子ども家庭支援センター 問虐待相談電話（☎042-506-2153）
子どもなんで
も相談※
1026268ID

毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
※木曜日のみ午前9時～午後7時 場子ども包括支援センターみらいく 問同センター（☎042-506-28

99）

子どもオンブ
ズパーソン
相談
1026217ID

6月6日㈮・12日㈭・20日㈮・24日㈫午後2時
15分～4時30分 場子ども包括支援センターみらいく 他事前予約制 問福祉政策課オンブ

ズパーソン担当（☎042-514-8469）

※印のある相談は祝日を除く

  ■ そのほかの施設
催し・ID 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせ先など

ベビーマッサージ（パパも
一緒にどうぞ）
1011846ID

日 6月15日㈰午後2時30分～3時30分場地域
子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」

対 生後3～5カ月児と保護者※初めての方優先定 申込制で先着10組申 6
月8日㈰午前10時から電話問同施設（☎042-586-1312）

はじめてママの日～子育
てひろば体験をしてみよう
1009504ID

日 6月17日㈫午後1時45分～3時場地域子ど
も家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」

内ふれあい遊び、おしゃべり対 同施設の利用が初めての母親と第一子
（おおむね生後6カ月まで）または初産婦 定 申込制で先着5組 申 6月3日
㈫午前10時から電話問同施設（☎042-589-1260）

シングル親子の交流会
1027165ID

日 6月28日㈯午前10時30分～11時45分 場
子ども包括支援センターみらいく

内トークタイム、スタッフによる手あそび・読み聞かせなど対 ひとり親で子育て
中の方、ひとり親を考えている方申 申込制で先着10組※当日空きがあれば参加
可申 左記QRコードから申し込み問子ども家庭支援センター（☎042-506-2151）

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

ママパパクラス保健・
栄養 1013948ID

※乳幼児歯科相談は対象年齢を拡大しました

▶相談フォーム
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原稿締め切り日

8月号…6月24日㈫
9月号…7月25日㈮

�子ども勉強会　6月の毎週水曜・木曜日午後
4時30分から／コミュニティハウス・アウル（豊
田）／小学生～高校生対象／月700円／日野生
活と健康を守る会（安藤☎080-3016-7991）へ申
し込み
�礼法・健身（心）・護身法等が学べる！合気道
無料体験会　6月の毎週土曜日午前11時30分か
ら／合気道松風塾本部道場（高幡）／小学生以
上対象／宮崎（☎090-6472-0587）へ申し込み
�①中高年のお琴無料体験教室②中高年のや
さしい三味線無料体験教室③子供邦楽（琴、三
味線、太鼓）無料体験教室　①6月3日㈫・10日
㈫・17日㈫午後1時から②6月6日㈮・13日㈮・20
日㈮午後1時から③6月7日㈯・14日㈯・21日㈯、7
月5日㈯・12日㈯・19日㈯午前10時から／①三
沢東地区センター②③落川都営住宅地区セン
ター／②初級者・未経験者対象／いずれも斉
藤（☎042-592-5157）へ申し込み
�アロマで作るマウスウォッシュと歯磨きジ
ェル　6月6日㈮・14日㈯午前10時から／講師宅

（日野本町）／3,000円／Asako（ asakoalzate
@gmail.com）へ申し込み
�定例研究会「戦争の現実と歴史の記憶の中
で平和を考える」　6月7日㈯午後2時から／ゆ
のした市民交流センター（日野本町）、オンライ
ン（Zoom）／1,000円※学生・経済的に困難な
方300円／認定NPO法人日野・市民自治研究所

（☎042-589-2106）へ申し込み
�お華炭つくり体験講座　6月8日㈰午前10時
から※雨天中止／落川交流センター、落川林間
公園／500円／ひの炭やきクラブ（冨山☎090-
8807-5437※ショートメールで）へ申し込み
�太極拳無料講習会　①6月8日㈰②15日㈰／
午前9時30分から／①多摩平交流センター②平
山交流センター／日野市武術太極拳連盟事務
局（古賀☎090-3232-7117）へ申し込み
�生活習慣から考える睡眠改善セミナー　6月
10日㈫・26日㈭午後2時から／イマレヘルスケ
アラボ（多摩平）／同施設（☎042-843-1260）へ
申し込み
�足型計測と靴の選び方・履き方　6月12日㈭
午前10時からと午後1時から／爪らぼ（多摩平）
／同団体（飯田☎042-508-3515）へ申し込み
�絵画サークル アートピノチオの会無料講習
会　6月12日㈭・26日㈭午後1時から／生活・保
健センター／小幡（☎080-4056-2834※ショー
トメール可）へ申し込み
�日野新選組ガイドの会～講演会兼研修会

「新選組局長・近藤勇の《愛刀虎徹の顛末》」　6
月14日㈯午後1時30分から／日野宿交流館／同
会（芹川☎090-5430-1203）へ申し込み
�オリジナル食器作り教室　6月17日㈫／
PlanT（多摩平の森産業連携センター）／大人
対象／3,500円／長島（☎080-5865-9464※ショ
ートメールで）へ申し込み

�日野菜ママとつくる日野菜ごはん教室参加
者募集　6月26日㈭午前10時から／多摩平交流
センター／1,000円／NPO法人市民サポートセ
ンター日野（☎042-583-1528）へ申し込み
� NPO法人ケア・センターやわらぎから ▶
介護職員初任者研修（通学）受講生募集…7月1
日㈫～8月21日㈭の毎週火曜・木曜・土曜日／
7,124円／6月20日㈮正午までに同センター（和
田☎042-523-3552）へ▶介護福祉士実務者研修

（通信）受講生募集…通信学習（eラーニングな
ど）…7月1日㈫～10月31日㈮、スクーリング…11
月2日～12月14日の毎週日曜日（全7回）午前9時
から／79,850～85,730円※テキスト代含む／6
月13日㈮正午までに同センター（和田☎042-
523-3552）へ／いずれもケア・センターやわら
ぎ研修センター（立川市）／申し込み方法など
詳細は HP 参照
�国際クッキング～スパイスを使った食べや
すいスリランカの家庭料理を作ります　7月6
日㈰午前10時から／中央公民館／1,000円／石
川（☎042-583-8634※午後6時以降）へ申し込み

�お達者倶楽部　6月の毎週水曜日午後1時か
ら／日野神明キリスト教会（神明）／65歳以上
対象／三木（☎070-5560-8068）
�相続、遺産分割協議書、遺言、老後の備え、
生前贈与、成年後見、死後事務委任契約など
暮らしの無料法律相談　6月の毎週日曜日午前
9時から／新町交流センター／もちづき（☎
070-5467-2757）へ申し込み
�一人で悩んでいませんか？認知症家族と当
事者・高齢者の集いの場 茶屋「よりそい」　6
月2日㈪・16日㈪午後2時から／中央福祉センタ
ー／日野市社会福祉協議会（☎042-582-2318）
�地域交流スペース「ひだまり」から ▶ゆっ
たり体操…6月4日㈬・18日㈬午前10時30分から
▶みんなで歌う 好きです「昭和の歌」…6月18
日午後1時から／いずれも下田地区センター／
中嶋（☎090-4076-1982）へ申し込み
�ズンバサークル Z

ズ ッ キ ー ニ

ucchini　①6月4日㈬・11
日㈬・18日㈬・25日㈬午後1時から②6月15日㈰
午前10時から／①フクシ・エンタープライズ南
平アリーナ（南平体育館）②市民の森ふれあい
ホール／500円／室内靴持参／同団体（
smilezucchini@gmail.com）
�三浦綾子読書会　6月4日㈬・18日㈬午後1時
30分から／多摩平交流センター／三浦綾子「海
嶺（下）」／1回100円※初回無料／小林（☎090-
9803-3549）へ申し込み
�暮らしの相談会　6月4日㈬・18日㈬・25日㈬
午前10時から／ゆのした市民交流センター（日
野本町）／日野生活と健康を守る会（小林☎
090-9386-5303）へ申し込み
�無料学習塾～日野すみれ塾から ▶ボラン
ティア講師募集…学歴不問。18歳以上で小・中
学生に勉強を教えられる方対象▶生徒募集…6
月5日㈭①午後4時30分から②午後6時30分から
／都営大坂上三丁目アパート／有料塾に通っ
ていない①小学4～6年生②中学生対象／いず
れも詳細は問い合わせを／仁

に

藤
とう

（ sumirejyuku
@gmail.com）へ申し込み
�ゆざわここからネットから ▶ディスコダ
ンス講習会…6月7日㈯・28日㈯午後1時30分か
ら／600円▶楽ゆるエクササイズ…6月10日㈫・
24日㈫午後1時30分から／500円▶歩き方教室

…6月18日㈬午前10時30分から／300円▶歌っ
てら・ら・ら…6月20日㈮午後1時30分から／
500円／いずれも湯沢福祉センター／同センタ
ー（☎042-592-4125）へ申し込み
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
6月8日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南口
ロータリー／小学生以上対象／同会（惟

これ

住
ずみ

☎
042-594-7730）
�震災支援チャリティー人形劇公演　6月8日
㈰午前11時からと午後1時30分から／ひの社会
教育センター／300円※子ども100円／人形劇
サークルうどの大木（原田☎042-586-9519）
�川柳句会～日野柳友会　6月8日㈰午後1時30
分から／多摩平交流センター／初心者対象／
1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-5785）へ
申し込み
�日野精神障害者家族会から ▶交流会～情
報交換・悩み相談などなんでも～今回はお父
さんを中心に…6月8日㈰午後1時30分から／ひ
の市民活動支援センター分館▶ SST「家族が知
りたいこころ病む人への対応Q&A」…6月14日
㈯午後1時30分から／生活・保健センター／い
ずれも同会（☎080-1238-5960）
�心と体の健康クラブ～丹田呼吸・スロー筋
トレ　6月8日㈰・15日㈰午後1時30分から／多
摩平の森ふれあい館／1回500円／真鍋（☎080-
3015-0752）へ申し込み
�がんカフェひの　6月11日㈬午前10時から／
市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-1144-2448）
�ウオーキング「八国山緑地の木陰の路と北山
公園菖蒲苑を巡る（6㎞）」　6月12日㈭・18日㈬
午前9時30分西武国分寺線東村山駅西口集合、
午後0時30分ごろ同所解散／1回500円／健康づ
くりウオーキングの会（秋田☎090-8175-6216）
へ申し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの政
治カフェ・日野　6月14日㈯午後1時30分から／
愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎090-
7901-4301）
�みなみだいらマルシェ　6月14日㈯・15日㈰
／南平公園／18歳以下の子どもにホットドッ
グ無料配布／みなみだいらマルシェ（市川☎
080-3913-1363）
�重心児者や医療的ケアのある方を介護して
いる方～ふぁそらdeおしゃべり～しませんか
6月17日㈫正午から／ひの市民活動支援センタ
ー分館／重症心身障害児者・医療的ケア児者
を介護している家族と支援者対象／NPO法人
ふぁそら（石坂 fasora.hino@gmail.com）へ
申し込み
�マンダラエンディングノートを書いてみよ
う　6月22日㈰午前10時から／多摩平の森ふれ
あい館／18歳以上対象／2,000円／中村（☎
080-5692-8367）へ申し込み
�日野市パーキンソン病友の会定例会　6月22
日㈰午後2時から／生活・保健センター／患者、
家族、ボランティア対象／年2,400円※見学無料
／上村（☎090-2049-3736）へ申し込み
�日野市ひきこもり家族会　6月22日㈰午後2
時から／カワセミハウス／当事者、家族、関心
のある方対象／500円※当事者は無料／平野

（☎090-6923-0003）
�自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

でからだスッキリ体験　6月23日㈪午
後3時から／フクシ・エンタープライズ南平ア
リーナ（南平体育館）／板垣（☎090-6784-9868）
へ申し込み
�トレスピーニャから ▶ズンバ…6月23日㈪
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午前10時から▶「DISCO WORLD」～昭和の
ディスコ曲を使ったダンスエクササイズ…6月
23日㈪午前10時55分から／いずれもフクシ・エ
ンタープライズ南平アリーナ（南平体育館）／
700円※両方参加の場合1,200円／室内靴持参
／同団体（ trespina123@gmail.com）
�個別の体験カウンセリング「こころ相談室・
ひの」　6月30日㈪午後1時30分から、午後3時か
ら／多摩平交流センター／500円／6月23日㈪
までにウェッピーカウンセリングルーム日野・
東京（上原☎080-1196-5340）へ申し込み
�日野市吟詠連盟～吟詠大会出吟者募集　10
月4日㈯／ひの煉瓦ホール（市民会館）／3,000
円※弁当代含む／7月8日㈫までに河野（☎090-
4704-5463）へ
�子ども食堂ひのたま食堂～ボランティア募
集　①毎月いずれかの日曜日午前9時から②①
の開催週を除いた毎週日曜日午後3時から／①
中央公民館②福島亭（日野）／福島（☎070-
8955-6535）

�リズムダンス～音楽にのってこころとから
だをリフレッシュ　毎週木曜日午後1時30分か
ら／フクシ・エンタープライズ南平アリーナ

（南平体育館）／50歳以上対象／1回1,000円※体
験無料／西島（☎090-4413-9569）
�社交ダンス・山吹の会～無料体験会　6月の
毎週金曜日①午後1時45分から②午後3時20分
から／豊田南地区センター／①一般定例講習
会②未経験者講習会、社交ダンス技能検定受
験講習会／未経験者・初級中級者対象／月
3,000円／ダンスシューズな

ど持参／オサダ（☎
080-5052-6770※ショートメール可）
�ハーモニーから ▶大村剛士三世代交流コ
ンサート…6月1日㈰午後2時から／南平サロン
ドハーモニー（南平）▶①大村剛士歌声の会②
英語で歌おう③女性コーラス④書道…①6月の
毎週土曜日午前10時から②6月の第1・3土曜日
午後0時30分から③6月の毎週水曜日午後1時か
ら④6月4日㈬午前10時30分から／いずれも会
場など詳細は問い合わせを／同団体（久木田☎
070-5023-2012）
�社交ダンスパーティー　6月1日㈰・11日㈬・
25日㈬午後1時から／新町交流センター／700
円／ミツコ（☎080-1013-8745）
�みんなで懐かしい童謡を歌おう！～カナリ
アの会　6月3日㈫・12日㈭午後1時30分から／
七生福祉センター／おおむね60歳以上対象／1
回500円／古沢（☎090-2936-3956）
�日野子育てパートナーの会から ▶みんな
のはらっぱ南平～紙コップタワー作り…6月3
日㈫午前9時30分から／南平駅西交流センター
▶みんなのはらっぱ万願寺～ママ企画「バザ
ー」…6月6日㈮午前10時から／万願寺交流セン
ター▶みんなのはらっぱ豊田～英語でリトミ
ック…6月13日㈮午前10時30分から／カワセミ
ハウス▶みんなのはらっぱ万願寺～わらべう
たとシフォンあそび…6月19日㈭午前10時30分
から／万願寺交流センター▶みんなのはらっ
ぱ文化事業～劇団おのまとぺのミニミニコン
サート（要申込）…6月23日㈪午前10時30分から
／万願寺交流センター／500円／いずれも乳幼
児と保護者対象／同会（☎042-587-6276）
�杉野幼稚園～①いっしょに体操をしましょ
う！②令和8年度入園募集説明会　①6月5日㈭

午前9時45分から②18日㈬午後3時から／同園
（百草）／同園(☎042-591-3515)へ申し込み
�プレーパーク～なかだの森であそぼう　6月
6日㈮・13日㈮・14日㈯・20日㈮・21日㈯・27日
㈮／仲田の森蚕

さん

糸
し

公園／汚れてもよい服装で
／NPO法人子どもへのまなざし（☎042-843-
1282※月曜～木曜日午前10時～午後5時）
�青空うたごえ広場　6月8日㈰午前10時から
／湯沢福祉センター／500円／道廣（☎080-
5437-1123）
�うたごえinひのから ▶200回記念歌声…6
月8日㈰午後1時から／トムの家（多摩平）／歌
声喫茶／2,000円▶うたごえinひの…6月22日㈰
午後1時30分から／ゆのした市民交流センター

（日野本町）／歌声喫茶／1,000円／いずれも江
上（☎090-5564-9818）へ申し込み
�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　6月8日㈰午後1時50分から／中
央福祉センター／60歳以上対象／300円／ツツ
ミザキ（☎090-1439-5375）
�第70回婚活テラスTAMA「50～60代独身者
限定！出会いとおしゃべり交流会」　6月8日㈰
午後2時から／PlanT（多摩平の森産業連携セ
ンター）／500円※飲み物付き／山中（☎090-
1733-6661）へ申し込み
�もぐさだい幼稚園～親子で遊ぼう　6月9日
㈪・30日㈪①午前11時から②午前11時30分から
／同園（百草）／①1歳児親子リトミック②園庭
開放／①令和5年4月2日～6年4月1日生まれ対
象②令和2年4月2日～6年4月1日生まれ対象／
同園（☎042-591-1729）へ申し込み
�歌で楽しむ元気会　6月11日㈬午前10時30分
から／七生福祉センター／季節の童謡・唱歌、
歌体操な

ど／おおむね65歳以上対象／500円／
小川（☎042-594-9960）
�こども食堂～さくらちゃん　6月15日㈰午後
4時から／日野キリスト教会（大坂上）／お弁当
配布／小学3年生以下は大人同伴／300円※中
学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）
�あかいやね～①ちょこっとソーイング②歌
のコンサート　①6月18日㈬②28日㈯／午前11
時から／同施設（程久保）／子育て中の親子対
象／①6月11日㈬から②6月21日㈯から同施設

（☎042-594-7841）へ申し込み
�ひのボールルームダンス協会 第4サンデ
ーダンスパーティー　6月29日㈰午後1時から
／スタジオ今村（多摩平）／1,500円／靴袋持参
／今村（☎042-514-9801）
�ベビーマッサージとママ仲間づくりの子育
ちサークル体験会　7月1日㈫・15日㈫午前10時
10分から／東部会館／2～10カ月程度の乳児と
母親対象／1回1,000円／伊勢谷（☎090-4133-
5417）へ申し込み
�芝原保育園～①プレママのための体験保育
②保育園体験　①7月の午前9時45分から※日
程は要相談②7月4日㈮・11日㈮・15日㈫・17日
㈭・24日㈭・29日㈫午前9時30分から／同園（豊
田）／①妊婦、生後4カ月までの乳児と保護者対
象②0～1歳児と保護者対象／同園（☎042-582-
5177※土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～午後
4時）へ申し込み
�都立八王子東特別支援学校夏まつり　7月19
日㈯午前10時から／同校（八王子市）／同校（平
澤☎042-646-8120）
�第48回東京光の家チャリティーバザー提供
品募集　10月13日㈷午前10時から／旭が丘東
公園／日用雑貨、食料品な

ど／東京光の家バザ

ー委員会（☎042-581-2340）

�第26回みずえ会展～水彩画展　6月7日㈯～
11日㈬午前10時～午後5時※9日㈪を除く。7日
は午後1時から、11日は午後4時まで／ひの煉瓦
ホール（市民会館）／小出（☎042-581-3462）
�遊牧民のキリム＆部族絨毯展　6月17日㈫～
22日㈰／ギャラリーカフェ大屋（日野本町）／同
施設（☎042-587-8563）
�日野市民オーケストラ第57回定期演奏会　6
月29日㈰／ひの煉瓦ホール（市民会館）／1,000
円※先着20人無料／無料招待は同団 HP で「広
報ひのを見た」と記載の上申し込み／同団体広
報担当（ hinophil@oh.crap.jp）

�システマ日野同好会　毎週日曜日の午前／
多摩平交流センターな

ど／初回500円／吉田（☎
070-8425-6032）へ申し込み
�富士見グランドゴルフ同好会　6月の毎週火
曜・木曜・金曜日午前8時45分から／平山ふれ
あい広場／年1,500円／山崎（☎042-506-9025）
へ申し込み
�日野市ボウリング連盟～日野市シニアボウ
リング交流大会　6月1日㈰午後2時から／SAP
日野ボウル（八王子市）／60歳以上の市内在
住・在勤者、連盟加入者対象／1,300円／同施設

（☎042-644-9200）へ申し込み
�日野市バドミントン連盟～シニアバドミン
トン講習会　6月5日㈭・19日㈭午後1時から／
フクシ・エンタープライズ南平アリーナ（南平
体育館）／60歳以上対象／中村（☎080-5655-
7615※ショートメールで）
�日野市ソフトテニス連盟～ソフトテニス日
野選手権大会　6月29日㈰午前9時から※予備
日7月6日㈰／多摩平第一公園／男女1～3部、グ
ランドシニア／市内在住・在勤・在学者、連盟
加入者対象／1ペア2,000円／6月20日㈮までに
山崎（☎080-1152-0912）へ
�日野市テニス協会～初中級クラス別講習会
7月5日㈯午前7時から※予備日7月12日㈯／多
摩平第一公園／市内在住・在勤・在学者対象／
1,000円／同協会 HP 参照の上6月15日㈰までに
藤井（☎090-7589-5304※午後7時以降）へ

�日野市美術連盟　毎月1～2回不定期に活動
／生活・保健センターな

ど／年3,000円／同連盟
（高野☎090-3905-1829）
�童謡と唱歌の会“つぼみ”　月1回水曜日午後
2時から／ひの市民活動支援センター本館な

ど／
おおむね60歳以上対象／500円／市之瀬（☎
080-6540-6571）
�社交ダンスサークル さくら会　毎週水曜
日午後1時から／生活・保健センターな

ど／入会
金1,000円、月3,000円／小幡（☎080-4056-2834）
�日野・ギター・ウクレレ・アンサンブル研究
会　毎週随時午後4時から／百草団地集会所
な
ど／月4回2,000 円／小山（☎042-591-7628）

�寿クラブ　毎週土曜日午前9時30分から／日
野四小／グラウンドゴルフ／月300円／本間
（ hino_honma@outlook.jp）　
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いずれも祝日を除く。詳細は問
い合わせを

市長相談 今月は市長相談日を設けません。
問市長公室市民相談係(☎042-514-8094)

人権身の上
相談（子ども
の相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
12日㈭午前9時30分～午後4時、26日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日午前
9時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30
分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どなたでも可。
手話・保育あり（10日前までに予約）
問平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは
事前予約を。やさしい日本語などで対応します
問 平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa@city.
hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分※予約制　
問平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

障害を理由と
する差別に
関する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

高次脳機能
障害の相談

日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」
毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎070-1316-8800

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
※出張相談…日毎週金曜日午後場子ども包括支援
センターみらいく他詳細は問い合わせを
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問健康課（☎042-581-4111）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

6日㈮・20日㈮午前9時15分～11時30分、9日㈪・23日
㈪午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課オンブズパーソン担当(☎042-514-
8469)

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（原則予約制）
問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問消費生活センター（☎042-581-3556）

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1時
間問産業振興課（☎042-514-8442）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 月曜・水曜・金曜日午前10時～正午と午後1時～
5時※1人1時間場日野市商工会館（多摩平）内 経営相
談・補助金申請など申 電話※事前申込制問 日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日 申し込み後に調整場 日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など申 電話※事前申込制問 日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など申 電話※事前申込
制問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整場 弁護士事務所 内 債権回収な
ど申 電話※事前申込制問 日野市商工会（☎042-
581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時30
分場PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週間前
までに電話問産業振興課（☎042-514-8442）

6月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

2日㈪・23日㈪・30日㈪午後1時30分～ 4時
3日㈫・10日㈫・17日㈫・24日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け

土曜法律相談 21日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。9日㈪から予約を

不動産相談 18日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 13日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 25日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 5日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 6日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

6日㈮・19日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

20日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30分～午後5時に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時30分から
（先着順）
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救急病院6月宿日直予定表

■日野駅前病院（旧花輪病院） 昼：午前9時～午後５時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後５時）～午前8時30分
（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HPをご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜正午、
午後1時〜5時※受け付けは午後4時まで

1002357ID

電話相談

♯8000 ☎03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後６時〜翌朝午前８時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前８時〜翌朝午前８時

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

☎042-581-2677

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署 ☎042‒581‒0119
豊田出張所 ☎042‒582‒0119
高幡出張所 ☎042‒592‒0119

医療情報ネット▶

03－5285－8080

つながらない場合は
♯

FAX

スマート
フォン用

ひ ま わ り ☎03－5272－0303

☎03－5285－8181外国語による電話案内
（午前9時～午後8時）

至立川駅

八坂神社　
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日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
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休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※ 混雑状況により診療までお待ちいただくこと
や、午後の診療時間が変更になる場合があり
ます。また駐車スペースも限られています。
ご了承ください

多摩モノレール

日野バイ
パス

ガソリン
スタンド 万

願
寺
駅 スーパー

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線

6月1日㈰

6月22日㈰

6月8日㈰

6月29日㈰

6月15日㈰

日野みんなの
診療所
（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

万願寺こども
クリニック
（小児・アレ科）
万願寺4-2-5メゾン・
クロワール万願寺1F
☎042-843-3936
駐車場：5台

森久保クリニック
（内科）
高幡328 森久保
医療モール101
☎042-594-6778
駐車場：35台

日
野
駅

中
央
線

中央自動車道

日野駅北

日野坂上

日野駅前ファミ
リークリニック
（内・小児・アレ・
救急科）
大坂上1-32-11
☎042-506-2885
付近に有料駐車場あり

川
立
至

駅
野
日

スーパー

日野駅北

日野保育園

スーパー

線
央
中

あきのこども
クリニック
（小児・小児アレ科）
栄町1-5-11
ウエストメゾン1階
☎042-581-2525
駐車場：8台

朝比奈クリニック
（内科）
高幡15
☎042-506-5117
駐車場：京王立体
駐車場1時間駐車無料

小松医院
（内・小児科）
多摩平4-9-1
☎042-581-0474
駐車場：3台

中央線至八王子駅

中央図書館

豊田
地区
センター

南口

野田医院
（整・内・リハ科）
豊田3-27-8
☎042-581-0435
駐車場：5台

文

京王線
高幡不動駅

日野八小入口
潤徳小

多摩モノレール青和
クリニック
（内・小児・循・腎・リハ科）
新井3-3-20
☎042-594-1900
駐車場：20台

　強い骨をつくるためには、骨の主成分であ
る「カルシウム」が欠かせませんが、日本人は
どの世代も不足しがちです。
　骨を強くするためには、1日3回バランスよ
く食べることが何より大切です。その上で、「カ
ルシウム」を多く含む食品と、カルシウムの吸
収を高める「ビタミンD」「ビタミンK」を含む
食品を一緒に取ると効果的です。
　また、インスタント食品・スナック菓子に
含まれるリンや食塩、コーヒーに含まれるカ
フェインはカルシウムの吸収を妨げたり、体
内からの排出を促すため、取り過ぎには気を
付けましょう。

1027752ID

問健康課（☎042-581-4111）

毎日のコツコツ習慣で骨を強くしましょう！

6月は食育月間

多摩平みついし
クリニック
（循内・呼内・小児・内科）
多摩平7-23-5
☎042-843-2745
駐車場：11台

（乳製品・大豆製品・魚介類・野菜類）

（きのこ類・魚介類） ビタミンDは

日光に当たることで、

体内でも作られるよ！

（納豆・緑黄色野菜）

牛乳

納豆

しいたけ

ほうれん草

鮭

豆腐 ししゃも 小松菜

カルシウムを多く含む食品

ビタミンDを多く含む食品

ビタミンKを多く含む食品
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA 南平：日野市南平 3-16-10 （担当／小園）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制 （配布件数による。500～２,０００件位）

【配布地域】日野市内 （ご希望の地域などの詳細は面談にて）

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

シニアやシルバーの

方が活躍中！！方が活躍中！！
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6月の市民相談
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本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 5月20日時点の情報に基づき作成しています
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▲新選組のふるさと歴史館にて撮影

令和7年5月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1025730ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
4,295人
2,223人
2,072人
2,572世帯

188,999人
94,428人
94,571人
95,251世帯

（＋214）
（＋100）
（＋114）
（＋246）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

91人
148人

－57人

1,119人
854人
6人

＋271人

人口増減
の内訳
（4月）

日野市企業版ふるさと納税のご案内

ご縁ではぐくむ
日野のまちづくり

市外
事業者

必見！

留意事項

1028605ID 問企画経営課（☎042-514-8038）

　市は令和7年4月より、市外に事業所を構える方を対象とした、「企業版ふるさと納税（地
方創生応援税制）」を活用した寄附の受け付けを開始しました！

　国の認定を受けた地
方自治体事業に企業
が寄附することで、通
常の寄附による税額控
除（約3割）と合わせて、
最大で寄附金額の約9
割に相当する額の法人
関係税が軽減される制
度です。

「企業版ふるさと納税（地方創生応援税制）」とは？

本社所在地が市外にある事業者が対象。税額控除の対象となる寄附額は最低10万円から

税金の使い道を
寄附者自身で
選択できます！

Point!
　納めていただく税金の使い道を、寄附者が選択す
ることができます。寄附の意向がありましたら、一
度ご相談ください。より詳細な活用事業の選定をお
手伝いします。

そのほか寄附対象事業や制度についての詳細は市　 へHP

事業pickup!

地域クラブ活動 担当者の声
　子どもたちの未来のため、地域企業や団体
と連携し、継続的な文化・スポーツ体験の機
会を創出します！

電子図書館 担当者の声
　子どもたちの学びを深め、読書をより楽し
むために、電子書籍を充実します。未来を担
う子どもたちへの投資を、ご検討ください！

寄 附 額

軽減効果
最大

約9割
例 1,000万円寄附すると、最大約900万円の法人関係税が軽減

企業版ふるさと納税
通常の寄附

損金算入 企業負担寄税控除
約3 割 約1割最大6 割

税負担軽減イメージ




