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本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 2月16日時点の情報に基づき作成しています
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▶開催日など詳細は11ページまたは市　 をご覧くださいHP



　デマンド交通「のるーと日野」は、買い物・通院・駅までの移動手段として、市内北東地域にお住まいの方を中
心にご利用いただいています。令和7年1月15日より実証運行を開始し、1年が経過しました。ここでは、令和7年
1月15日～12月31日の利用状況についてお知らせします。

　皆さまのご利用が今後の本格運行移行への重要な要素の一つとなります。
　皆さまお誘い合わせの上、引き続き「のるーと日野」のご利用をよろしくお願いします。

市内公共交通のご案内
1027715ID

問都市計画課（☎042-514-8369）

区域内人口 11,404人
登録者数（総数） 741人

登録者数（区域内） 309人
総利用（予約）回数 2,277回

総利用者数 2,633人
（令和2年度国勢調査5次メッシュより）

が乗降ポイント

◀日野市LINE公式アカウント

①「市内交通」をタップ（押す）

②「デマンド交通」をタップ（押す）

③「予約する」をタップ（押す）

のるーとのるーと
アプリ・アプリ・
LINE  33%LINE  33%電話電話

67%67%

予約は日野市LINE公式
アカウントからがおすすめ

デマンド交通「のるーと日野」の利用状況

予約媒体の割合

年代別利用予約数

運行区域（北東地域）
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80歳代の方を中心に
ご利用いただいてます

開始以降少しづつ増えています

月別　日あたり利用者数

年
代
年
代

利
用
者
数（
人
）

利
用
者
数（
人
）

日野駅
ふれあいホール

甲州街道駅
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　日野市ミニバスは昭和61年から運行を開始し、路線バスが平日と土曜・日曜日、祝日でダイヤを分けている
中にあっても、すべて同一のダイヤで運行してまいりました。
　しかし、年々バスの運転手不足が深刻化し、現状のダイヤでの運行が難しい状態となったことなどから、ミ
ニバス全7路線のうち6路線について、利用状況も踏まえ、令和8年4月から土曜・日曜日、祝日ダイヤを設ける
こととなりました。
　利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、今後ともミニバスのご利用をよろしくお願いします。詳細は
京王バスのホームページをご覧ください。

■開始予定日
　4月4日㈯の運行から
■主なダイヤ改正の概要
　土曜・日曜日、祝日など始発便（早朝）と終発便（夜間）を中心に一部のダイヤを
改正（減便など）

1030281ID

問京王電鉄バス㈱（☎042-352-3713※午前9時30分～午後6時）
　市都市計画課（☎042-514-8369）

ミニバスのダイヤ改正について

各路線ダイヤ改正情報 　下表の通り、減便（土曜・日曜日、祝日などは運行なし）、または行き先変更
となるダイヤをお知らせします。

ダイヤ変更なし　　　　　減便（土曜・日曜日、祝日などは運行なし）　　　　　行き先変更※始発駅発車時刻のみ記入しています

（北野街道循環）
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高幡不動駅発⇒豊田駅北口行

豊田駅北口発⇒高幡不動駅行

高幡不動駅発⇒百草園住宅中央行

百草園住宅発⇒高幡不動駅行

高幡不動駅発⇒聖蹟桜ヶ丘駅行

聖蹟桜ヶ丘駅発⇒高幡不動駅行

高幡不動駅発⇒北野街道口行

北野街道口発⇒高幡不動駅行

高幡不動駅発⇒高幡不動駅行

高幡不動駅発⇒豊田駅北口行

豊田駅北口発⇒高幡不動駅行

豊田駅北口発⇒豊田駅北口行

聖蹟桜ヶ丘駅発⇒高幡不動駅行

高幡不動駅発⇒聖蹟桜ヶ丘駅行

豊田駅北口発⇒豊田駅北口行

市内路線

三沢台
路線

南平路線

旭が丘
循環路線
落川路線

平山
循環路線
川辺堀之内路線

午前
6時 7時 8時 9時 3時30分6時30分 6時 7時 8時 9時7時30分 8時30分 6時30分 7時30分 8時30分

午後
3時

※「高幡不動駅発⇒豊田駅北口行」19:00発に関しては、「高幡不動駅発⇒高幡不動駅行（北野街道循環）」に変更し、運行します。 広報ひの　令和8年3月号 3



３～５月の市民窓口課は
大変混み合います。
　3～5月初旬までは住所異動が多く、窓口は混雑が予想されます。
　オンライン手続きやコンビニ交付、郵送による手続きなど、窓口に来庁せずに
行える手続きをぜひご活用ください。

　マイナンバーカードを利用してマイナポータルから転出手続きが可能です。転出届の際に市役所へ来庁する
必要が無くなります。
　転出届後は、転入先市町村の窓口にて転入届が必要になります。転入届の際はマイナンバーカードなど必要
書類を持参してください。

　マイナンバーカードを利用してコンビニエンスストアに設置のマルチコピー機にて証明書を取得することがで
きます。※利用者用電子証明書とその暗証番号(数字4桁)が必要です

　3月16日㈪～4月11日㈯は、市民窓口課でのマイナンバーカード受け取り予約時間を午後6時30分まで拡大します。
受け取りの時間短縮が期待できますのでご利用ください。
※予約なしの受け取りは午後4時までです

日午前6時30分～午後11時（年末年始、システムメンテナンス時を除く）
場対応店舗…全国のセブンイレブン・ファミリーマート・ローソン・ミニストップ・イオンリテール　
※マルチコピー機を設置していない店舗では対応していません

1.　�引っ越しされる方が、マイナンバーカードを使ってマイナポータルにログインし、転出届・転入予約の入力
をする。

2.　�引っ越しをされる方は、予定日を迎えたら転入先の自治体へマイナンバーカードなど必要書類を持って転入
などの手続きに行く。

◦�電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持
ちの方
◦�日本国内で引っ越しをされる方
◦�本人もしくは同一世帯員の引っ越しをされる方

◦�電子証明書が有効なマイナンバーカード
◦�暗証番号（利用者用電子証明書、署名用電子証明書、券
面事項入力補助）

◦�マイナンバーカードの読み取りが可能なスマート
フォン

※申請期日など詳細は市HPをご覧ください

転出届のオンライン申請

証明書のコンビニ交付

マイナンバーカード受け取り予約時間を延長します

手続きの流れ

手続き可能な方 必要なもの

利用者用電子証明書、署名用電子証明書およびそれぞ
れの暗証番号が必要です。また、券面事項入力補助の
暗証番号が必要です。

マイナンバーカードなど必要書類を持参し、
転入先市町村窓口で手続きが必要です。

証明書 手数料 証明書 手数料

住民票

  200円 戸籍全部(個人)事項証明書
(戸籍謄本･抄本) 450円印鑑登録証明書

課税(非課税)証明書

窓口より100円
安い！

問市民窓口課(☎042-514-8206)

1023193ID

1004793ID

1016335ID

広報ひの　令和8年3月号4



市民窓口課での一部の手続きはオンラインで来庁時間の予約を行うことができます。

　HPから現在の市民窓口課の窓口の待合状況をリアルタイムで確認できます。来庁される際はご確認ください（市民
窓口課のみ）。

　HPに3～5月の混雑予想カレンダーを掲載していま
す。ぜひご活用ください。

住民票・戸籍関係証明

納税証明書　　転出届、証明書請求（住民票の写し、戸籍関係証明書、
課税(非課税)証明書、納税証明書、固定資産税証明書）
は郵送でも手続き可能です。

1.　�専用 HPから予約をしてください。予約完了後、登録いただいたメールアド
レスに「予約発券用QRコード」が届きます。

2.　�予約日時に市民窓口課へお越しください。番号札発券の際に必ず「予約発券
用QRコード」を提示してください。

◦��異動届�
（転入届、転出届、転居届、世帯分離）
◦印鑑登録

以下の時間の中で1時間単位で予約が可能です。
◦午前9時～11時（9時から、10時から、11時から）
◦午後2時～4時（2時から、3時から、４時から）
※正午、午後1時からの予約はできません

こちらのQRコードから
窓口予約および窓口の待
合状況の確認ができます。

窓口予約

支所での手続き

予約方法

予約可能な手続き 予約可能時間

�市民窓口課・七生支所・豊田駅
連絡所での取り扱い業務一覧

業務内容
異動届

（転入・転出・転居・
世帯分離など）

証明発行 印鑑登録 戸籍の受け付け

月～金曜日
（年末年始、祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

市民窓口課 ○○ ○○ ○○ ○○
七生支所 ○○ ○○ ○○ ○○
豊田駅連絡所 ‒ ○○ ‒ ‒

土曜日
（年末年始、祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

市民窓口課 △ △※ ○○ ▲
七生支所 ‒ △※ ○○ ‒
豊田駅連絡所 ‒ △※ ‒ ‒

○ ○ 取り扱います
△ 一部取り扱います　
△ ※一部証明のみ発行可能（住民票の写し、印鑑登録証明書、課税(非課税)証明書、納税証明書、一部戸籍証明書）
▲ 届書受領のみ
 ‒ 取り扱いなし

1005980ID

七生支所▶
1007213ID

豊田駅連絡所▶

受付窓口情報・
交付窓口情報案
内サイト

七生支所と豊田駅連絡所でも一部手続きが可能です。ぜひご利用ください。

受付窓口情報・交付窓口情報案内サイト

混雑予想カレンダー オンラインでの証明書申請

郵送での手続き

1002585ID

1007443ID

1002595ID

1002738ID

1014531ID

課税（非課税）証明書
1002631ID

1002585ID
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　市内には、崖線や丘陵をはじめ、随所に雑木林が残されています。雑木林は、癒やしの場であると同時に多様な生き
物の生息の場でもあります。
　雑木林ボランティア養成講座は雑木林の成り立ちや手入れの方法、道具の使い方など、雑木林を保全するための基本
的な技術や知識を身に付けていただき、市における「雑木林ボランティア」として活躍される方々を育成するものです。
なお、講座に8割以上の出席者には、最終日に市独自の日野市雑木林管理士の修了証をお渡しします。
対次のすべてを満たす方①大学生以上の市内在住・在勤・在学者②講座に8割以上出席できる③講座修了後に市内の雑
木林ボランティア団体に加入して雑木林の保全活動に取り組む意思のある方※雑木林ボランティア団体加入済みの方も
可。過去に受講された方の再受講不可￥ヘルメット代2,500円程度定 20人※定員を越える場合は
選考他令和8年度予算が市議会で可決されない場合は本事業の実施なし申 3月2日㈪午前9時～27
日㈮に右記QRコードから。電話・はがきでの申し込み不可。詳細は市HPで。受講が決定した方
のみ4月9日㈭～10日㈮にメールで連絡

貴重な雑木林を次世代へ
雑木林ボランティア養成講座受講生を募集

1018861ID
問緑と清流課(☎042-514-8307)

雑木林ボランティア養成講座受講生を募集

回 日�程 講座内容 会�場・集合場所
1 5月16日㈯

午前10時～午後0時30分
開講式、日野市の自然環境について、

講座紹介　など カワセミハウス�　

2 6月13日㈯
午前9時30分～午後4時30分

緑地めぐり
（日野市内の緑地保全活動を行っている緑地） 市役所第3駐車場側玄関前集合��

3 7月11日㈯
午前9時30分～正午

雑木林の保全と管理・活用方法、�������
安全管理・安全対策 カワセミハウス��

4 8月8日㈯
午前9時30分～正午

講義：手道具（鎌、ノコギリなど）の扱い
実習：鎌で草刈り カワセミハウス

5 9月19日㈯
午前9時30分～正午 　里山づくりと崖線の緑� カワセミハウス・東豊田保全地域

6 10月17日㈯
午前9時30分～午後3時

講義：刈払機のしくみ・操作方法
実習：刈払機で草刈り 谷仲山緑地

7 11月14日㈯
午前9時30分～午後3時

八王子滝山里山保全地域にて
視察と保全作業実習 市役所第3駐車場側玄関前集合��

8 12月12日㈯
午前9時30分～午後3時

講義：森は海の恋人、落ち葉かき・腐葉土づ
くり、ロープワーク

実習：草刈り、落ち葉かき
谷仲山地区センター
谷仲山緑地

9 令和9年1月16日㈯
午前9時30分～午後3時

講義：チェーンソーのしくみ・操作方法
実習：チェーンソーで丸太切り 南平丘陵公園

10 2月13日㈯
午前9時30分～午後3時

講義：伐木の基本
実習：立木伐採、ほだ木づくり 南平丘陵公園

11 3月13日㈯
午前9時30分～午後0時30分

実習：椎茸菌の駒打ち
修了式、市内ボランティア団体紹介 南平丘陵公園

▶申し込み

神明上第3緑地のカタクリの花が
見頃を迎えます

３月の自然観察会
春の妖精カタクリを
存分に鑑賞しよう1023157ID

問緑と清流課（☎042-514-8307）
1023155ID

問緑と清流課（☎042-514-8307）
　神明上第3緑地で、カタクリが見頃を迎えます。この
場所は谷仲山緑地を守る会が管理を行っており、貴重な
野草を保護してい
ます。
　大切に保護され、
可憐な花をつけ鮮
やかに咲くカタク
リをぜひご覧くだ
さい。
日 3月下旬

　日野みどりの推進委員の解説を聞きながら、
カタクリをはじめとした春の草花を観察しませ
んか。
日 3月28日㈯午前9時30分JR日野駅東口広場集合、
正午同所解散※雨天中止講日野みどりの推進委
員対小学生以下は保護者同伴定申込制で先着20
人申 3月10日㈫午前9時～27㈮に電話

コンビニコンビニ

宝泉寺会館宝泉寺会館 緑地入口
（御駒止之松）
緑地入口
（御駒止之松）

神明上第3緑地神明上第3緑地

日野駅前通り
日野駅前通り

市
役
所
通
り

市
役
所
通
り

日野駅日野駅
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令和7年度日野市物価高騰対応食料品等支援事業

全市民にギフトカードを配布します 日野市ギフトカード配布事業コンタクト
センター（物価高対策臨時給付担当）

☎050-3668-2876
※平日午前9時～午後5時▶市

▶ ギフトカードに関する注意事項

ギフトカードのお届けについて（安全・確実にお届けするためのご案内）

ご利用に
あたって

3月末以降順次、世帯主宛に世帯員分を
まとめてゆうパックでお送りします。到着
までに最大2～3カ月程度（6月下旬頃まで）
かかる見込みです。
　迅速に配布を行い、かつ盗難を防ぐた
め、配布場所の状況に合わせて、右記の優
先順位でお届けします※。ゆうパックの差
出人名は、委託事業者の「日本トータルテ
レマーケティング株式会社」となります。
ご注意ください。
　なお、ギフトカードのお受け取りを希望
されない場合は、3月6日㈮までに上記コン
タクトセンターへご連絡ください。また、
配布に関するお問い合わせについても同
コンタクトセンターへご連絡ください（郵
便局への直接のお問い合わせはお控えく
ださい）。

▶バニラVisa

▶ 利用可能店舗
　Visa加盟店の市内スーパー、
ドラッグストア、コンビニなど。
詳細はバニラVisa　 参照。

◎ レジの仕組みにより他決済との併用不可の場合あり
◎ 使い切りタイプのためチャージ不可
◎ 換金／返金不可
◎ 紛失・盗難による再発行はできません

※このフローは基本的な配布ルールです。建物の構造や管理状況によりお届け方法が異なる場合があります

（集合）ポスト
へ投函

鍵付きやオートロック内
など、第三者が抜き取れない
安全なポスト

お部屋の前まで
配達が可能な場合

ポストへの投函が難しい場合
ご不在の場合は「不在票」を入れ、
いったん持ち帰りとなります

優先❶

玄関ドアポスト
へ投函

インターホンを
鳴らし
対面でお渡し

優先❷

優先❸

　国の重点支援地方交付金を活用した食料品の物価高騰に対
する支援として、全市民を対象に1人当たり4,000円のギフトカ
ードを配布します。ぜひ市内の店舗でご利用ください。

お問い合わせ

3月1日㈰～8日㈰は
女性の健康週間です

健康課
（☎042-581-4111）

　女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を
自立して過ごせることを目指し、厚生労働省では毎年
3月1日～8日を「女性の健康週間」と定めています。

女性のからだは、女性ホルモンの影響によって変化します

10年齢（歳） ※年齢は目安です20 30 40 50 60

小児期 思春期 成熟期 更年期 老年期

女
性
ホ
ル
モ
ン

（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）量

思春期
からだや性について正しい
知識を身に付けましょう

成熟期
普段の健康管理と定期的な
健（検）診を習慣付けましょう 更年期

ホルモンバランスが崩れやすく
心身の不調が起こりやすい時期
日常生活に支障がある場合は
専門医に相談をしましょう

老年期
食事・運動・社会参加
に気を付け、充実した
生活を送りましょう

1019189ID

1030042ID
HP

HP

HP

問

4,0004,000円バニラVisaギフトカード（プリペイドカード）▶ 配布内容

▶ 対象者▶ 使用期限

額面 ： 1人当たり

令和8年1月1日時点で、日野
市の住民基本台帳に記録さ
れている方令和8年10月31日㈯まで
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が始まります

保育課
（☎042-514-8637）

（令和8年度新規事業）

　こども誰でも通園（乳児等通園支援事業）を新たに開始します。
　本制度は、保育園などに通っていないお子さまが保育施設を
利用できる事業です。すべての子どもの育ちを応援し、子ども
の良質な成育環境を整備するとともに、すべての子育て家庭に
対して、多様な働き方やライフスタイルにかかわらない形での
支援を強化することを目的としています。就労などご家庭の状
況は問いません。
対象児童…保育園・認定こども園・地域型保育事業・企業主導

型保育事業を利用していない、利用日現在0歳6カ月～2歳（3歳の
誕生日の2日前まで）の子ども（日野市に住民登録があること）
利用時間…1カ月当たり1人10時間（上限）
実施施設、利用料金、手続きなど詳細は市 参照

注：
4月からの利用
を希望の場合

利用までの流れ
①利用登録

  （乳児等支援給付認定申請）

②認定証の発行

③事前面談の申し込み

④利用予約

⑤利用

蟹江杏さん
連携プロジェクト

『あの空の色がほしい』
POPアワード作品展

　蟹江杏さんの小説『あの空の色がほしい』を題材とし
た、「『あの空の色がほしい』POPアワード」にご応募い
ただいた作品を全点展示します。3月15日にはワークシ
ョップ「みんなで大きなPOPを作ろう！」も開催します。
3月15日㈰～22日㈰

　イオンモール多摩平の森3階
ワークショップについての詳細は図書館　 参照

中央図書館（☎042-586-0584）

①利用登録の期限
…3月10日㈫

②認定証の発行
…3月中旬～
　　　　下旬予定

今回お話を伺った人

③事前面談の申し込み

市長コラム

句
一
の
月
今

Mayor's column

　「歌」は人類が育んできた最も古いコミュニケーショ
ン手段のひとつで、人間同士の感情や想いを声と旋律に
乗せて伝え合ってきました。暮らしの中で自然に生まれ
た歌、祈りや儀式としての歌、男女が想いを伝え合う歌、
自分自身や共同体を鼓舞する歌などには、人々の願いや
物語が込められており、文化や時代を超える普遍的な力
を持っています。
　「歌は人なり」と言われますが、歌はその人らしさを伝
える表現として、今も変わらず私たちの心をつなぎ続け
ています。そして歌には、歌い手自身の人生や心が表れ
ます。
　今号の広報で告知の「ひの版のど自慢」※は、そんな歌
の持つ力を市民一人ひとりが楽しみ、共有できる場で
す。歌うことが好きな人、人前に出ることが好きな人、勇
気を出して挑戦しようとする人など、どんな人にも披露
する歌の背景には、唯一無二の人生があります。
　だからこそ、人が一所懸命に歌う姿には技術や歌唱力
を超えた感動が生まれ、その思いが会場全体を温かく包
み込みます。会場に響く歌声に込められた想いは、人と
人を結びつけ、日野市のまちをひとつにする力になりま
す。
　歌だけでなく、さまざまな市民活動、何気ない会話な
どを通じて市民同士が交流し、市民一人ひとりが自分ら
しさを発揮できるまちをつくっていきましょう。

　日野本郷の下の名主、佐藤彦右衛門の家では「虚労散」という
薬を代々製造販売していました。この薬は労咳（肺結核）=肺病
や肋膜炎に効能があり、新選組の沖田総司も服用したと伝えら
れる家伝薬です。
　この薬は、押立村（府中市）の川崎家から佐藤家へ嫁いだ女性
によって製法を伝えられたという薬で、昭和10年代にはまだ製
造販売されていました。押立村の川崎家とは、幕府代官の川崎平
右衛門定孝を出した家で、佐藤俊興の父彦右衛門高富は定孝の
甥に当たります（俊興の祖父平左衛門実富の妹が定孝に嫁ぐ）。
川崎家でも同じような丸薬の家伝薬を製造販売していて、こち
らは日野の佐藤家から教わったと伝えられているそうです。
　文化6（1809）年に多摩川巡見で佐藤家に泊まった大田南畝は、
彦右衛門とすっかり意気投合し、その後も家族ぐるみで親しく
付き合っていました。大田南畝から佐藤彦右衛門宛てに出され
た手紙が残されています。

　手紙は、23歳になる労症気味の娘のために日野宿の薬を求め
たいという人がそちらへ行くのでよろしく頼む、と書かれてい
ます。「戌年卯月」、「江戸するが台　大田直次郎」とあるので、南
畝が駿河台の屋敷に住んでいた戌年、つまり文化11（1814）年4月
のことです。この手紙の尚々書き（追伸）には、彦右衛門が先日南
畝の家を訪れたことや、いつも早々と帰ってしまうこと、御家内
様へもよろしくなどの文言があり、彦右衛門と南畝が親しく交
際していたことがうかがえます。ただし、この手紙の彦右衛門は
俊興ではなく（俊興は文化8年没）、文化6年当時はまだ「庫太」と
名乗っていた彦右衛門俊亮を指します。
　また、日野宿の上の名主家でも薬の販売をしていたようです。
薬の広告などを刷るための版木が複数あったことが分かってお
り、古くて汚い版木はおくど（かまど）へくべて燃やしてしまっ
たといいますが、どんな内容だったのかとても興味深いです。

虚労散薬92

消費生活
センターから

賃貸住宅の原状回復トラブル

日野市消費生活センター（☎042-581-3556）、
消費者ホットライン（局番なし）☎188

イヤヤ

　借主が賃貸住宅を退去する際に、ハウスクリーニン
グやクロス張り替えなどの原状回復費用として敷金が
返金されない、敷金を上回る金額を請求されたという
相談が寄せられています。

▶事例
• 6年半居住した賃貸マンションを退去した。原状回復
費用として、クロスの張り替えなどの見積書が届い
たが、高額で納得できない。
• 賃貸アパートを退去後、原状回復費用の精算書が届
いた。入居時から傷ついていた床などの原状回復も
求められ、納得いかない。

▶賃貸借契約の原状回復とは
　借主の故意・過失によって生じたキズや汚れ（損傷）
など、また、借主が通常の使用方法とはいえないような
使い方をしたことで生じた損傷などを元に戻すことを
言います。借主の責任によるものではない損傷などや、
通常使用で生じた損耗（通常損耗）、年月の経過による
損耗・毀損（経年変化）については、原則として原状回復
を行う義務はありません。

▶退去時トラブルの対処法　～入居時からできる対策
◆契約時：原状回復やクリーニング費用について、契約
書類の記載内容をよく確認しましょう！
◆入居時：キズや汚れがないか、エアコンなど備え付け
の設備がきちんと作動するかなどを確認し、写真や
メモで記録に残しましょう！
◆退去時：精算内容をよく確認し、納得できない点は貸
主側に説明を求めましょう！
退去時は一緒に立ち会い、写真やメモで記録を残し
ましょう。

※「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」（国土
交通省発行）も確認しましょう！

歌は人なり

郷土資料館（☎042-592-0981）

※表紙および11ページに掲載
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障害福祉課（☎042-514-8991）問

問

対
日
場
他

内
他 HP

HP

問

藤田　博文（ふじたひろふみ）氏
NPO法人自立生活センター日野
事務局長、日野市障害者差別解消
支援地域協議会会長
ご自身も肢体障害の当事者

障害のあるなしで区別するのではなく、
誰もが違いを認め合える社会へ

ともに
生きるまち
日野

　市では、令和2年4月から「日野市障害者差別解消推進条例」をスタートし、令和7年4月には条例を改正しました。本条例では、障
害のあるなしにかかわらず誰もが互いに人格と個性を尊重し共生する社会「ともに生きるまち　日野」の実現を目指しています。
　「ともに生きるまち　日野」をより身近なものとして皆さまに考えていただくため、今回は日野市障害者差別解消支援地域協議会
の会長であり、ご自身も肢体障害の当事者である藤田さんにお話を伺いました。

　いかがでしたでしょうか。今年度は全3回にわたり、耳がきこえない方・目がみえない方など、さまざまな障害当事者の
方にインタビューを行い、日々の暮らしで感じていることや「ともに生きるまち　日野」についてのお話を伺ってきました。
　このコラムをきっかけに、地域で暮らす障害当事者について少しでも関心を持っていただき、誰もが暮らしやすいまちづ
くり・理想の共生社会の在り方について考える機会にしていただけると幸いです。

Ｑ．普段の生活で車いすを使用していて困ったことなどはあり
ますか

Ａ．駐車場については、どこへ行くにも関わってくるので、苦
労することが多いですね。

　　車いす用の駐車場は、数が少ない上に、すぐに埋まってし
まうので、まるで争奪戦のような状態になってしまうんで
す。それに、本来の用途ではない方が利用されているのを
見かけることもあって…。いざ使おうと思っても、使えな
いことが本当に多いです。

　　私自身、車いすユーザーであり、自分で運転するのですが、
車いすから車への乗り降りの際には、運転席のドアを全開
にする必要があるのです。そのため、どうしても横に広い
スペースが必要になります。広い駐車場は誰にとっても便
利ですが、「ここしか使えない人」もいるということを、少
しでも理解してもらえたら嬉しいなと思います。そうする
ことで、本当に必要な人が利用できる駐車場が増えていっ
てほしいと思っています。

Ｑ．昨年の4月に市の差別解消推進条例が改正されましたが、
それについて感じていることを教えてください

Ａ．改正によって、インクルーシブ社会の定義が追加されたこ
とが、大きな前進だったと感じています。市民の誰もが自
分らしく、違いを認め合って平等に参加できる社会の実現
を掲げたことは、例えば、障害のあるお子さまたちが兄弟
や友達と同じ学校に通いやすくなる、といった教育の分野

においても大きな影響を与えると思っています。また、昨
年11月に差別解消推進条例についての講演会を開催したの
ですが、講師の先生に、「日野市の条例はかなり先進的」と
褒めていただいたことも、条例の制定に携わっていた身と
してはかなり嬉しかったですね。

Ｑ．「ともに生きるまち日野」とはどういうまちだと思いますか
Ａ．「ともに生きるまち」というと、「障害のある人たち」「障害の
ない人たち」と区分けされた状態でともに生きていくもの、
というイメージを持たれがちですが、そうではなくて、障
害があるとかないとかで線引きするのではなく、誰もがそ
れぞれ少しずつ違いのある人として、お互いの違いを認め
合って、いい意味であまり気を遣わずに同じ地域の中で暮
らすことができる、そんなまちであってほしいなと思いま
す。

Ｑ．市民の皆さまに伝えたいことを教えてください
Ａ．私たちにとって、無関心でいられることが、一番怖いこと
なんです。障害があると遠慮がちになったりして、本当は
助けてほしいことがたくさんあっても、「助けて」と言うの
にものすごく勇気が必要になるんですね。なので、少しで
も関心を持っていただいて「何かお手伝いすることはあり
ますか」と声をかけていただけると嬉しいなと思います。
そうしたところから皆さまとの関係を築いていきたいと
思っています。
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保育課
（☎042-514-8637）

（令和8年度新規事業）
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注：
4月からの利用
を希望の場合

利用までの流れ
①利用登録

  （乳児等支援給付認定申請）

②認定証の発行

③事前面談の申し込み

④利用予約

⑤利用

蟹江杏さん
連携プロジェクト

『あの空の色がほしい』
POPアワード作品展

　蟹江杏さんの小説『あの空の色がほしい』を題材とし
た、「『あの空の色がほしい』POPアワード」にご応募い
ただいた作品を全点展示します。3月15日にはワークシ
ョップ「みんなで大きなPOPを作ろう！」も開催します。
3月15日㈰～22日㈰

　イオンモール多摩平の森3階
ワークショップについての詳細は図書館　 参照
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①利用登録の期限
…3月10日㈫

②認定証の発行
…3月中旬～
　　　　下旬予定

今回お話を伺った人

市長コラム
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Mayor's column

　「歌」は人類が育んできた最も古いコミュニケーショ
ン手段のひとつで、人間同士の感情や想いを声と旋律に
乗せて伝え合ってきました。暮らしの中で自然に生まれ
た歌、祈りや儀式としての歌、男女が想いを伝え合う歌、
自分自身や共同体を鼓舞する歌などには、人々の願いや
物語が込められており、文化や時代を超える普遍的な力
を持っています。
　「歌は人なり」と言われますが、歌はその人らしさを伝
える表現として、今も変わらず私たちの心をつなぎ続け
ています。そして歌には、歌い手自身の人生や心が表れ
ます。
　今号の広報で告知の「ひの版のど自慢」※は、そんな歌
の持つ力を市民一人ひとりが楽しみ、共有できる場で
す。歌うことが好きな人、人前に出ることが好きな人、勇
気を出して挑戦しようとする人など、どんな人にも披露
する歌の背景には、唯一無二の人生があります。
　だからこそ、人が一所懸命に歌う姿には技術や歌唱力
を超えた感動が生まれ、その思いが会場全体を温かく包
み込みます。会場に響く歌声に込められた想いは、人と
人を結びつけ、日野市のまちをひとつにする力になりま
す。
　歌だけでなく、さまざまな市民活動、何気ない会話な
どを通じて市民同士が交流し、市民一人ひとりが自分ら
しさを発揮できるまちをつくっていきましょう。

　日野本郷の下の名主、佐藤彦右衛門の家では「虚労散」という
薬を代々製造販売していました。この薬は労咳（肺結核）=肺病
や肋膜炎に効能があり、新選組の沖田総司も服用したと伝えら
れる家伝薬です。
　この薬は、押立村（府中市）の川崎家から佐藤家へ嫁いだ女性
によって製法を伝えられたという薬で、昭和10年代にはまだ製
造販売されていました。押立村の川崎家とは、幕府代官の川崎平
右衛門定孝を出した家で、佐藤俊興の父彦右衛門高富は定孝の
甥に当たります（俊興の祖父平左衛門実富の妹が定孝に嫁ぐ）。
川崎家でも同じような丸薬の家伝薬を製造販売していて、こち
らは日野の佐藤家から教わったと伝えられているそうです。
　文化6（1809）年に多摩川巡見で佐藤家に泊まった大田南畝は、
彦右衛門とすっかり意気投合し、その後も家族ぐるみで親しく
付き合っていました。大田南畝から佐藤彦右衛門宛てに出され
た手紙が残されています。

　手紙は、23歳になる労症気味の娘のために日野宿の薬を求め
たいという人がそちらへ行くのでよろしく頼む、と書かれてい
ます。「戌年卯月」、「江戸するが台　大田直次郎」とあるので、南
畝が駿河台の屋敷に住んでいた戌年、つまり文化11（1814）年4月
のことです。この手紙の尚々書き（追伸）には、彦右衛門が先日南
畝の家を訪れたことや、いつも早々と帰ってしまうこと、御家内
様へもよろしくなどの文言があり、彦右衛門と南畝が親しく交
際していたことがうかがえます。ただし、この手紙の彦右衛門は
俊興ではなく（俊興は文化8年没）、文化6年当時はまだ「庫太」と
名乗っていた彦右衛門俊亮を指します。
　また、日野宿の上の名主家でも薬の販売をしていたようです。
薬の広告などを刷るための版木が複数あったことが分かってお
り、古くて汚い版木はおくど（かまど）へくべて燃やしてしまっ
たといいますが、どんな内容だったのかとても興味深いです。

虚労散薬92

消費生活
センターから

賃貸住宅の原状回復トラブル

日野市消費生活センター（☎042-581-3556）、
消費者ホットライン（局番なし）☎188

イヤヤ

　借主が賃貸住宅を退去する際に、ハウスクリーニン
グやクロス張り替えなどの原状回復費用として敷金が
返金されない、敷金を上回る金額を請求されたという
相談が寄せられています。

▶事例
• 6年半居住した賃貸マンションを退去した。原状回復
費用として、クロスの張り替えなどの見積書が届い
たが、高額で納得できない。
• 賃貸アパートを退去後、原状回復費用の精算書が届
いた。入居時から傷ついていた床などの原状回復も
求められ、納得いかない。

▶賃貸借契約の原状回復とは
　借主の故意・過失によって生じたキズや汚れ（損傷）
など、また、借主が通常の使用方法とはいえないような
使い方をしたことで生じた損傷などを元に戻すことを
言います。借主の責任によるものではない損傷などや、
通常使用で生じた損耗（通常損耗）、年月の経過による
損耗・毀損（経年変化）については、原則として原状回復
を行う義務はありません。

▶退去時トラブルの対処法　～入居時からできる対策
◆契約時：原状回復やクリーニング費用について、契約
書類の記載内容をよく確認しましょう！
◆入居時：キズや汚れがないか、エアコンなど備え付け
の設備がきちんと作動するかなどを確認し、写真や
メモで記録に残しましょう！
◆退去時：精算内容をよく確認し、納得できない点は貸
主側に説明を求めましょう！
退去時は一緒に立ち会い、写真やメモで記録を残し
ましょう。

※「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」（国土
交通省発行）も確認しましょう！

歌は人なり

郷土資料館（☎042-592-0981）

※表紙および11ページに掲載
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1029733ID

1030196ID

1030293ID

1030124ID

問

問

障害福祉課（☎042-514-8991）問

問

対
日
場
他

内
他 HP

HP

問

藤田　博文（ふじたひろふみ）氏
NPO法人自立生活センター日野
事務局長、日野市障害者差別解消
支援地域協議会会長
ご自身も肢体障害の当事者

障害のあるなしで区別するのではなく、
誰もが違いを認め合える社会へ

ともに
生きるまち
日野

　市では、令和2年4月から「日野市障害者差別解消推進条例」をスタートし、令和7年4月には条例を改正しました。本条例では、障
害のあるなしにかかわらず誰もが互いに人格と個性を尊重し共生する社会「ともに生きるまち　日野」の実現を目指しています。
　「ともに生きるまち　日野」をより身近なものとして皆さまに考えていただくため、今回は日野市障害者差別解消支援地域協議会
の会長であり、ご自身も肢体障害の当事者である藤田さんにお話を伺いました。

　いかがでしたでしょうか。今年度は全3回にわたり、耳がきこえない方・目がみえない方など、さまざまな障害当事者の
方にインタビューを行い、日々の暮らしで感じていることや「ともに生きるまち　日野」についてのお話を伺ってきました。
　このコラムをきっかけに、地域で暮らす障害当事者について少しでも関心を持っていただき、誰もが暮らしやすいまちづ
くり・理想の共生社会の在り方について考える機会にしていただけると幸いです。

Ｑ．普段の生活で車いすを使用していて困ったことなどはあり
ますか

Ａ．駐車場については、どこへ行くにも関わってくるので、苦
労することが多いですね。

　　車いす用の駐車場は、数が少ない上に、すぐに埋まってし
まうので、まるで争奪戦のような状態になってしまうんで
す。それに、本来の用途ではない方が利用されているのを
見かけることもあって…。いざ使おうと思っても、使えな
いことが本当に多いです。

　　私自身、車いすユーザーであり、自分で運転するのですが、
車いすから車への乗り降りの際には、運転席のドアを全開
にする必要があるのです。そのため、どうしても横に広い
スペースが必要になります。広い駐車場は誰にとっても便
利ですが、「ここしか使えない人」もいるということを、少
しでも理解してもらえたら嬉しいなと思います。そうする
ことで、本当に必要な人が利用できる駐車場が増えていっ
てほしいと思っています。

Ｑ．昨年の4月に市の差別解消推進条例が改正されましたが、
それについて感じていることを教えてください

Ａ．改正によって、インクルーシブ社会の定義が追加されたこ
とが、大きな前進だったと感じています。市民の誰もが自
分らしく、違いを認め合って平等に参加できる社会の実現
を掲げたことは、例えば、障害のあるお子さまたちが兄弟
や友達と同じ学校に通いやすくなる、といった教育の分野

においても大きな影響を与えると思っています。また、昨
年11月に差別解消推進条例についての講演会を開催したの
ですが、講師の先生に、「日野市の条例はかなり先進的」と
褒めていただいたことも、条例の制定に携わっていた身と
してはかなり嬉しかったですね。

Ｑ．「ともに生きるまち日野」とはどういうまちだと思いますか
Ａ．「ともに生きるまち」というと、「障害のある人たち」「障害の
ない人たち」と区分けされた状態でともに生きていくもの、
というイメージを持たれがちですが、そうではなくて、障
害があるとかないとかで線引きするのではなく、誰もがそ
れぞれ少しずつ違いのある人として、お互いの違いを認め
合って、いい意味であまり気を遣わずに同じ地域の中で暮
らすことができる、そんなまちであってほしいなと思いま
す。

Ｑ．市民の皆さまに伝えたいことを教えてください
Ａ．私たちにとって、無関心でいられることが、一番怖いこと
なんです。障害があると遠慮がちになったりして、本当は
助けてほしいことがたくさんあっても、「助けて」と言うの
にものすごく勇気が必要になるんですね。なので、少しで
も関心を持っていただいて「何かお手伝いすることはあり
ますか」と声をかけていただけると嬉しいなと思います。
そうしたところから皆さまとの関係を築いていきたいと
思っています。
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新議員を紹介します新議員を紹介します
選挙管理委員会事務局（☎042-514-8806）

任期満了に伴う日野市議会議員選挙が2月15日に行われ、新議員24人が決まりました。
開票結果は投票総数71,220票、うち有効得票数70,509票、投票率は45.54％でした。

4,634票

西野正人(65)
にし の  まさひと

①自由民主党
②会社役員

2,007票

まご田さやか(41)
た

①参政党
②保険外交員

1,864票

くぼた知子(70)
とも こ

①公明党
②市議会議員

2,008票

伊藤あゆみ(46)
い とう

①自由民主党
②司会業

3,427票

奥住まさひと(54)
おくずみ

①自由民主党
②市議会議員

1,943票

白井なおこ(54)
しら い

①日野・生活者ネットワーク
②市議会議員

2,122票

ちかざわ美樹(61)
み  き

①日本共産党
②市議会議員

2,104票

吉澤あかね(47)
よしざわ

①無所属
②市議会議員

2,434票

町田ゆい(30)
まち だ

①立憲民主党
②雑誌編集者

2,581票

鈴木洋子(69)
すず き  よう こ

①自由民主党
②市議会議員

1,968票

佐藤たくま(46)
さ とう

①無所属
②市議会議員

2,698票

米内さとし(41)
よ ない

①国民民主党
②無職

1,774票

小柳たかね(52)
こやなぎ

①公明党
②無職

2,578票

島谷ひろのり(45)
しま や

①無所属
②会社員

2,231票

みねぎし弘行(65)
ひろゆき

①公明党
②市議会議員

1,713票

成瀬厚(55)
なるせ あつし

①日本共産党
②大学教員

凡例

得票数
※小数点以下切り捨て

名前(敬称略)
(数字は届出日(2月8日)
 時点の年齢)

①所属　②職業

ひの版♪のど自慢
出場者を募集します！

文化スポーツ課（☎042-514-8462）
　あなたが主役の「ひの版のど自慢」の出場者を募集し
ます。年齢・市内市外在住を問わず、どなたでもご応募
いただけます！
本選開催…9月5日㈯ ひの煉瓦ホール（市民会館）
未成年の方は保護者の了承が必要 最終本選出場者
…20組程度（予定） 応募方法など詳細は市　 参照

環境イベント 浅川環境テクノロジー㈱
（☎042-514-8930
※平日午前9時～午後4時）

　浅川清流環境組合・可燃ごみ処理施設では、日野市、国
分寺市、小金井市の3市の可燃ごみを処理しています。今
年も環境イベント「煙突探検」を企画しましたので、ぜひ、
ご応募ください！

3月28日㈯午前10時～11時30分 浅川清流環境組合・
可燃ごみ処理施設 ①施設説明②施設見学③煙突探検
小学4年生以上の日野市・国分寺市・小金井市在住者※

小学生は保護者同伴 申込制で先着20人 車で来場希
望の方は申し込みの際にお伝えを。駐車場利用も申し込
み順 3月10日㈫午前9時～17日㈫午後4時に電話 高幡不動駅

多摩川

浅川

京王線

日野バイパス

日野バイパス

石田大橋

万願寺駅

多摩
　モノレール

可燃ごみ処理施設

××

浅川水再生
センター 東京都動物愛護

相談センター
日野市
クリーンセンター

日野高校

北川原
公園

行き止まり行き止まり

「煙突探検」

1026049ID

問

問

対

対 定
定

日 場

日 場

内

申

他

他

1029913ID 問

HP

日野高校美術部生徒が
日野市文化・スポーツ
功労者顕彰を受章

平智さんら4人が、第79回
東京都スポーツ大会で優
勝し、日野市文化・スポー
ツ功労者顕彰を受章

　第49回東京都高等学校文化祭で最
優秀賞に輝いた功績を称え、都立日
野高美術部2年の菊池璃子さんが日野
市文化・スポーツ功労者顕彰を受章
しました。
　菊池さんは2月2日に市長を表敬訪
問し、日頃
の活動の報
告を行いま
した。今後
の活躍が楽
しみです。

　平智さん、高橋誠さん、市川正浩さ
ん、藤本一秀さんが、令和7年10月8
日・9日にあきる野市で開催された第
79回東京都スポーツ大会（区市町村対
抗）夏季大会ゴルフ競技会男子の部に
出場し、優勝しました。
　皆さまは、1月26日に市長を表敬訪
問し、結果の報告を行い、文化・スポー
ツ功労者顕彰を受章しました。今後の
活躍が楽しみです。

1030365ID

1030295ID

髙瀨琴羽さん、岩下凰道さんが、第
16回全国中学生ハンドボールクラ
ブカップ2025に出場し、日野市文
化・スポーツ功労者顕彰を受章

　髙瀨琴羽さん、岩下凰道さんが、令和7年8月5日～
8日に岩手県で開催された第16回全国中学生ハンド
ボールクラブカップ2025に出
場しました。
　髙瀨さん、岩下さんは1月29
日に市長を表敬訪問し、結果
の報告を行い、文化・スポーツ
功労者顕彰を受章しました。
今後の活躍が楽しみです。

1030296ID

竹内湊真さんが、2025全日本ジュニア体
操競技選手権大会東西決勝に出場し、日野
市文化・スポーツ功労者顕彰を受章

　竹内湊真さんが、令和7年8月12日～17
日に栃木県で開催された2025全日本ジュ
ニア体操競技選手権大会東西決勝に出
場しました。
　竹内さんは、1月29日に市長を表敬訪問
し、結果の報告を行い、文化・スポーツ功
労者顕彰を受章しました。今後の活躍が
楽しみです。

1030297ID

東京ヴェルディ㈱および（一社）東京ヴェルディクラ
ブとスポーツ振興などに関する連携協定を締結

2月5日に、東京ヴェルディ㈱および（一社）東京ヴェルディクラブと多
様なスポーツを通じたスポーツ振興・地域活性化等に関する連携協定
を締結しました。
　本協定は、市民のスポーツに関する関心を深め、3者による相互連携と
協働を推進し、多様なスポーツを通
じたスポーツの振興や地域の活性化
などを図ることを目的としています。
　これまで、東京ヴェルディとは日野
市ヴェルディ応援DAYなどのさまざ
まな取り組みを実施しています。今
後もこれらの取り組みを継続・発展
させてまいります。

1030250ID

文化スポーツ課（☎042-514-8462）問

文化スポーツ課（☎042-514-8465）問

文化スポーツ課（☎042-514-8465）問

文化スポーツ課（☎042-514-8465）問

文化スポーツ課（☎042-514-8465）問

一輪車教室ひのが、第
11回全国小学生一輪車
大会に出場し、日野市文
化・スポーツ功労者顕彰
を受章

　市内で活動している一輪車教室ひ
のの皆さまが、令和7年9月14日に福
島県で開催された第11回全国小学生
一輪車大会に出場しました。
　同教室の皆さまは、1月20日に市長
を表敬訪問し、結果の報告を行い、
文化・スポーツ功労者顕彰を受章し
ました。今後の活躍が楽しみです。

1030294ID
文化スポーツ課（☎042-514-8465）問

2,664票

池田としえ(67)
いけ だ

①無所属
②無職

1,712票

伊東ひであき(65)
い とう

①日本維新の会
②市議会議員

2,115票

おくのりん子(64)
こ

①無所属
②市議会議員

1,570票

中島よしき(44)
なかじま

①無所属
②会社員

2,018票

せきともこ(56)

①都民ファーストの会
②会社員

1,746票

田中翔(29)
たなか しょう

①自由民主党
②無職

3,021票

あるが精一(67)
せいいち

①無所属
②無職

5,542票

新井ともはる(53)
あら い

①無所属
②市議会議員
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新議員を紹介します
選挙管理委員会事務局（☎042-514-8806）

任期満了に伴う日野市議会議員選挙が2月15日に行われ、新議員24人が決まりました。
開票結果は投票総数71,220票、うち有効得票数70,509票、投票率は45.54％でした。

4,634票

西野正人(65)
にし の  まさひと

①自由民主党
②会社役員

2,007票

まご田さやか(41)
た

①参政党
②保険外交員

1,864票

くぼた知子(70)
とも こ

①公明党
②市議会議員

2,008票

伊藤あゆみ(46)
い とう

①自由民主党
②司会業

3,427票

奥住まさひと(54)
おくずみ

①自由民主党
②市議会議員

1,943票

白井なおこ(54)
しら い

①日野・生活者ネットワーク
②市議会議員

2,122票

ちかざわ美樹(61)
み  き

①日本共産党
②市議会議員

2,104票

吉澤あかね(47)
よしざわ

①無所属
②市議会議員

2,434票

町田ゆい(30)
まち だ

①立憲民主党
②雑誌編集者

2,581票

鈴木洋子(69)
すず き  よう こ

①自由民主党
②市議会議員

1,968票

佐藤たくま(46)
さ とう

①無所属
②市議会議員

2,698票

米内さとし(41)
よ ない

①国民民主党
②無職

1,774票

小柳たかね(52)
こやなぎ

①公明党
②無職

2,578票

島谷ひろのり(45)
しま や

①無所属
②会社員

2,231票

みねぎし弘行(65)
ひろゆき

①公明党
②市議会議員

1,713票

成瀬厚(55)
なるせ あつし

①日本共産党
②大学教員

凡例

得票数
※小数点以下切り捨て

名前(敬称略)
(数字は届出日(2月8日)
 時点の年齢)

①所属　②職業

ひの版♪のど自慢
出場者を募集します！

文化スポーツ課（☎042-514-8462）
　あなたが主役の「ひの版のど自慢」の出場者を募集し
ます。年齢・市内市外在住を問わず、どなたでもご応募
いただけます！
本選開催…9月5日㈯ ひの煉瓦ホール（市民会館）
未成年の方は保護者の了承が必要 最終本選出場者
…20組程度（予定） 応募方法など詳細は市　 参照

環境イベント 浅川環境テクノロジー㈱
（☎042-514-8930
※平日午前9時～午後4時）

　浅川清流環境組合・可燃ごみ処理施設では、日野市、国
分寺市、小金井市の3市の可燃ごみを処理しています。今
年も環境イベント「煙突探検」を企画しましたので、ぜひ、
ご応募ください！

3月28日㈯午前10時～11時30分 浅川清流環境組合・
可燃ごみ処理施設 ①施設説明②施設見学③煙突探検
小学4年生以上の日野市・国分寺市・小金井市在住者※

小学生は保護者同伴 申込制で先着20人 車で来場希
望の方は申し込みの際にお伝えを。駐車場利用も申し込
み順 3月10日㈫午前9時～17日㈫午後4時に電話 高幡不動駅

多摩川

浅川

京王線

日野バイパス

日野バイパス

石田大橋

万願寺駅

多摩
　モノレール

可燃ごみ処理施設

××

浅川水再生
センター 東京都動物愛護

相談センター
日野市
クリーンセンター

日野高校

北川原
公園

行き止まり行き止まり

「煙突探検」

1026049ID

問

問

対

対 定
定

日 場

日 場

内

申

他

他

1029913ID 問

HP

日野高校美術部生徒が
日野市文化・スポーツ
功労者顕彰を受章

平智さんら4人が、第79回
東京都スポーツ大会で優
勝し、日野市文化・スポー
ツ功労者顕彰を受章

　第49回東京都高等学校文化祭で最
優秀賞に輝いた功績を称え、都立日
野高美術部2年の菊池璃子さんが日野
市文化・スポーツ功労者顕彰を受章
しました。
　菊池さんは2月2日に市長を表敬訪
問し、日頃
の活動の報
告を行いま
した。今後
の活躍が楽
しみです。

　平智さん、高橋誠さん、市川正浩さ
ん、藤本一秀さんが、令和7年10月8
日・9日にあきる野市で開催された第
79回東京都スポーツ大会（区市町村対
抗）夏季大会ゴルフ競技会男子の部に
出場し、優勝しました。
　皆さまは、1月26日に市長を表敬訪
問し、結果の報告を行い、文化・スポー
ツ功労者顕彰を受章しました。今後の
活躍が楽しみです。

1030365ID

1030295ID

髙瀨琴羽さん、岩下凰道さんが、第
16回全国中学生ハンドボールクラ
ブカップ2025に出場し、日野市文
化・スポーツ功労者顕彰を受章

　髙瀨琴羽さん、岩下凰道さんが、令和7年8月5日～
8日に岩手県で開催された第16回全国中学生ハンド
ボールクラブカップ2025に出
場しました。
　髙瀨さん、岩下さんは1月29
日に市長を表敬訪問し、結果
の報告を行い、文化・スポーツ
功労者顕彰を受章しました。
今後の活躍が楽しみです。

1030296ID

竹内湊真さんが、2025全日本ジュニア体
操競技選手権大会東西決勝に出場し、日野
市文化・スポーツ功労者顕彰を受章

　竹内湊真さんが、令和7年8月12日～17
日に栃木県で開催された2025全日本ジュ
ニア体操競技選手権大会東西決勝に出
場しました。
　竹内さんは、1月29日に市長を表敬訪問
し、結果の報告を行い、文化・スポーツ功
労者顕彰を受章しました。今後の活躍が
楽しみです。

1030297ID

東京ヴェルディ㈱および（一社）東京ヴェルディクラ
ブとスポーツ振興などに関する連携協定を締結

2月5日に、東京ヴェルディ㈱および（一社）東京ヴェルディクラブと多
様なスポーツを通じたスポーツ振興・地域活性化等に関する連携協定
を締結しました。
　本協定は、市民のスポーツに関する関心を深め、3者による相互連携と
協働を推進し、多様なスポーツを通
じたスポーツの振興や地域の活性化
などを図ることを目的としています。
　これまで、東京ヴェルディとは日野
市ヴェルディ応援DAYなどのさまざ
まな取り組みを実施しています。今
後もこれらの取り組みを継続・発展
させてまいります。

1030250ID

文化スポーツ課（☎042-514-8462）問

文化スポーツ課（☎042-514-8465）問

文化スポーツ課（☎042-514-8465）問

文化スポーツ課（☎042-514-8465）問

文化スポーツ課（☎042-514-8465）問

一輪車教室ひのが、第
11回全国小学生一輪車
大会に出場し、日野市文
化・スポーツ功労者顕彰
を受章

　市内で活動している一輪車教室ひ
のの皆さまが、令和7年9月14日に福
島県で開催された第11回全国小学生
一輪車大会に出場しました。
　同教室の皆さまは、1月20日に市長
を表敬訪問し、結果の報告を行い、
文化・スポーツ功労者顕彰を受章し
ました。今後の活躍が楽しみです。

1030294ID
文化スポーツ課（☎042-514-8465）問

2,664票

池田としえ(67)
いけ だ

①無所属
②無職

1,712票

伊東ひであき(65)
い とう

①日本維新の会
②市議会議員

2,115票

おくのりん子(64)
こ

①無所属
②市議会議員

1,570票

中島よしき(44)
なかじま

①無所属
②会社員

2,018票

せきともこ(56)

①都民ファーストの会
②会社員

1,746票

田中翔(29)
たなか しょう

①自由民主党
②無職

3,021票

あるが精一(67)
せいいち

①無所属
②無職

5,542票

新井ともはる(53)
あら い

①無所属
②市議会議員
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市政のお知らせ・催し

市政のお知らせ・催し

講座

パソコン講習会（4月） 

日・内下表の通り※�～�は毎
月1回開催の会員制連続講座 ￥

①～⑥各3,200円⑦・⑧各1,600円
⑨～⑬各1,200円�～�3回3,200
円（途中受講の場合1回1,100円）※
いずれもテキスト代含む他個人
指導（1時間1,600円）あり申 3月22
日㈰までに電話、QRコードまた
は HPから場・問日野市シルバー
人材センター（☎042-581-8171※
平日以外は☎080-4387-7995）

東部会館いきいき教室 
1000974ID

▶ヨガ・レッスン（集会室）
日毎週金曜日①午前9時30分～
10時30分②午前11時～正午対①
18歳以上②産後2カ月以上の母
親※子ども連れ可

▶大人の水泳教室（プール）
日毎週金曜日正午～午後1時対
18歳以上

▶はじめて水中運動（プール）
日 3月12日㈭正午～午後1時対 18
歳以上定申込制で先着8人

▶大人の初心者スイム（プール）
日 3月19日㈭正午～午後1時対 18
歳以上定申込制で先着8人

▶ゆったり水中体操（プール）
日毎週木曜日午前11時～正午対
18歳以上定申込制で先着15人
　いずれも￥ 1回1,100円※プー
ル入場料別 申電話または HP内
申込フォームから 場・問同会館
（☎042-583-5266）※火曜～金曜
日午前9時～午後5時

ダンボールコンポスト
講習会 1011572ID

日 3月10日㈫午後2時～3時30分
場カワセミハウス定申込制で先
着13人 申石田環境プラザ（☎
042-584-3317）へ電話 問ごみゼ
ロ推進課（☎042-581-0444）
はじめてのおうち薬膳
料理教室 1028305ID

日 3月11日㈬午前10時～午後1時
30分定申込制で先着12人￥ 3,000
円 申 3月2日㈪午前9時から電話
場・問七ツ塚ファーマーズセン
ター（☎042-586-6831）

▶東部会館 HP

スマホ個別相談会・体験会
▶スマホ体験会「ぽちぽち」・個別

相談会
日 3月16日㈪午前10時30分～正午
場中央福祉センター内電話のか
け方など定申込制で各先着5人

▶スマホ個別相談会
日①3月18日㈬②23日㈪③26日
㈭いずれも午後1時30分～3時場
①平山交流センター②福祉支援
センターたかはた③多摩平交流
センター対 65歳以上の初心者の
方 定申込制で先着①5人②③各
10人
　いずれも申 3月2日㈪午前9時か
ら電話※平日のみ 問日野市ボラ
ンティア・センター（☎042-582-
2318）
男の超初心者料理教室 
1026251ID

日 3月19日㈭午前10時～午後1時
対料理初心者の男性定申込制で
先着6人￥ 2,000円申 3月2日㈪午
前9時から電話 場・問七ツ塚ファ
ーマーズセンター（☎042-586-
6831）
普通救命講習 
1002423ID

日 3月22日㈰午前９時～正午※毎
月第４日曜日に実施内心肺蘇生法
など定申込制で先着16人￥ 1,700
円（テキスト代など）申電話場・問
日野消防署（☎042-581-0119）
犬のしつけ教室 
1007436ID

日 3月29日㈰午前10時5分から、
午前11時5分から場市営ドッグラ
ン（駒形公園内）※雨天時は上田
地区センター。犬の来場不可対
ドッグラン利用登録がある犬と
その飼い主定申込制で各回10組
他首輪、リード着用※ハーネス、
ロングリード、伸縮リード不可申
3月1日㈰から申込フォームで問
環境政策課（☎042-514-8298）

番号・講座名 日時
①�Word-1（文字変
換、簡単な案内文
作成など）

4日㈯ ・11日㈯
午前10時～正午

②�Word-2（地図・写
真入り案内の作
成など）

18日㈯ ・25日㈯
午前10時～正午

③�Word応用講座
（ページ番号、ふ
りがななど）

3日㈮ ・10日㈮
午前10時～正午

④�Excel-1（基本操
作と計算、印刷の
仕方など）

12日㈰ ・26日㈰
午後1時～3時

⑤�Excel-3（複合グ
ラフ、IF関数など）

4日㈯ ・11日㈯
午後1時～3時

⑥�Excel応用講座
（Excel関数で作
る万年カレンダ
ー）

3日㈮ ・10日㈮
午後1時～3時

⑦�AI（Gemini）を使っ
てみよう（AI活用
マスター）

24日㈮
午前10時～正午

⑧�画像生成 AIを使
ってみよう

18日㈯
午後1時～3時

⑨�スマートフォン1
～基本操作、電話、
写真撮影など

5日㈰
午前10時～正午

⑩�スマートフォン2
～アプリの追加、
使い方など

12日㈰
午前10時～正午

⑪�スマートフォン3
～LINEの操作、友
だち追加など

19日㈰
午前10時～正午

⑫�スマートフォン4～
スマホで写真印刷

24日㈮
午後1時～3時

⑬�スマートフォン5
～マイナポータル
を便利に使おう

26日㈰
午前10時～正午

��楽しいパソコンク
ラブ

5日㈰
午後1時～3時

��Wordでイラスト
クラブ

19日㈰
午後1時～3時

��楽しいスマホクラブ 25日㈯
午後1時～3時
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

子ども

物価高対応子育て応援
手当 1030189ID

　国の総合経済対策に基づき、
子ども一人につき2万円を支給し
ます。
日支給時期…①2月27日②3月中
旬以降順次対①2月2日までに児
童手当を申請し、市から支給のお
知らせが届いた児童手当受給者
②2月3日以降に児童手当を申請
した方、児童手当の受給者が公務
員の方他公務員の方は申請が必
要。詳細は市 HP参照問子育て課
（☎042-514 -8912）
小学1年生・高校1年生になる
お子さまの子ども医療
証を送付 1003939ID

　3月31日㈫までに対象者へ送付
します。
対 4月から小学1年生または高校
1年生になるお子さまを養育し
て、現在マル乳またはマル子医療
証を持っている方※心身障害者
医療証をお持ちの方を除く問子
育て課（☎042-514-8598）
令和8年度ジュニアリーダー
講習会スタッフ募集 
1006583ID

対高校生相当（令和８年4月時点）
～25歳程度の方申 3月19日㈭（消
印有効）までに〒191-8686市役所
子育て課へ申込書（子育て課、市
内各児童館にあり。市 HPから
ダウンロード可）を郵送または神明1
‐13‐2子ども包括支援センターみ
らいく1階子育て課へ持参※持参
の場合は平日のみ 問子育て課
（☎042-514-8579）
養育費確保サポート事業～�
弁護士による無料相談 
1023456ID

日 3月14日㈯・19日㈭、4月11日

㈯・16日㈭午前10時～午後1時※1
回45分場市役所定申込制で各日
先着3組（要事前相談）他詳細は
問い合わせを問セーフティネッ
トコールセンター（☎042-514-
8546）
ちょっと早い、、春休みプロ
グラミング講座～
Scratchを楽しもう！ 
1030279ID

日①3月21日㈯②22日㈰いずれ
も午後1時～3時内①基礎編②応
用編講角田洋一氏（公民館パソ
コンクラブ）対市内在住・在学の
3月現在小学2～6年生※小学校
2・3年生は保護者同伴 定申込制
で各日先着10組（1日のみの参加
も可）申 3月3日㈫午前9時から下
記QRコードで場・問中央公民館
（生涯学習支援課）（☎042-581-
7580）

みんなで音を楽しもう�
～リトミック無料体験
会 1030401ID

日 4月4日㈯午前9時50分～11時
40分対市内在住で特別支援教育
を受けている小・中学生講山崎
詩奈子氏（リトミック講師、音楽
療法士）定申込制で10人程度申 3
月19日㈭までに日野市少年学級
親の会へEメール（ shounen.
gakkyuu@gmail.com）で。参加
する子どもの氏名と性別、学校
名、学年、学級名、保護者氏名、
住所、電話番号、Eメールアドレ
スを記入場・問中央公民館（生涯
学習支援課）（☎042-581-7580）
令和７年度教育委員会 
1028300ID

▶第12回定例会開催
日 3月25日㈬午後2時から※傍聴
の可否は市 HPでご確認を

▶第10回定例会（1月８日開催）議

▶申し込み

事録公開
内議案…3件、請願…1件、報告
事項…3件問庶務課（☎042-514-
8692）
無料塾のご案内 
1023688ID

　市内には小学生・中学生・高校
生などを対象に、無料または低額
で学習などの支援が受けられる
「無料塾」が複数の団体により運
営されています。それぞれ特色が
あり、勉強以外にも楽しいイベン
トや、みんなでご飯を食べるな
ど、子どもたちの安心できる居場
所になっています。
他詳細は市 HP参照 問セーフテ
ィネットコールセンター（☎042-
514-8542）
地域子ども家庭支援センター
多摩平「はぴはぴ」臨時
休業 1006879ID

　3月29日㈰～31日㈫は、運営業
務委託の事業者変更に伴う準備
のため、子育てひろば、一時保
育、トワイライトステイを臨時休
業します。
問子ども家庭支援センター（☎
042-506-2151）

高齢者

シルバー人材センター入会
案内説明会
日 3月５日㈭午前10時～正午場生
活・保健センター対 60歳以上の
方 定申込制で先着40人 申電話
問同センター（☎042-581-8171）
介護サポーター制度説明会
〜誰かのためが健康になる
日 3月23日㈪午前10時～正午 場

中央福祉センター対 65歳以上の
市内在住者で介護認定を受けて
いないボランティアをしたい方
申・問日野市ボランティア・セン
ター（☎042-582-2318）
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高齢者

在宅高齢者ケアサービス事
業協力者説明会
日①4月22日㈬②23日㈭いずれ
も午後2時〜3時①福祉支援セ
ンターたまだいら②福祉支援セ
ンターたかはた対 18歳以上の市
内在住者問日野市社会福祉協議
会（☎042-591-1567）

施設

三沢地区センター閉鎖 
1006410ID

　川崎街道の拡幅工事に伴い、
令和8年度中に三沢地区センタ
ーの解体が必要となるため、3月
31日㈫をもって閉鎖します。
問地域協働課（☎042-581-4112）
市立図書館臨時休館 
1029977ID

　蔵書点検のため下表の通り臨
時休館します。

問中央図書館（☎042-586-0584）
東部会館温水プール
からのお知らせ 
1000974ID

　4月1日㈬～22日㈬は、東部会
館内施設修繕実施のため温水
プールは男性、女性の利用日を
日替わりで営業します。
他詳細は東部会館HP参照問同
会館（☎042-583-5266）※火曜～
金曜日午前9時～午後5時

平山季重ふれあい館
臨時休館 1030158ID

　3月16日㈪は、定期清掃などの

▶東部会館 HP

ため全館臨時休館します。
問平山図書館（☎042-591-7772）、
地域協働課（☎042-581-4112）
七ツ塚ファーマーズ�
センター臨時休館 
1010776ID

　3月13日㈮は清掃とメンテナン
スのため、みのり處

どころ

を含め臨時
休館します。
問都市農業振興課（☎042-514-
8447）
日野市立福祉センター�
使用料金改定 
　令和9年4月1日㈬から「湯沢福
祉センター」「高幡福祉センター」
の使用料を改定します。
問高齢福祉課（☎042-514-8495）

▶湯沢福祉センター
　 1000956ID

▶高幡福祉センター
　 1000955ID

スポーツ

東京ヴェルディバレーボール
チームホームゲーム�
「2025-26V.LEAGUE MEN
東地区 日野大会」開催
日試合開始…3月６日㈮午後6
時、７日㈯午後2時場市民の森ふ
れあいホール 内 TM東京スパー
クルとの対戦 申 2月21日㈯正午
から下記QRコードで問東京ヴェ
ルディバレーボールチーム事務
局 （ verdy.vb@gmail.com）

▶申し込み

平山台文化スポーツク
ラブから 1003186ID

▶ノルディックウォーキング（4㌔）
日 3月18日㈬午前10時JR武蔵小
金井駅改札集合、正午解散場小
金井公園￥ 600円※交通費別途

▶山歩き～大楠山ハイキングコー
ス（7㌔）
日 3月24日㈫午前9時20分JR逗
子駅集合、午後3時JR衣笠駅解
散内前田橋バス停〜大楠山〜衣
笠公園￥ 1,000円※交通費別途

▶街歩き～成城学園散策コース
（4㌔）
日 3月27日㈮午前10時30分成城
学園前駅南口集合、午後2時用賀
駅解散 内仙川桜並木～世田谷
美術館￥ 700円※交通費別途

▶ヨーガ
日毎週月曜日午前9時～10時15
分、午前10時30分〜11時45分場
平山台健康・市民支援センター
講静田奈穂氏、伊勢雅恵理氏（公
認指導員）￥ 700円（会員350円）

▶太極拳
日①毎週木曜日②毎週金曜日い
ずれも午前10時～11時30分 場

平山台健康・市民支援センター
講①古賀眞知子氏（公認指導員）
②三枝平八氏（公認指導員）￥
600円（会員300円）
　いずれも 問・申平山台文化ス
ポーツクラブ（☎・FAX 042-506-
9979、 hirayamadai@hop.
ocn.ne.jp）
スポーツ推進委員会～�
春のウオーキング
1028143ID

日 3月22日㈰午前8時40分～9時
豊田駅南口広場集合、午後2時30
分パルテノン多摩解散※直接集
合場所へ。受け付け後グループ
でスタート。荒天中止内滝合橋
（浅川）～関戸橋前～新大栗橋
（乞田川）～京王・小田急多摩セ

施設名（場所）
問い合わせ先 日程

日野図書館
（☎042-584-0467） 3月3日㈫ ・4日㈬

高幡図書館
（☎042-591-7322）

3月10日㈫～
12日㈭

貸室名 午前 午後 夜間
娯楽室1
（和室） 300円 300円 300円

集会室1 450円 450円 450円
集会室2 300円 300円 300円
集会室3 300円 300円 300円
福祉講座
講習室 300円 300円 300円

貸室名 午前 午後 夜間
集会室 450円 450円 450円
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

ンター駅 問文化スポーツ課（☎
042-514-8465）
南平体育館パラスポーツ�
フェスタ開催
1025570ID

日 3月21日㈯午前10時～11時30
分 場フクシ・エンタープライズ
南平アリーナ（南平体育館）対市
内在住・在勤・在学者 定申込制
で先着10人程度 講山崎悠麻氏
（パリ2024パラリンピックメダリス
ト）申 2月24日午前9時から同施
設へ電話（☎042-591-1541）また
はファクス（FAX 042-506-7082）※
見学は申し込み不要問文化スポ
ーツ課（☎042-514-8465）
市民体育大会 
1003171ID

▶少年軟式野球兼少年軟式野球連
盟春季大会
日 ４月19日からの毎週日曜日場

万願寺中央公園グラウンドなど
対市内在住・在学者で構成され
た小学生チーム、中学生チーム
￥ 1チーム4,000円※４月4日㈯午
後6時から生活・保健センターで
開催する主将会議で徴収 申 3月
29日㈰午後5時（必着）までに〒
191-0011日野本町7-12-1日野市
体育協会事務局へ申込用紙（少
年軟式野球連盟 HPまたは同協
会 HPから ダウンロード可。市役所3
階文化スポーツ課、市民陸上競
技場にあり）を郵送または持参問
同連盟（熊谷☎090-2239-9348）、
同事務局（☎042-582-5770）

▶バスケットボール（一般）
日 4月５日㈰・12日㈰・29日㈷、5月
6日（振休）・10日㈰場フクシ・エン
タープライズ南平アリーナ（南平
体育館）内男子・女子（一般）、男子
（O-40）、男子（O-50）対市内在
住・在勤・在学者で構成されたチ
ーム￥ 1チーム8,000円※当日徴
収 申 3月15日㈰（必着）までに〒

191-0011日野本町7-12-1日野市
体育協会事務局へ申込書（同協
会 HPから ダウンロード可。市役所3
階文化スポーツ課、市民陸上競
技場にあり）を持参または日野市
バスケットボール連盟へEメール
で 問同連盟（ hinobb2025@
gmail.com）
初心者サッカー教室 
1016446ID

日 4月4日～1月末までの土曜・日
曜日午後4時30分から約1時間※
全20回場浅川スポーツ公園グラ
ウンドなど対小学1・2年生の初
心者 定申込制で先着30人 ￥

8,000円（保険料込み）※初回時
徴収 申 3月1日㈰から電話 問㈱
フクシ・エンタープライズ多摩支
店（☎042-514-9178）
初心者野球教室 
1025769ID

日 4月8日～10月7日の水曜日午
後2時30分から約1時間※8月を
除く全18回場万願寺中央公園グ
ラウンド対 4歳～小学2年生定申
込制で先着30人￥ 7,000円（保険
料込み）申 3月1日㈰から電話問

㈱フクシ・エンタープライズ多摩
支店（☎042-514-9178）

税金

今月の税金の納期限は
3月31日㈫ 1008395ID

　今月は、国民健康保険税（普通
徴収）第9期、後期高齢者医療保
険料（普通徴収）第9期の納期で
す。
問納税課（☎042-514-8259）
市税の納付は便利な
口座振替のご利用を
1002731ID

　3月31日㈫（必着）までに申込
書を提出していただくと、6月1日
㈪が納期限の固定資産税・都市

計画税第1期と軽自動車税（種別
割）の口座振替が可能です。
問納税課（☎042-514-8259）
軽自動車税（種別割）の
減免 1002719ID

　身体障害者手帳などをお持ち
の方の車両、公益のため直接専
用する車両、構造上専ら障害者
の方の利用に供する車両で、一
定の要件を満たす場合は申請に
より減免が受けられます。詳細は
お問い合わせください。
問市民税課（☎042-514-8235）
バイク・軽自動車の廃
車手続きは3月中に 
1002725ID

　軽自動車税（種別割）は４月１日
現在の所有者に課税されます。
実際に所有していない方は、３月
中に廃車手続きをしてください。
内①原動機付自転車（125ccま
でのバイク）・小型特殊自動車②
125ccを超えるバイク③三輪・四
輪の軽自動車 問①市市民税課
（☎042-514-8235）②東京運輸支
局八王子自動車検査登録事務所
（☎050-5540-2034）③軽自動車
検査協会東京主管事務所八王子
支所（☎050-3816-3103）

障害のある方

聴覚などに障害がある方へ
の支援・サービス 
1028096ID

　市 HP内に、聴覚などに障害が
ある方（きこえない方・きこえに
くい方）向けの支援・サービス
「電話リレーサービス」「ヨメテル」
「遠隔手話通訳派遣」などの情報
をまとめたページがあります。ぜ
ひご覧ください。
問障害福祉課（☎042-514-8485 
FAX 042-583-0294）
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障害のある方

令和8年度福祉タクシー
利用券・ガソリン給油券は
4月1日㈬以降に郵送
1011250ID

対 令和７年度中に福祉タクシー
利用券またはガソリン給油券を交
付されている方 他 券種変更を希
望される方は新年度券の到着後
に障害福祉課窓口で変更の手続
きを 問 障害福祉課（☎042-514-
8485 FAX 042-583-0294）

しごと

産婦および新生児訪問事業
受託者募集
 1030372ID

日 4月から 対 助産師または保健
師 他 詳細は問い合わせを 申 電話
問 子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）
公共施設小規模修繕事業　
登録事業者の追加
募集 1023394ID

対 土木、防水、空調設備、建築、
塗装など（小規模事業者に限る）
他 詳細は日野市商工会 HP 参照
申 4月1日㈬～7日㈫午前9時～午
後4時30分に日野市商工会へ申
請書、本人確認書類、前年度分
市民税などの納税証明書、工事実
績一覧などを持参 問 日野市商工
会（☎042-581-3666）
東京しごとセンター多摩の
就業支援 
1003501ID

▶家庭と両立できる企業と出会お
う！～女性応援ジョブフェア 
in 八王子
日 3月10日㈫午前10時～午後0時
45分、午後1時30分～4時15分 場

京王プラザホテル八王子（八王子

市）内 参加企業各部10社程度の
就職面接会 対 女性 定 申込制で各
部先着30人 他 保育あり※3月2日
㈪までに問い合わせを 申 女性し
ごと応援テラス多摩 HP から 問

女性しごと応援テラス多摩 （☎
042-529-9003）

▶TAMAしごと博覧会
日 3月16日㈪午後0時30分～4時
場 東京たま未来メッセ（八王子
市）内 25社程度参加の合同企業
説明会 対 学生および既卒3年以
内の方 定 申込制で先着100人 申

同センター HP から 問 同センタ
ーイベント・セミナー予約（☎
042-521-6761）

▶おしごと応援フェアin多摩市
日 3月19日㈭午前11時～午後4時
場 パルテノン多摩（多摩市）内 就
職支援セミナー、企業面接会など
定 申込制で80人程度 申 同センタ
ー HP から 問 同センターイベン
ト・セミナー予約（☎042-521-
6761）
PlanT（多摩平の森産
業連携センター）から 

▶PlanTピッチイベントvol.9 ～
人生や組織の転換期をサポート
する事業
日 3月11日㈬午後6時30分～8時
30分 内 登壇者によるビジネスプ
ラン発表と交流会 定 申込制で先
着20人 申 同施設 HP から

▶PlanTビジネスカフェ vol.36
日 3月19日㈭午後7時～8時30分
内 止まりたい私の止まれない運
命〜目立ちたくない慎重派が事
業を続けた理由 講 浅川絢子氏

（（一社）ビジネスシード代表理
事）定 申込制で先着20人 申 同施
設 HP から
　いずれも 場・問 同施設（☎042-
843-3215）

催し・イベント

第19回新選組書展
1028191ID

日 2月25日～4月5日㈰ 場 新選組
のふるさと歴史館 ￥ 200円※小・
中学生50円 問 ふるさと文化財課

（☎042-583-5100）
多摩平の森ふれあい館まつり
～小さな発表会2026 
1030214ID

日 3月7日㈯午前9時15分～午後4
時30分 場 多摩平の森ふれあい館
※直接会場へ 内 利用サークルに
よる合唱、楽器演奏、ダンス、演
芸など 問 平和と人権課（☎042-
584-2733 FAX 042-584-2748）
春の土作りと野菜栽培
相談会 1010663ID

日 3月7日㈯午前10時～正午 場 七
ツ塚ファーマーズセンター 定 申
込制で先着10人 申 3月5日㈭まで
に同会へEメール（ hinobito.
ennou@gmail.com）で。住所、
氏名、電話番号を記入 問 都市農
業振興課（☎042-514-8447）
福祉のしごと見学会
日 3月10日㈫・12日㈭の午前10時
～午後4時のうち、約2時間 場 市
内の福祉施設・事業所 定 申込制
で各施設先着5～10人 申 3月6日
㈮までに下記QRコードで 問 日
野市社会福祉協議会（☎042-
582-2319）

第59回伸びゆく日野市写真
コンクール入賞作品展示 
日 ３月11日㈬～23日㈪※日曜日、
祝日を除く 場 市役所１階市民ホ
ール 問 日野市観光協会（☎042-
586-8808※月曜日を除く）
天然理心流演武 
1028192ID

日 3月28日㈯午前10時30分～11

▶申し込み
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時30分 場 新選組のふるさと歴史
館 ￥ 200円※小・中学生50円 問

ふるさと文化財課（☎042-583-
5100）
つんで、つくって、たべよ
う！よもぎだんご
 1013367ID

日 3月14日㈯午後1時～4時 定 申
込制で先着12人※小学3年生以
下は保護者同伴 ￥ 500円（材料
費）他 詳細は市 HP 参照 申 3月4
日㈬午前9時から電話※月曜日を
除く 場・問 カワセミハウス（☎
042-581-1164）
日野市福祉教育ハートフル
プロジェクト講演会～みん
なの幸せを、いま・ここから 
日 3月14日㈯午後2時～4時 場 イ
オンモール多摩平の森3階イオン
ホール 定 申込制で60人 申 下記
QRコードまたは電話で※電話は
平日のみ 問日野市ボランティア・
センター（☎042-582-2318）

草木染め 移ろいの色あそび
～身近なもので染め
る手習い 1030245ID

日 3月18日㈬午前10時～午後3時
講 中村由紀子氏（染織作家）定 申
込制で先着12人 ￥ 1,000円（材料
費）申 3月3日㈫午前9時から下記
QRコードで 場・問 中央公民館

（生涯学習支援課）（☎042-581-
7580）

水辺のある風景日野50選ガ
イドツアー（約4.5㌔） 
1007770ID

日 3月21日㈯午前9時甲州街道駅
集合、正午多摩川・根川・浅川合
流点付近解散※雨天中止 内 根川
最上流部～上萬橋～万願寺一里
塚～源平島橋～北川原公園～浅
川水再生センター～根川桜並木

▶申し込み

▶申し込み

～クリーンセンター 対 小学生以
上※市内在住者優先。小学生は保
護者同伴 定 申込制で先着20人 申

3月10日㈫から下記QRコードで
問 緑と清流課（☎042-514-8309）

LGBTQ講座～SOGIESC
（ソジエスク）って何
だろう？ 1030251ID

日 3月21日㈯午前10時～正午 場

中央福祉センター 講 棚木めぐみ
氏（（一社）調布LGBT&アライの
会代表）定 申込制で先着30人 申 3
月3日㈫午前9時から来館または
電話※祝日を除く 問 中央公民館

（生涯学習支援課）（☎042-581-
7580）
胃がん・大腸がん検診の
良い活用法～あなたの
知らない貴方の窓 
日 3月21日㈯午後2時30分から 場

ひの煉瓦ホール（市民会館）講 森
末淳氏（胃腸内科・下肢静脈瘤森
末クリニック院長、（公社）日野市
医師会副会長）定 申込制で先着
150人 申 3月6日㈮までに日野市
医師会 HP から 問 日野市医師会

（☎042-584-0667）
ひの市民大学から
▶美味しい日本茶教室～お茶屋さ
んが伝える簡単で美味しいお茶
の淹れ方1Dayレッスン
1030264ID

日 3月22日㈰午後1時30分～3時
30分 定 申込制で先着20人 講 池谷
香代子氏（日本茶インストラクタ
ー）￥ 1,200円（材料費）申 3月3日
㈫午前9時から来館、電話また下
記QRコードで※祝日を除く

▶日野市の学校の給食は
　なぜおいしいのか？

▶申し込み

▶申し込み

1030263ID

日 3月27日㈮午前10時～午後0時
30分 内 講演、日野産農産物を活
用した給食の調理実習・試食 講

小林和男氏（認定農業者、学校給
食出荷者）、吉田由身香、篠崎典
子（学務課、元学校栄養士）対 小
学生までの保護者 定 申込制で先
着16人 ￥ 500円（材料費）他 1歳6
カ月～未就学児の保育あり※希
望者は要申し込み 申 3月3日㈫午
前９時から下記QRコードで

　いずれも 場・問 中央公民館（生
涯学習支援課）（☎042-581-7580）
煉瓦ホールPresents ～
いろどりロビーコンサート 

日 3月24日㈫正午～午後1時 講 出演
…AgD'Oro、堀恭子氏、さかはし
矢波氏 場・問 ひの煉瓦ホール（市民
会館）（☎042-585-2011）

二中地区アクションプラン
ブランニング～春の
お散歩 1019407ID

日 3月28日㈯午前10時イオンモ
ール多摩平の森（豊田駅前交差
点入り口側）集合、正午多摩平第
一公園解散※雨天時は29日㈰に
順延 定 申込制で先着15名 他 詳細
は市 HP 参照 申 3月2日㈪～25日
㈬に電話、ファクス（ FAX 042-
581-4221）またはEメール（
ckyodo＠city.hino.lg.jp）問 地
域協働課（☎042-581-4112）
出張公民『観』in高幡
台団地 1030284ID

日 3月28日㈯・29日㈰午前10時～
午後3時 場 U R高幡台団地集会
所、同集会所前広場など 内 丘陵
地のモビリティ紹介コーナー、高
幡台分室で活動しているサーク
ルの活動発表、こども高幡台周辺
クイズラリーなど 他 詳細は市 HP

参照 問 生涯学習支援課（中央公
民館）（☎042-581-7580）

▶申し込み
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市政のお知らせ・催し

市政のお知らせ・催し

催し・イベント

ヒューマンライブラリー
（人間図書館） 
日 3月28日㈯午後1時30分～6時
場中央福祉センター定申込制で
先着40人 他詳細は同会 HP参照
申 3月23日㈪午後5時までに電話
※平日のみ問日野市ボランティ
ア・センター（☎042-582-
2318）
程久保うたごえパーク 
青空版 1028432ID

日 3月29日㈰午前10時～11時 場

UR高幡台団地集会所※直接会場
へ講樋口周子氏、村田美果氏対
市内在住・在勤・在学者 問中央
公民館（生涯学習支援課）（☎042-
581-7580）
菜園スコミュニティ
2026 1025908ID

日 4月～令和9年3月までの第1・第
3金曜日午前10時～11時30分。全24
回場教育センター内旬の野菜作
り対市内在住の家庭菜園未経験
者定申込制で先着10人申 3月4日
㈬午前9時から電話または来館※
祝日を除く問中央公民館（生涯学
習支援課）（☎042-581-7580）
虹友カフェ～ LGBTとその
家族・友人のためのコミュ
ニティースペース 
1023487ID

日 4月5日㈰午後1時30分～4時※
入退室自由場多摩平の森ふれあ
い館※直接会場へ対当事者、親
族、支援者 問平和と人権課（☎
042-584-2733 ）

お知らせ

市営・都営住宅入居者
募集 1003415ID

▶市営住宅

▶同会 HP

内募集住宅・戸数…一般世帯向
け4戸（向川原団地2戸、高幡団地
1戸、川原付団地1戸）

▶都営住宅（地元割当）
内募集住宅・戸数…シルバーピ
ア単身向け5戸（日野新町一丁目1
戸、日野栄町二丁目２戸、日野平
山四丁目１戸、日野大坂上三丁目
１戸）、シルバーピア2人世帯向け
1戸（日野新町一丁目）
　いずれも日募集のご案内…3月
2日㈪～10日㈫に市役所1階市民相
談係、七生支所、豊田駅連絡所で
配布※日曜日を除く他詳細は募
集のご案内参照 申 3月12日㈭（必
着）までに〒191-8686市役所4階財
産管理課へ申込用紙を郵送また
は持参※持参の場合は平日のみ
問財産管理課（☎042-514-8156）
市営住宅駐車場使用者
募集 1003414ID

場第一東光寺団地内（栄町三丁
目）対当該駐車場から2㌔以内に
住んでいるまたは業を営んでいる
方￥月額8,000円他入居者以外の
方も使用可。詳細は問い合わせを
問財産管理課（☎042-514-8156）
日野市情報公開・個人情報
保護運営審議会市民
委員募集 1008144ID

日任期…5月～令和10年4月３0日
※年2回開催予定対令和8年5月1
日時点で18歳以上の市内在住者
で市の常勤職員および市議会議
員でない方、市が運営する審議会
などの委員になっていない方定

4人 申 ３月2日㈪～16日㈪に市役
所4階総務課へ応募申込書（総務
課にあり、市 HPから ダウンロード

可）、作文「生成AIの活用における
個人情報保護関連の課題及び発
展を踏まえた今後について」（400
～1,200字）を持参※平日のみ 他

応募書類は返却不可。結果は4月
中旬までに通知 問総務課（☎

042-514-8128）
日野市行財政改革推進
委員会市民委員募集 
1026533ID

日任期…令和10年3月まで※委
員会開催は年3・4回程度対市内
在住・在勤・在学者定 2人以内申
3月19日㈭（必着）までに下記QR
コード、Eメール( tokku@city.
hino.lg.jp)または〒191-8686市
役所4階企画経営課へ郵送で。志
望動機（400字以内）、住所、氏名
(ふりがな）、生年月日、略歴、電
話番号、Eメールアドレスを記入
問企画経営課（☎042-514-8069）

「日野市手数料、使用料等の
設定に関するガイドライン」
の改正案に関するパブリッ
クコメント 
1030292ID

日縦覧…2月27日～3月31日㈫※
閉庁日、休館日を除く場縦覧…
市役所4階企画経営課、市政図書
室、市内各図書館、七生支所、豊
田駅連絡所、市 HP、日野市地域
共創プラットフォーム申意見書
提出…3月1日㈰～3月31日 (必着 )
に同プラットフォーム、〒191-
8686市役所4階企画経営課へ意
見書を郵送、持参、ファクス( FAX
042-581-2516)またはＥメール
( tokku@city.hino.lg.jp)で※
持参は平日のみ 問企画経営課
（☎042-514-8069）

令和7年度行政評価結果
(窓口時間・土曜開庁)
公表 1030291ID

　詳細は市 HP、市地域共創プラ
ットフォームをご覧ください。
問企画経営課（☎042-514-8069）

▶申し込み

▶同プラットフォーム

▶同プラットフォーム
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

日野市食育推進に関する
アンケート調査結果
公表 1029112ID

　日野市食育推進に関する調査
の結果を公表します。　
問健康課（☎042-581-4111）
献血バスによる
街頭献血 1006071ID

日 3月13日㈮午前9時45分～11時
15分、午後0時30分～4時場市役
所東側第3駐車場 問市福祉政策
課内日野市献血推進協議会事務
局（☎042-514-8467）、東京都赤
十字血液センター立川事業所
（☎042-529-0405）
令和８年度マッサージ券
（身障高齢者機能回復
助成事業）を3月末
ごろに郵送 1015894ID

　対象の方へ施術利用券を郵送
します。他市から転入された時
は、必ず障害福祉課で身体障害
者手帳の住所変更手続きを行っ
てください。
対次のすべてに該当する方①令
和８年４月１日時点で満70歳以上
（昭和3１年４月２日までに生まれた
方）で、日野市に住民登録がある
②身体障害者手帳（１級～６級）保
有者※入院中の方・市外施設に
入所中の方を除く他「日野市視覚
障害者協会」加入の指定施術院
のみで利用可能（利用券に同封の
「指定施術一覧」参照）。詳細は市
HP参照 問高齢福祉課（☎042-
514-8495 FAX 042-583-4198）
3月10日㈫午後2時から平和
祈念の黙とうを 
1017872ID

　戦災で亡くなられた方のご冥
福をお祈りするとともに、世界の
恒久平和を願い、黙とうを捧げま
しょう。
問平和と人権課（☎042-584-
2733）

自宅の庭木の剪定枝をクリ
ーンセンターで受け
入れ（無料） 1015943ID

日 3月21日㈯午後1時30分～3時
30分内剪定枝は太さ5㎝以内、長
さ20㎝以上100㎝以内、1束の直径
50㎝以内で必ずひもで束ねる。落
ち葉・小枝は小枝の長さ20㎝未
満で必ず袋に入れる。草・花・
竹・腐葉土は受入不可持本人確
認書類他 10束（袋）以上の持ち込
みは事前に連絡を問ごみゼロ推
進課（☎042-581-0444）
令和8年度狂犬病予防注射済
票の交付開始 
1003147ID

対 3月2日㈪以降に狂犬病予防注
射を受けた、市に登録のある犬
￥新規交付…550円、再交付…
340円※オンライン申請は別途郵
送料…110円(3月31日㈫までは無
料)持犬の鑑札番号またはマイク
ロチップ番号、狂犬病予防注射済
証、手数料（窓口…現金、オンラ
イン…クレジットカード、PayPay）
他詳細は市 HP参照問環境政策
課（☎042-514-8298）
電池は有害ごみの日に
排出を 1024347ID

　ごみ収集車やごみ処理施設で
の火災事故が多発しています。原
因の多くは、燃えないごみの中に
混入した「リチウムイオン電池・
ボタン電池・乾電池」などの電池
です。強い圧力や、金属類と接触
すると発火し、大きな火災につな
がる恐れがあり大変危険です。必
ず「有害ごみ」の日に排出をお願
いします。
問ごみゼロ推進課（☎042-581-
0444）
豊田駅南第4駐輪場の定期
利用申し込み 
1030398ID

日 4月1日㈬午前10時から定申込

制で先着25人程度 他詳細は市
HP参照 申市 HP内外部リンク
（CYPS）から 問道路課（☎042-
514-8421）
高幡橋北土地区画整理事業
の施行地区となるべき区域
の公告縦覧 
1030098ID

日縦覧…3月10日㈫～24日㈫ 場

縦覧…市役所3階区画整理課申 3
月10日～4月10日㈮ 問区画整理
課（☎042-514-8378）

日野郵便局日野郵便局

高幡橋高幡橋

ふれあい橋ふれあい橋

大木島
自然公園
大木島
自然公園

万願寺
中央公園
万願寺
中央公園

駒形公園駒形公園

日野バイパス日野バイパス

浅川スポーツ
公園
浅川スポーツ
公園

高幡橋北地区
施行区域

川崎街道

新
川
崎
街
道

上台土地区画整理事業の事
業計画案(第1回変更) 
の縦覧 1026855ID

日 3月20日㈷～4月2日㈭予定※
変更の場合は市 HPでお知らせ
場市役所3階区画整理課 問区画
整理課（☎042-514-8378）
万願寺第二地区土地区画整
理審議会 
1013381ID

日 3月3日㈫午後2時から場万願
寺第二・東町まちづくり事務所
申傍聴…3月2日㈪までに電話、E
メール( kukaku2@city.hino.
lg.jp)または窓口※空きがあれば
当日受け付け可 問区画整理課
（☎042-514-8405）
東町地区土地区画整理
審議会 1009260ID

日 3月27日㈮午後2時から場万願
寺第二・東町まちづくり事務所
申傍聴…3月26日㈭までに電話、
Eメール( kukaku2@city.
hino.lg.jp)または窓口※空きが
あれば当日受け付け可問区画整
理課（☎042-514-8405）
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  ■ 児童館
施設名・問い合わせ先 催し 日時・場所 対象・定員・申し込みなど

たまだいら児童館
（☎042-589-1253） スポーツタイム（バレーボール） 日 3月14日㈯午後4時30分～6時場同館 対市内在住・在学の中高生

みなみだいら児童館
（☎042-599-0166） ベビークラス 日 3月18日㈬午前10時30分～11時10分

場同館 対おおむね2カ月～1歳半くらいの親子

しんめい児童館
（☎042-583-6588） 卒業おめでとうの日 日 3月25日㈬午後3時30分～4時30分

場同館
対小学6年生定申込制で先着25人申 3月2日㈪
午後4時～21日㈯午後6時までに電話または来館

もぐさだい児童館
（☎042-591-7001） プレイルーム～大型遊具で遊べる日 日 3月2日㈪・13日㈮午前10時～11時30

分場同館 対乳幼児と保護者

まんがんじ児童館
（☎042-583-3309） プレイルーム～大型遊具で遊べる日 日 3月9日㈪午前10時～正午場同館 対乳幼児と保護者

さかえまち児童館
（☎042-585-8281）

移動こあらひろばin七ツ塚ファー
マーズセンター（手遊びなど）

日 3月11日㈬午前10時30分～11時30分
場同センター 対乳幼児と保護者申電話または来館

ひらやま児童館
（☎042-592-6811） サタデーこあらひろば（手遊びなど） 日 3月21日㈯午前10時30分～11時15分

場同館 対乳幼児と保護者

あさひがおか児童館
（☎042-583-4346） 第3回あさひがおか将棋大会 日 3月28日㈯午後1時15分～5時

場同館
対市内在住・在学の小学1年生～中学生他詳
細は同館発行「3月の児童館おたより」参照

ひの児童館
（☎042-581-7675）

ひまわり号がやってくる！（移動
図書館による本の貸し出しなど）

日 3月4日㈬午後3時～4時※雨天中止
場同館 対市内在住の方※未就学児は保護者同伴

みさわ児童館
（☎042-591-3456）

プレイルーム～大型遊具で遊べる
日

日 3月2日㈪・16日㈪午前10時～11時30
分場同館 対乳幼児と保護者他直接会場へ

各児童館で「すくすくクラブ（0歳児親子向けふれあい遊び、お友達作りなど）」を開催。詳細は各児童館へ 1003990ID

  ■ 図書館おはなし会 1030177ID

施設名(場所）・問い合わせ先 日時 内容・対象

中央図書館（☎042-586-0584)
日 3月11日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 3月11日㈬午後4時～4時30分 対小学生
日 3月26日㈭午前10時30分～11時 対 0～2歳児

高幡図書館（☎042-591-7322） 日 3月4日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 3月4日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児

日野図書館(☎042-584-0467） 日 3月18日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
平山図書館（☎042-591-7772） 日 3月19日㈭午前10時30分～11時 内ひよこタイム対 0～2歳児

多摩平図書館（☎042-583-2561）
日 3月12日㈭午前10時30分～11時 内ひよこタイム対 0～2歳児
日 3月25日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 3月25日㈬午後4時～4時30分 対小学生

百草図書館（☎042-594-4646）
日 3月18日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 3月18日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 3月18日㈬午後4時～4時30分 対小学生

※ひよこタイム…乳幼児連れの保護者の方が気兼ねなく来館できる時間

直接会場へお越しください。

桜
お

都
と

さん

令和7年3月18日生まれ
東豊田在住

い
つ
も
に
こ
に
こ
食
べ

る
の
大
好
き

※ 掲載希望は1歳になる月の前月1日までに、申込フォームで
お申し込みください。詳細は市 HP参照

3月は特別おはなし会です。
0～ 2歳児の回…通常のおはなし会を行い、最後におみやげをお渡しします　　　3歳～未就学児の回・小学生の回…工作をします

報情て育市 子の野日

問市長公室広報係（☎042-514-8092）
1001090ID

寿
す

々
ず

花
か

さん

令和7年3月12日生まれ
日野在住

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

♡ 美
み

桜
お

さん

令和7年3月12日生まれ
神明在住

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ

い
！

芙
ふ

侑
ゆ

さん

令和7年3月15日生まれ
南平在住

離
乳
食
な
ん
で
も
食
べ

ま
す
！！

杏
あ

季
き

さん

令和7年3月15日生まれ
南平在住

そ
ら
ジ
ロ
ー
が
大
好

き
！

栞
かん

菜
な

さん

令和7年3月26日生まれ
新井在住

お
姉
ち
ゃ
ん
と
お
兄

ち
ゃ
ん
が
大
好
き

茉
ま

広
ひろ

さん

令和7年3月18日生まれ
南平在住

三
兄
弟
の
末
っ
子
☆

存
在
が
癒
や
し
♡

桜
さ

菜
な

さん

令和7年3月20日生まれ
日野在住

も
う
す
ぐ
歩
き
そ
う

な
ニ
コ
ニ
コ
姫

凛
り

士
ひと

さん

令和7年3月7日生まれ
栄町在住

特
技
は
高
速
ず
り
ば

い
！！

遥
はる

斗
と

さん

令和7年3月4日生まれ
多摩平在住

そ
ら
ジ
ロ
ー
大
好
き

綺
あ の ん

希さん

令和7年3月3日生まれ
高幡在住

お
姉
ち
ゃ
ん
達
に
は
負

け
な
い
ぞ
ー
！

未
み

桜
お

さん

令和7年3月5日生まれ
新町在住

ぬ
い
ぐ
る
み
に
ギ
ュ
ー

が
大
好
き
！

嘉
か

織
おる

さん

令和7年3月25日生まれ
豊田在住

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
　
ご

は
ん
大
好
き
！

侑
あつむ

さん

令和7年3月8日生まれ
西平山在住

ね
ぇ
ね
だ
い
す
き
♡

晴
はる

陽
ひ

さん

令和7年3月6日生まれ
石田在住

食
べ
る
の
大
好
き
♡

仁
じん

さん

令和7年3月11日生まれ
万願寺在住

コ
ー
ン
ス
ー
プ
大
好
き

☆
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  ■ 子どもに関する相談
相談 日時 場所 問い合わせ先など

子ども家庭総合相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場子ども家庭支援センター 問同センター（☎042-506-2152）

子育て相談※

火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 場地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」 問同センター（☎042-586-1171）
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 場地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 問同センター（☎042-589-1262）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場あさひがおか児童館 問同館（☎042-586-1184）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場さかえまち児童館 問同館（☎042-585-8282）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場ひらやま児童館 問同館（☎042-592-6888）

子どもの虐待相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場子ども家庭支援センター 問虐待相談電話（☎042-506-2153）
子どもなんで
も相談※
1026268ID

毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
※木曜日のみ午前9時～午後7時 場子ども包括支援センターみらいく

問同センター（☎042-506-28
99）

子どもオンブ
ズパーソン
相談
1026217ID

3月2日㈪・12日㈭・19日㈭・24日㈫午後2時
15分～4時30分 場子ども包括支援センターみらいく 他事前予約制 問福祉政策課オンブ

ズパーソン担当（☎042-514-8469）

※印のある相談は祝日を除く

※乳幼児歯科相談は令和7年4月から対象年齢を拡大しました

▶相談フォーム

  ■ そのほかの施設
催し・ID 日時・場所 対象・申し込み・問い合わせ先など

ベビーマッサージ（パパも一緒
にどうぞ）
1011846ID

日 3月15日㈰午後2時30分～ 3時30分場地域子ど
も家庭支援センター万願寺「にこにこ」

対 生後3カ月～ 6カ月の乳児※初めての方優先定 申込制で先着
10組申 3月8日㈰午前10時から電話問同センター（☎042-586-
1312）

  ■ 市立幼稚園
施設名（場所）・
問い合わせ先 催し 日時 対象

第二幼稚園
（☎042-591-4125）

りす組（3歳児預かり）始まりました！ 日月曜・火曜・木曜・金曜日午前9時～午後1時 対 3歳児（令和3年4月2日～4年4月1
日生まれ）※定員あり・先着順

なかよしきっず～リズム遊びをしよう！ 日 3月10日㈫

時午前9時15分
～11時

対未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 3月13日㈮ 対未就学児と保護者

第四幼稚園
（☎042-583-3903）

ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 3月4日㈬ 対 2・3歳児と保護者（令和3年4月2
日～5年4月1日生まれ）

なかよしきっず～大きくなったねの会 日 3月9日㈪ 対未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 3月12日㈭・19日㈭ 対未就学児と保護者

第七幼稚園
（☎042-586-3770）

ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 3月3日㈫ 対 2・3歳児と保護者（令和3年4月2
日～5年4月1日生まれ）

なかよしきっず～劇ごっこをしよう！ 日 3月10日㈫ 対未就学児と保護者

1029221ID

  ■ 母子保健情報
事業名など 日時など 場所・対象・定員など 申し込み・問い合わせ先など

健康診査 通知した日に来場を 場生活・保健センター対 3・4カ月児、1歳6カ月児、
3歳児

問子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）

3月15日㈰※時間予約制
場子ども包括支援センターみらいく内赤ちゃんのお
風呂の入れ方など対 妊婦(おおむね16～27週)とその
家族

申 3月12日㈭までに母子保健予
約システムで問子ども家庭支
援センター (☎042-843-3663）

①3月16日㈪②23日㈪いず
れも午後2時～3時30分

場子ども包括支援センターみらいく内①妊娠中につ
いて(保健講話、体験タイムなど)②産後について(保
健・栄養講話、離乳食の試食など)対 妊婦(おおむね
16 ～ 27週)とその家族

申①3月12日㈭②19日㈭までに
母子保健予約システムで問子
ども家庭支援センター (☎042-
843-3663）

プレママ（妊婦）＆乳幼児
健康相談
(4月分も掲載)
1003933ID

3月6日㈮午前 場もぐさだい児童館
内保健師、栄養士、
歯科衛生士などによ
る個別相談、身長・
体重計測

他時間予約制。定員あり申相
談日4日前までに母子保健予約
システムで問子ども家庭支援
センター（☎042-843-3663）

3月16日㈪午前 場さかえまち児童館
4月13日㈪午前 場ひらやま児童館
4月17日㈮午前 場さかえまち児童館
4月24日㈮午前 場子ども包括支援センターみらいく

離乳食講座
1003934ID

ステップ1
（1回食）

①3月24日㈫午前②4月22
日㈬午前

場生活・保健センター対 おおむね5・6カ月児の保護
者定申込制で先着①②各32組

申 3月分は受付中。4月分は3月
1日㈰から母子保健予約システ
ムで問健康課(☎042-581-4111）

ステップ2
（2回食）

①3月18日㈬午前②4月20
日㈪午前

場生活・保健センター対 おおむね7・8カ月児の保護
者定申込制で先着①②各24組

ステップ3
（3回食）

①3月16日㈪午前②4月15
日㈬午前

場生活・保健センター対 おおむね9～ 12カ月児の保
護者定申込制で先着①②各24組

乳幼児歯科相談
1007575ID

3月4日㈬・6日㈮・11日㈬・
13日㈮・18日㈬の午後1時
30分、1時45分、2時、2時15
分、2時30分から

場生活・保健センター内歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導対 0歳～未就学児定申
込制で各回先着5人他既に虫歯がある場合は医療機関
の受診を

申母子保健予約システムで
問健康課（☎042-581-4111）

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。
転入された方へ…妊婦健診・乳幼児健診が未受診の場合は子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）へご連絡を。

ママパパクラス沐
もく
浴
よく

ママパパクラス保健
1013948ID
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原稿締め切り日

5月号…3月25日㈬
6月号…4月22日㈬

持ち物は主催者にお問い合わせください

�外国人ネイティブ英語講師の英語レッスン
3月の毎週月曜・火曜・金曜日／月曜・金曜日
は新町交流センター、火曜日は多摩平の森ふ
れあい館／園児以上対象／1回500円／ほや
（☎080-5068-6803※ショートメール可）へ申
し込み
�無料学習支援�とまり木　毎週土曜日午後3
時から／新井地区センター／小学4年～中学3
年生対象／原藤（ toma r i g i - h i n o@
outlook.jp）
�相続、遺産分割協議書、遺言、老後の備え、
生前贈与、成年後見、死後事務委任契約など
暮らしの無料法律相談　3月の毎週日曜日午
前9時から／新町交流センター／もちづき（☎
070-5467-2757）へ申し込み
�家庭教育セミナー「子どもの心にやる気と
自信を育てる！」　①3月3日㈫②5日㈭・14日
㈯／午前10時から／①府中市市民活動センタ
ープラッツ（府中市）②アクティ・ココブンジ
（国分寺市）／500円／（公社）スコーレ家庭教
育振興協会（ musashino@schole.org）へ
申し込み
�ゆざわここからネットから ▶歩き方教室
…3月4日㈬・18日㈬午前10時30分から／300
円▶楽ゆるエクササイズ…3月10日㈫・24日
㈫午後1時30分から／500円／いずれも湯沢福
祉センター内ゆざわここからネット／同セン
ター（☎042-592-4125）へ申し込み
�①毛糸ヤーンで作るふわふわリース②スプ
リングフラワー：造花で作るアレンジメント
①3月7日㈯②19日㈭／午後1時30分から／福
祉支援センターたかはた／2,500円／猪島（☎
070-1073-0737）へ申し込み
�お華炭つくり体験講座　3月8日㈰午前10時
から／落川交流センター、落川林間公園／500
円／ひの炭やきクラブ（冨山☎090-8807-5437
※ショートメールで）へ申し込み
�子供無料体験（琴・太鼓・三味線）邦楽教室
3月8日㈰・15日㈰、4月12日㈰・19日㈰午前10
時30分から／落川都営住宅地区センター／斉
藤（☎042-592-5157）へ申し込み
�大人のピアノ（女性専用）体験会　3月10日
㈫・17日㈫／多摩平／佐久間（☎090-6542-
4709※ショートメール可）へ申し込み
�フラワーアレンジ体験レッスン　3月13日
㈮午前10時から／西平山地区センター／
1,400円／大西（☎080-6871-1014）へ申し込み
�60代からの動ける体づくり教室体験会～動
的ストレッチ&体幹トレーニング　3月13日
㈮午前10時45分から／豊田地区センター／城

じょう

寳
ほ う

（☎080-6638-0689※ショートメールで）へ
申し込み
�日野新選組ガイドの会～講演会兼研修会

「箱館戦争＝己巳の変で土方歳三が箱館から
脱出させた少年隊士渡邉市造に付いて」　3月
14日㈯午後1時30分から／日野宿交流館／同
会（芹川☎090-5430-1203）へ申し込み
�憲法リレー講座「平和憲法の確保と新生を

求めて」　3月14日㈯午後2時30分から／ゆの
した市民交流センター（日野本町）／1,000円
（学生・経済的に困難な方300円）／認定 NPO
法人日野・市民自治研究所（☎042-589-2106）
へ申し込み
�相続（手続）・遺言書、遺産分割協議書（書き
方）・安心老後のための（財産管理委託や死後
事務委任契約書・成年後見）などの無料法律
相談　①3月16日㈪②30日㈪／午後1時から／
①多摩平交流センター②平山交流センター／
相続・遺言を考える会（飯田☎090-8564-
5208）へ申し込み
�子どもの運動能力をあげる「足育あそびと
靴選びの基本」　3月17日㈫午前10時から／七
ツ塚ファーマーズセンター／1,000円／廣木
（ mysig.form@ymail.ne.jp）へ申し込み
�地域課題解決の新手法「相利協創方式」を学
ぶ　3月20日㈷午後2時から／ひの市民活動支
援センター本館／1,500円／NPO法人ひの市
民活動ネットワーク（ office@hinokatu-
net.org）へ申し込み
�『人生100年時代』次のステージにすすむた
めの人生再構築セミナー　3月22日㈰午後1時
30分から／多摩平の森ふれあい館／通常
3,500円、早割申込3,000円／免疫力アップ講
座所（鮫島☎090-5303-4299）へ申し込み
�データーセンターの地域共生を考える　3
月22日㈰午後2時から／多摩平の森ふれあい
館／500円／水と緑のカワセミ会（ mizumi
do.kawasemi@gmail.com）へ申し込み
�認知症予防�フラワー BOXつくり　3月24
日㈫午後1時30分から／落川交流センター／
高齢者対象／1,000円／わくい（☎090-9977-
2596）へ申し込み
�読んでみたい～源氏物語・ダイジェスト初
級編　3月25日㈬午前10時15分から／高幡図
書館／高橋（☎070-4084-3305）へ申し込み
�大家好（皆様、こんにちは）中国語学習会（中
～上級）　①3月26日㈭②27日㈮／午後7時か
ら／①新町交流センター②南平駅西交流セン
ター／中～上級者対象／王（☎080-5209-
1688）へ申し込み
�美味しいお弁当でスマホも学べるお食事会
3月26日㈭午前10時30分から／多摩五スペー
ス（多摩平）／65歳以上の方対象／1,000円／3
月19日㈭までに地域包括支援センターあいり
ん（☎042-586-9141）へ
�ロースイーツ＆天然酵母の米粉パン試食体
験会　3月28日㈯午後2時30分から／平山／
3,000円／黒川（☎080-9553-5084）へ申し込み
�フラダンス体験会　3月28日㈯午前10時か
ら／市民の森ふれあいホール／初めての方対
象／1,000円／トドロキ（☎080-7141-0706）へ
申し込み
�個別の体験カウンセリング（アダルトチル
ドレン・人間関係の悩みをお持ちの方向け）
～こころの相談室・ひの　3月29日㈰午後2時
から／多摩平の森ふれあい館／1,000円／3月
26日㈭までにウェッピーカウンセリングルー
ム日野・東京（上原☎080-1196-5340）へ
�シニアネットクラブ日野教室から ▶もっ
と使いたいスマホ活用講座…4月4日から6カ
月間の第1・第3土曜日午前10時から／月
2,500円▶パソコン超初心者講座…4月7日か
ら6カ月間の毎週火曜日午前10時から／月4回
の場合5,000円▶やさしいスマホ初心者講座
…4月11日または13日から6カ月間の隔週（第
2・第4月曜日または土曜日）午前10時から／
月2,400円／いずれも同教室（多摩平）／シニ
ア層対象／山西（☎080-3176-6240）へ申し込
み

�日野市共催�にゃん福°・ラブハピ保護ねこ

譲渡会　毎月第4土曜日／たかはた動物病院
（高幡）／保護ねこ広場にゃん福°（八木☎090-
2677-2829）
�社交ダンス・山吹の会～無料体験会　3月
の毎週金曜日午後1時45分から／豊田南地区
センターな

ど／未経験者・初級中級者対象／月
3,000円※初月無料／オサダ（☎080-5052-
6770※ショートメール可）
�川柳句会～日野柳友会　3月1日㈰午後1時
30分から／多摩平交流センター／初心者対象
／1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-
5785）へ申し込み
�一人で悩んでいませんか？認知症家族と当
事者・高齢者の集いの場�茶屋「よりそい」　3
月2日㈪・16日㈪午後2時から／中央福祉セン
ター／日野市社会福祉協議会（☎042-582-
2318）
�あなただけのオリジナルエンディングノー
トを作りましょう　①3月2日㈪午後6時30分
から②23日㈪午前9時30分から／①多摩平交
流センター②平山交流センター／終活のとび
ら（山平☎090-4944-0065）へ申し込み
�地域交流スペース「ひだまり」から�▶フレ
イル予防「ゆったり体操」　…3月4日㈬・18日
㈬午前10時30分から▶みんなで歌う「好きで
す昭和の歌」…3月18日㈬午後1時から／いず
れも下田地区センター／中嶋（☎090-4076-
1982）へ申し込み
�①ズンバゴールド②ズンバ　3月4日㈬①午
前11時から②午後1時30分から／多摩平図書
館／各800円※初回無料／Midori（ midori
zumba@yahoo.co.jp）
�リズムダンス～音楽にのってこころとから
だをリフレッシュ！　3月5日㈭・12日㈭・19
日㈭午後1時30分から／フクシ・エンタープ
ライズ南平アリーナ（南平体育館）／おおむね
50歳以上の女性対象／1回1,000円※初回無料
／西島（☎090-4413-9569）
�無料学習塾～日野すみれ塾から�▶ボラン
ティア講師募集　…学歴不問。18歳以上で小・
中学生に勉強を教えられる方対象　▶生徒募
集…3月5日㈭・19日㈭／①午後4時30分から
②午後6時30分から／都営大坂上三丁目アパ
ート／有料塾に通っていない①小学4～6年生
②中学生対象／いずれも詳細は問い合わせを
／仁

に

藤
とう

（ sumirejyuku.kanri1@gmail.
com）へ申し込み
�夢分析体験　3月7日㈯・11日㈬午後2時か
ら／東部会館／1,000円／シンバタ（☎042-
583-6214）へ申し込み
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
3月8日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南
口ロータリー／小学生以上対象／同会（惟

こ れ

住
ず み

☎042-594-7730）
�日野精神障害者家族会から ▶交流会～情
報交換・悩み相談などなんでも…3月8日㈰午
後1時30分から▶家族相談（要申込）…3月19日
㈭午後1時からと午後3時から／いずれもひの
市民活動支援センター分館／同会（☎080-
1238-5960）
�ふれあい健康大学～丹田呼吸・スロー筋ト
レ・クイズ・唄　3月8日㈰・21日㈯午後1時30
分から／多摩平の森ふれあい館／1回500円／
真鍋（☎080-3015-0752）
�癒やしのパステル画を描く会　3月8日㈰午
後2時から／多摩平の森ふれあい館／荒川（☎
080-6643-6952）
�DISCO�WORLD～中高年向き/ダンスエ
クササイズ　3月10日㈫・17日㈫午前10時か
ら／七生福祉センター／おおむね60歳以上対
象／1回600円／MISAKI（ disco88prizm@
gmail.com）
�がんカフェひの　3月11日㈬午前10時から
／市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-1144-
2448）
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�ウオーキング「梅は咲いたか桜はまだか in
小金井公園」～6km平坦なコース　3月12日
㈭・18日㈬午前9時30分中央線東小金井駅集
合／1人1回500円／健康づくりウオーキング
の会（秋田☎090-8175-6216）へ申し込み
�50代からのレクリエーション吹矢無料体験
会～楽しく続けて毎日を明るく健康に　3月
12日㈭午後6時30分から／多摩平交流センタ
ー／アサダ（☎090-4959-3559※平日午前10時
～午後6時）
�音楽に合わせて軽体操～体力up・筋力
up・ストレッチ　①3月13日㈮・27日㈮②18
日㈬・25日㈬③23日㈪・30日㈪／①午後1時30
分から②③午前10時から／①中央福祉センタ
ー②東町交流センター③落川都営住宅地区セ
ンター／倉橋（☎090-5999-6628）へ申し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの
政治カフェ・日野　3月14日㈯午後1時30分か
ら／愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎
090-7901-4301）
�柳沼和也・ソラノワ代表による日野市モー
ニング・フォーラム～“人 ”が活きる組織づく
りを、ともに描き、育てる（“生き方 ”の生涯
学習）　3月15日㈰午前6時30分から／日野市
商工会館（多摩平）／500円／林（☎090-2656-
1936）へ申し込み
�高齢者の皆さん�いらっしゃ～い�～カレー�
クッキングカフェ　3月20日㈷午前10時から
／コミュニティハウス・アウル（豊田）／600
円／高瀬（☎090-6027-5734）へ申し込み
�ストレッチ &マットピラティス　3月28日
㈯午前10時15分から／多摩平図書館／1,500
円／Midori（ midorizumba@yahoo.co.jp）
�日野市ひきこもり家族会　3月29日㈰午後2
時から／多摩平の森ふれあい館／当事者・家
族対象／500円※当事者無料／平野（☎090-
6923-0003）
�日野新選組ガイドがご案内～土方歳三・佐
藤彦五郎ゆかりの地を歩く　4月4日㈯午前9
時15分日野宿本陣集合／6キロ以上歩ける方
対象／2,500円／日野市観光協会（ tour@
shinsenhino.com）へ申し込み
�高齢者デイサービス調理職員（パート）募集
週2～5日勤務（賞与あり）／友遊ケアセンター
（西平山）／詳細は問い合わせを／同施設（☎
042-584-5141）

�社交ダンスパーティー　3月1日㈰・25日㈬
午後1時15分から／新町交流センター／700円
／三津子（☎080-1013-8745）
�花の会（①サクラ②アマリリス）ダンスパー
ティー　①3月4日㈬②14日㈯／午後1時から
／新町交流センター／500円／渡辺（☎090-
2447-2329）
�百草台幼稚園～1歳児親子クラス無料体験
会　3月6日㈮午前10時30分から／同園（百草）
／令和5年4月2日～6年4月1日生まれ対象／同
園 HPから申し込み／同園（☎042-591-1729）
�プレーパーク「なかだの森であそぼう」
…3月6日㈮・7日㈯・13日㈮午前10時から／仲
田の森蚕

さ ん

糸
し

公園／汚れてもよい服装で／認定
NPO法人子どもへのまなざし（☎042-843-
1282※月曜～木曜日午前10時～午後5時）
�日野子育てパートナーの会から�▶みんな
のはらっぱ万願寺　頭のたいそう＋ストレッ
チ（要申込）…3月6日㈮午前10時30分から／万
願寺交流センター▶みんなのはらっぱ万願寺　
ママが笑顔になる！野菜をもっと食べてほし
い講座（要申込）…3月12日㈭午前10時30分か
ら／万願寺交流センター▶みんなのはらっぱ
万願寺　イッツフォーリーズ　ミニコンサー
ト…3月13日㈮午前10時30分から／万願寺交
流センター▶みんなのはらっぱ豊田「0才児の

ママあつまれ」…3月13日㈮午前10時30分から
／カワセミハウス▶みんなのはらっぱ南平
「はらっぱカフェタイム」…3月17日㈫午前10
時30分から／南平駅西交流センター／30円／
いずれも乳幼児と保護者対象／同会（☎042-
587-6276）
�フリーマーケット出店者募集　3月8日㈰、4
月12日㈰午前9時から※雨天中止／高幡不動
尊境内／2,000円／リサイクル運動友の会（☎
090-3222-5060）
�青空うたごえ広場～卒業ソング　3月8日㈰
午前10時から／湯沢福祉センター／500円／
道廣（☎080-5437-1123）
�歌声喫茶～うたごえinひの　3月8日㈰午後
1時30分から／ゆのした市民交流センター（日
野本町）／1,000円／江上（☎090-5564-9818）
へ申し込み
�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　3月8日㈰午後1時50分から／
中央福祉センター／60歳以上対象／300円／
ツツミザキ（☎090-1439-5375）
�第79回婚活テラス TAMA～「40歳からの婚
活女子の交流会」　3月8日㈰午後2時から／
PlanT（多摩平の森産業連携センター）／40歳
以上の独身女性対象／500円／山中（☎090-
1733-6661）へ申し込み
�親子で成長を喜び合うイベント　3月9日㈪
午前10時15分から／万願寺交流センター／2
カ月～未就学の子と母親対象／1,800円／伊
勢谷（☎090-4133-5417）へ申し込み
�歌で楽しむ元気会　3月11日㈬午前10時30分
から／七生福祉センター／季節の童謡・唱歌、
歌体操など／500円／小川（☎042-594-9960）
�あかいやね～①バランスボールエクササイ
ズ②ベビ―タッチ③春夏秋冬さんによる人形
劇「へっこきよめ」　①3月12日㈭午前11時か
ら②17日㈫午前11時から③28日㈯午前11時か
ら／同施設（程久保）／子育て中の親子対象／
①3月5日㈭から②10日㈫から③21日㈯から同
会へ／申込方法など詳細はHP参照／いずれ
も同施設（☎042-594-7841）
�【カナリアの会】みんなで懐かしい童謡を歌
おう！　3月12日㈭・19日㈭午後1時30分から
／七生福祉センター／おおむね60歳以上対象
／1回500円／古沢（☎090-2936-3856）
�こども食堂～さくらちゃん　3月15日㈰午
後4時から／日野キリスト教会（大坂上）／お
弁当配布／小学3年生以下は大人同伴／300円
※中学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）
�ひの山歩きの会～入会説明会　3月17日㈫
午後3時から／中央公民館／4時間以上歩ける
市内在住・在勤者対象／入会費・年会費あり
／原（ naoji0915@gmail.com）
�るんるんばざーる　3月20日㈷／PlanT（多
摩平の森産業連携センター）／入場料500円／
るんるんばざーる実行委員会（ lunnlunn
bazaar@gmail.com�）
�レインボー・ヨガ　3月21日㈯午前10時30
分から／南平駅西交流センター／市内在住
者、障害児と家族対象／1,000円※未就学児無
料、ハンディキャップのある方と支援者・高
校生まで500円／NPOあるく・自律を目指す
会（☎042-506-5265）
�第4サンデーダンスパーティー　3月22日㈰
午後1時から／スタジオ今村（多摩平）／1,500
円／今村（☎042-514-9801）
�愛と平和の歌声喫茶　3月22日㈰午後2時か
ら／ひの市民活動支援センター本館／1,000
円／新日本婦人の会日野支部（☎042-583-
4773）へ申し込み
�昭和歌謡一音一会の会　3月28日㈯午後1時
30分から／ゆのした市民交流センター（日野
本町）／1,000円／江上（☎090-5564-9818）へ
申し込み
�わくわく大人のお話会　3月28日㈯午後2時

から／多摩平の森ふれあい館／中学生以上対
象／日野おはなしの会（田島☎042-583-0896）
�45歳独身フリーターが老後の貯金を切り崩
し、4月から芸人養成所に通うよ！話きいて&
ネタ見て　3月28日㈯午後2時30分から／多摩
平交流センター／遠藤（ mogusabunko@
gmail.com）へ申し込み
�童謡と唱歌の会“つぼみ”　3月30日㈪午後2
時から／ひの市民活動支援センター本館／
500円／市之瀨（☎080-6540-6571）

�第29回手さぐりの作品展～光の家万博　3
月6日㈮～8日㈰午前10時～午後7時※6日は午
後3時から／イオンモール多摩平の森／（社
福）東京光の家（☎042-581-2340）
�第102回安養寺薬師堂コンサート　3月8日
㈰午後1時から、午後4時から／同寺（万願寺）
／同寺（☎042-581-3624）へ申し込み
�サークル「銀の会」作品展　3月12日㈭～17
日㈫／京王聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンター
（多摩市）／同会（山本☎090-1705-5294）へ申
し込み
�一

い っ

閑
か ん

張
ば り

の個展とワークショップ�in�国分寺
CaféSlowギャラリー ▶遠藤久美子の世界　
vol.2美

ビ

貼
バリ

y
ー

ʻs　一閑張～和み…3月13日㈮～
18日㈬午前11時～午後6時※16日㈪は休み、18
日は午後4時30分まで▶ワークショップ『大人
可愛いリバーシブルフラワーペンダント』を
作ろう（要申込）…3月17日㈫①午前11時から
②午後2時30分から／4,500円／いずれも同ギ
ャラリー（国分寺市）／遠藤（ elastic@out
look.jp）
�第12回西安展 +α（今回最終回）　3月24日
㈫～29日㈰／とよだ市民ギャラリー／嶋津
（☎080-6530-9960）
�第38回日野書道連盟会員展・第17回学生書
道展　3月27日㈮～29日㈰午前10時～午後5時
※29日は午後3時30分まで／ひの煉瓦ホール
（市民会館）�／黒瀬（☎042-583-8653）
�ピアニストの楽しいワークショップ 打楽
器＋　3月28日㈯午後2時から／ひの市民活動
支援センター本館／2,000円／大野（☎080-
5513-4669）へ申し込み

�合気道体験会　3月21日㈯・28日㈯午後5時
15分から／フクシ・エンタープライズ南平アリ
ーナ（南平体育館）／5歳以上の未経験者対象／
多摩合気道倶楽部（渡辺☎080-6554-3019※シ
ョートメール可）へ申し込み
�日野市ソフトテニス連盟から ▶ジュニア
教室…4月からの毎週土曜日午前中／多摩平第
一公園な

ど／市内在住・在学の小学生対象／若
尾（☎080-5679-6485）へ申し込み　▶ソフトテ
ニス春季団体戦…4月19日㈰午前9時～午後5時
※予備日5月24日㈰／多摩平第一公園／一部・
二部※男女混成可、3組編成／市内在住・在勤・
在学者、連盟加入者対象／1チーム6,000円／4
月10日㈮までに原（ hino.motors.stc@
gmail.com）へ
�日野市テニス協会～男子ダブルス・ベテラ
ンダブルス（硬式）大会　4月5日㈰・12日㈰※予
備日26日㈰／多摩平第一公園／市内在住・在
勤・在学者、同協会会員対象／市内在住・在勤
者1ペア4,000円、協会会員1ペア3,000円／3月7
日㈯までに同協会 HPを参照の上稲葉（☎090-
4746-5708）へ
�日野市バドミントン協会～年代別ダブルス
大会　4月11日㈯午前9時から／フクシ・エンタ
ープライズ南平アリーナ（南平体育館）／3月15
日㈰～31日㈫に申し込み／詳細は HP参照／田
中（ k-tanaka_4728@ezweb.ne.jp）
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※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30分～午後5時に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時30分から（先
着順）
※27日㈮の年金・社会保険・労務相談は日程を変更しています

いずれも祝日を除く。詳細は問
い合わせを

市長相談 今月は市長相談日を設けません
問市長公室市民相談係(☎042-514-8094)

人権身の上
相談（子ども
の相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
12日㈭午前9時30分～午後4時、26日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日午前9
時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30分
※相談時間50分。予約制（電話・ファクス・窓口）。どなた
でも可。手話言語通訳・保育あり（10日前までに予約）
問平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは
事前予約を。やさしい日本語などで対応します
問平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa@city.
hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分※予約制　
問平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

障害を理由と
する差別に
関する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-587-4869
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

高次脳機能
障害の相談

日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎070-1316-8800

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
※出張相談…日毎週水曜日午後場子ども包括支援
センターみらいく他詳細は問い合わせを
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問健康課（☎042-581-4111）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

2日㈪・10日㈫・16日㈪午後2時15分～4時30分、24日㈫
午前9時15分～11時30分※いずれも事前予約制
問福祉政策課オンブズパーソン担当(☎042-514-8469)

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（原則予約制）
問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問消費生活センター（☎042-581-3556）

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日毎週木曜日午後1時～5時場市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問都市計画課（☎042-
514-8371）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1時
間問産業振興課（☎042-514-8442）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日月曜・水曜・木曜・金曜日午前10時～正午と午
後1時～5時※1人1時間場日野市商工会館（多摩平）
内経営相談・補助金申請など申電話※事前申込制
問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など申電話※事前申込制問日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など申電話※事前申込
制問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日申し込み後に調整場弁護士事務所内債権回収な
ど申 電話※事前申込制問 日野市商工会（☎042-
581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時30
分場PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週間前
までに電話問産業振興課（☎042-514-8442）

3月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

2日㈪・23日㈪・30日㈪午後1時30分～ 4時
3日㈫・10日㈫・17日㈫・24日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
4月6日㈪・7日㈫は3月30日から予約を

土曜法律相談 21日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。9日㈪から予約を

不動産相談 18日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 13日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 25日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 5日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 6日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

6日㈮・19日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

27日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を
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救急病院3月宿日直予定表

■日野駅前病院（旧花輪病院） 昼：午前9時～午後５時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後５時）～午前8時30分
（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HPをご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ず健康保険証などをご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センターたかはた内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センターたかはた内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜正午、
午後1時〜5時※受け付けは午後4時まで

1002357ID

電話相談

♯8000 ☎03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後６時〜翌朝午前８時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前８時〜翌朝午前８時

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

☎042-581-2677

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署 ☎042‒581‒0119
豊田出張所 ☎042‒582‒0119
高幡出張所 ☎042‒592‒0119

医療情報ネット（ナビイ）▶

03－5285－8080

つながらない場合は
♯

FAX

スマート
フォン用

ひ ま わ り ☎03－5272－0303

☎03－5285－8181外国語による電話案内
（午前9時～午後8時）
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3月は東京都の自殺対策強化月間です。電話相談の受付
時間延長などを実施します。市の相談については、24ペー
ジをご覧ください。自殺は、その多くが防ぐことのできる
社会的な問題とされています。市民や関係機関の皆さまが
自殺対策に理解を深め、悩みを抱える人に気付き、必要な
支援につなげることなどが、自殺防止につながります。

特別相談

健康課（☎042-581-4111）

3月は自殺対策強化月間です！

窓口名称 実施機関 詳細

フリーダイヤル
特別相談

NPO法人国際ビフレ
ンダーズ　東京自殺
防止センター

NPO法人有終支援
いのちの山彦電話

社会福祉法人
いのちの電話

東京都
（NPO法人メンタルケ
ア協議会）

NPO法人グリーフケ
ア・サポートプラザ

NPO法人全国自死遺
族総合支援センター

東京都消費生活総合
センター

☎0120-58-9090・☎03-5286-9090
3月1日㈰～7日㈯午後8時～翌日午前2時30

分※月曜日は午後10時30分から。火曜日は午
後5時から
☎03-3842-5311
3月の火曜・水曜・金曜～日曜日（第3・4・5日

曜日を除く）正午～午後8時

☎03-3264-4343
毎日24時間

☎0570-087478
3月27日㈮～31日㈫各日24時間

☎03-3796-5453
3月3日㈫～7日㈯午前11時～午後5時

☎03-3261-4350
3月9日㈪～11日㈬正午～午後5時

☎03-3235-1155
3月2日㈪・3日㈫午前9時～午後5時

有終支援いのちの
山彦電話（傾聴電話）

東京いのちの電話

東京都自殺相談ダイ
ヤル～こころといの
ちのほっとライン

自死遺族傾聴電話

自死遺族
相談ダイヤル

多重債務110番

令和 8年度

市民文化祭・ダンス祭り
参加団体募集

9月20日㈰ ひの煉瓦ホール（市民会館）
ジャズダンス、コンテンポラリー、フラダン
ス、ヒップホップ、ズンバ、チアダンス、バレエ
などの団体 令和8年度予算が市議会で可決
されない場合は本事業の実施なし
4月7日㈫～25日㈯に電話またはE

メール

日野ダンス連盟（冨迫☎090-4091-1287
hinoshidancematsuri@gmail.com）

RSウイルスワクチン
定期接種について

健康課（☎042-581-4111）

4月1日㈬から、RSウイルス（母子免疫）ワク
チンの定期接種が始まる予定です。
接種日に日野市民であり、妊娠28週から37

週に至るまで（36週6日目まで）の方 無料
詳細が決まり次第、市　 に掲載
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￥
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休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※�混雑状況により診療までお待ちいただくこと
や、午後の診療時間が変更になる場合があり
ます。また駐車スペースも限られています。
ご了承ください

3月1日㈰

3月20日㈷

3月8日㈰

3月22日㈰

3月15日㈰

3月29日㈰

多摩モノレール

日野バイ
パス

ガソリン
スタンド 万

願
寺
駅 スーパー

スーパー

至聖蹟桜ヶ丘

川
立
至

駅
野
日

スーパー

日野駅北

日野保育園

スーパー

線
央
中

至国立府中

日
野
駅

中
央
線

中央自動車道

日野駅北

日野坂上

ショッピング
モール

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

日野みんなの
診療所

（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

万願寺こども
クリニック

（小児・アレ科）
万願寺4-2-5メゾン・
クロワール万願寺1F
☎042-843-3936
駐車場：5台

福岡医院
（小児・内科）
南平8-10-27
☎042-591-3600
駐車場:12台

あきのこども
クリニック

（小児・小児アレ科）
栄町1-5-11
ウエストメゾン1階
☎042-581-2525
駐車場：8台

胃腸内科・下肢静脈瘤
森末クリニック

（内・外科）
多摩平1-4-19-201
☎042-589-3030
駐車場：3台

百草園駅前
クリニック

（内・消・小児・アレ科）
百草204-1ガーデン
ビュー石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

おおしろクリニック
（内・外・小児・
小児外・泌科）
神明3-6-16
アメニティ明和館
☎042-589-6780
駐車場：15台

回心堂
第二病院

（内科）
万願寺2-34-3
☎042-584-0099
駐車場：15台

牛尾医院
（小児・内科・アレ科）
平山6-5-13
☎042-591-2001
駐車場：5台

日野駅前ファミ
リークリニック

（内・小児・アレ科・救急科）
大坂上1-32-11
伊藤ビル1階
☎042-506-2885
付近に有料駐車場あり

康明会病院
（内科）
豊田2-32-1
☎042-584-5251
駐車場：15台

もぐさ園
三沢台診療所

（小児・内・外科）
三沢2-12-13
☎042-592-0466
駐車場：3台
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3月は東京都の自殺対策強化月間です。電話相談の受付
時間延長などを実施します。市の相談については、24ペー
ジをご覧ください。自殺は、その多くが防ぐことのできる
社会的な問題とされています。市民や関係機関の皆さまが
自殺対策に理解を深め、悩みを抱える人に気付き、必要な
支援につなげることなどが、自殺防止につながります。

特別相談

健康課（☎042-581-4111）

3月は自殺対策強化月間です！

窓口名称 実施機関 詳細

フリーダイヤル
特別相談

NPO法人国際ビフレ
ンダーズ　東京自殺
防止センター

NPO法人有終支援
いのちの山彦電話

社会福祉法人
いのちの電話

東京都
（NPO法人メンタルケ
ア協議会）

NPO法人グリーフケ
ア・サポートプラザ

NPO法人全国自死遺
族総合支援センター

東京都消費生活総合
センター

☎0120-58-9090・☎03-5286-9090
3月1日㈰～7日㈯午後8時～翌日午前2時30

分※月曜日は午後10時30分から。火曜日は午
後5時から
☎03-3842-5311
3月の火曜・水曜・金曜～日曜日（第3・4・5日

曜日を除く）正午～午後8時

☎03-3264-4343
毎日24時間

☎0570-087478
3月27日㈮～31日㈫各日24時間

☎03-3796-5453
3月3日㈫～7日㈯午前11時～午後5時

☎03-3261-4350
3月9日㈪～11日㈬正午～午後5時

☎03-3235-1155
3月2日㈪・3日㈫午前9時～午後5時

有終支援いのちの
山彦電話（傾聴電話）

東京いのちの電話

東京都自殺相談ダイ
ヤル～こころといの
ちのほっとライン

自死遺族傾聴電話

自死遺族
相談ダイヤル

多重債務110番

令和 8年度

市民文化祭・ダンス祭り
参加団体募集

9月20日㈰ ひの煉瓦ホール（市民会館）
ジャズダンス、コンテンポラリー、フラダン
ス、ヒップホップ、ズンバ、チアダンス、バレエ
などの団体 令和8年度予算が市議会で可決
されない場合は本事業の実施なし
4月7日㈫～25日㈯に電話またはE

メール

日野ダンス連盟（冨迫☎090-4091-1287
hinoshidancematsuri@gmail.com）

RSウイルスワクチン
定期接種について

健康課（☎042-581-4111）

4月1日㈬から、RSウイルス（母子免疫）ワク
チンの定期接種が始まる予定です。
接種日に日野市民であり、妊娠28週から37

週に至るまで（36週6日目まで）の方 無料
詳細が決まり次第、市　 に掲載

対
￥

日

日

日

日

日

日

日

日

場 内

他

他

申

HP

1007870ID 1009380ID

1030285ID

問

問

問

広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA 南平：日野市南平 3-16-10 （担当／小園）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制 （配布件数による。500～２,０００件位）

【配布地域】日野市内 （ご希望の地域などの詳細は面談にて）

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

シニアやシルバーの

方が活躍中！！方が活躍中！！

日野市シルバー人材センター 「広報ひの」 ２０２６ ３/１ 広告 原稿

＊要校正 ゲラ配乞う

リサイクル事務所 日野市万願寺6-5-6 ０４２－５８１－５９６０（木

素敵なリユース品販売 ３月２０日（祝）２１日（土）

半期に一度 １０：００～１６：３０

掘り出し市 全品３０％ＯＦＦ

一部除外品あり

リサイクル事務所 日野市万願寺6-5-6　☎042-581-5960（木曜定休）
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1018908ID広報ひの4月号の配布について 問市長公室広報係（☎042-514-8092）
　広報ひの4月号は、日野市議会による予算議決後からの配布となるため、4月1日㈬または議決日のどちらか遅い日
以降、順次各戸へ配布します。通常より配布が遅くなりますが、ご了承ください。

令和8年2月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1028180ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
4,521人
2,332人
2,189人
2,722世帯

189,176人
94,494人
94,682人
95,617世帯

（－18）
（－32）
（＋14）
（＋6）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

100人
176人

－76人

606人
537人
－11人
＋58人

人口増減
の内訳
（1月）

日野市職員採用試験
募集職種 選考日程 申込期限

令和8年5月10日事務職員（総合行政職）
事務職員（福祉）
保育士など
技術職員（土木）

令和8年4月6日～5月10日㈰
エントリーシート、動画選考
令和8年6月5日㈮～23日㈫
一次試験
令和8年7月13日㈪～31日㈮
二次試験
令和8年8月下旬
三次試験

※受験資格の詳細は
　　 をご確認ください 職員採用HPHP

私の好きな、
この市で働く

まち

日野市職員採用試験

令和8年4
月6日㈪

申込開始
職員課（☎042-514-8146　  syokuin@city.hino.lg.jp）問

令和８年も開催決定！

ひの版♪のど自慢

歌が好きな方集まれ！
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代表☎

目次

講座
子ども、高齢者
施設、スポーツ
税金、障害のある方
しごと、催し・イベント
お知らせ

12
13
14
15
16
18

市政のお知らせ・催し
市内公共交通のご案内
３～５月の市民窓口課は大変混み合います
雑木林ボランティア養成講座受講生を募集
全市民にギフトカードを配布します　など
新議員を紹介します　など
日野市の子育て情報
みんなのメモ帳
３月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定、休日診療医
日野市職員採用試験

2
4
6
7
10
20
22
24
25
28

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 2月16日時点の情報に基づき作成しています

別冊特集 ごみ情報誌 エコー
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▶開催日など詳細は11ページまたは市　 をご覧くださいHP




