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市政のお知らせ・催し
第29回ひの新選組まつり
令和8年度公民館まつり
4月20日にひの健幸アプリがスタート！
日野市がごみ量の少なさで3年連続で全国1位に！　など
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日野市の子育て情報
みんなのメモ帳
5月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医　など
戸籍に記載されるフリガナ通知書の確認はお済みですか？
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本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 4月20日時点の情報に基づき作成しています

別冊特集 日野市の財政

誠を貫いた生き方を、今ここに。

第29回ひの新選組まつり
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至
立
川 日野

図書館 日野宿
交流館

本
部
日
野
宿
本
陣

日野駅
前東

川崎街道
入口

日野駅前日野駅北

日野第一
小学校

パレード
スタート地点

21

隊士パレードコース
オープニングパレードコース 一部の部隊は日野市役所入口交差点で終了します

八
坂
神
社

大
東
京
信
用
組
合

たましん

日野駅入口
日野駅東

日野市役所
入口

閉会式会場

銃撃
ポイント

車両通行禁止区間（約500ｍ）

Ｊ
Ｒ
日
野
駅

日野駅前東 日野市役所入口 川崎街道入口

日野図書館

日野宿本陣

観光案内所
（日野宿交流館）

市民の森ふれあいホール

馬場商会

日野駅前病院

JR日野駅
東口広場

隊 印
大昌寺
隊 印

宝泉寺
隊 印

中央公民館
隊 印

井上源三郎
資料館

印

八坂神社
印

佐藤彦五郎
新選組資料館

印

日野一小
学校校庭

隊 印

隊→隊長がいる 印→押印所 →屯所往来手形販売所

日野駅前郵便局
販売

販売

日野一中

5月1日㈮〜10日に高幡・日野のお
店を利用するとひの新選組まつり
オリジナルステッカーがもらえるイ
ベントを開催

オリジナルステッカー配布！

●八坂神社古武道演武広場
日 午前10時から講 出演…薬丸野太刀自顕流、天然理心
流日野道場、多摩杖道会、全日本刀道連盟

●日野駅前郵便局 付近
内 岩手県紫波町（姉妹都市）紫波フルーツパークによる
ワインなどの物販
● 八坂神社古武道演武広場
日 午前9時から内 少年剣士による奉納試合、奉納舞

（土方歳三・沖田総司）、八坂神社宮司によるおはらい、
天然理心流日野道場の演武、全日本刀道連盟の演武
● 日野中央公園
日 午前11時～11時40分内 西洋流火術鉄砲隊保存会に
よる古式銃訓練の再現
● 日野宿本陣前会場
日 正午から講 出演…エルプロダクツ、志道塾、相州
雅屋、殺陣浪士組、さくらさくらカンパニー

　翌日の新選組隊士パレードの隊長を決める隊士コンテスト。
全国から集結した新選組隊長候補たちによる熱いパフォーマンスは迫力満点。ぜひ、
その目でご覧ください。心からの応援と盛大な拍手をよろしくお願いします。
　また、今回は会場に入れない方向けにYouTubeでの生配信も実施予定です。
日 午後1時30分から場 七生公会堂

見どころ・主なイベント見どころ・主なイベント

　新選組のふるさと日野では、日野市出身の「土方歳三」
の命日に合わせて、毎年5月に新選組まつりが行われてい
ます。
　9日㈯は、七生公会堂で、翌日行われる新選組隊士パ
レードの隊長を決める隊士コンテストやきものクイーンコ
ンテストが行われます。
　10日㈰は、甲州街道日野宿周辺にて、新選組隊士パレ
ードを行います。全国から集まった隊士が勝どきを上げ
ながら堂々と練り歩く姿は壮観です。
　ぜひご来場ください！

高
幡
会
場

日
野
宿
会
場

●午前10時から「オープニングパレード」
●午後2時30分から「隊士パレード」

正午ごろ～午後2時30分までは、さまざまなイベン
ト、パフォーマンスが行われます。お楽しみください。
パレードの隊士は市中警備で屯所を巡ります。ぜひ探
してみてください。

5月10日㈰　屯所めぐり （午前9時～午後4時30分）

甲州街道を通行止めにしてパレードを行います

各屯所を回って、印を頂戴し、完成を目指そう！
・屯所往来手形を購入して、各屯所へ行って印を集めよう。
（屯所往来手形への押印は、参加者自身でお願いします。一部焼印は係の者が押します。）
・すべての印を集めると、特別な焼印を押すことができます。
・一部の屯所には、オープニングパレード終了後、新選組隊長が市中警備のため駐屯し
ています。屯所に隊長がいたら写真を撮ったり、隊長たちと一緒にお祭りを盛り上げま
しょう。

�『青のミブロ』の声優によるトークショーを実施
　今年はアニメで主人公ちりぬにお役を演じた梅田修一朗
氏と土方歳三役を演じた阿座上洋平氏がひの新選組まつり
を盛り上げに来てくれます。お楽しみに！
日 5月10日㈰午後0時25分～0時55分 場 日野第一小学校校庭

¥ 屯所往来手形
　1枚1,500円
　※数量限定（600枚）

　新選組のアツい生き
ざまが描かれる『青の
ミブロ』（週刊少年マガ
ジン連載中）とひの新
選組まつりが今年もコ
ラボします。
　お祭り中は、『青のミブロ』メインキャラクターパネルに
よるフォトスポットの設置や作者の安田剛士先生の書き下
ろしイラストの展示を行う予定です。
　『青のミブロ』と新選組のふるさとで行われる「ひの新選
組まつり」にぜひお越しください。

5月10日㈰　隊士パレード

帝京大学書道パフォーマンス
　今年のひの新選組まつ
りのポスターのデザイン
を作成していただいた帝
京大学書道部が、ひの新
選組まつりを盛り上げる
ため、隊士パレード前の
出陣式で「書道パフォーマ
ンス」を行います。
日 5月10日㈰午後2時～2時
20分 場 日野第一小学校校
庭

問 産業振興課（☎042-514-8437）　 1030269ID

5月 9日㈯

5月10日㈰

交通規制　午前9時30分～午後５時

誠を貫いた生き方を、今ここに。誠を貫いた生き方を、今ここに。

第第2929回ひの新選組まつり回ひの新選組まつり

�ひの新選組まつりと
『青のミブロ』がコラボします！
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土方歳三
像

高幡不動駅

京王線

川崎街道

川崎街道 程久保川

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

高幡不動参道通りおよび高幡若宮通り
午前10時30分～午後6時 車両全面通行止め

午前11時45分

高幡不動
きものクイーン
コンテスト

宝輪閣

不動堂

五重塔

高幡不動尊

七生
公会堂

高幡不
動参道

通り

高幡不
動参道

通り

高幡若
宮通り

高幡若
宮通り

大日堂

開会式
午前9時30分

隊士
コンテスト
午後1時30分

❶

『青のミブロ』
フォト
スポット

新選組
慰霊法要
午前11時

ステージ

JA東京みなみ

高
幡
若
宮

南
北
通
り

高幡

隊士コンテスト

●開会式
日 午前9時30分から場 七生公
会堂
●高幡会場ステージ
よさこいや演舞、ミニライブ
など注目必須のステージが
盛りだくさん！
日 午前11時から場 高幡不動
参道通り、高幡若宮通り

5月9日㈯
● 高幡不動きものクイーン
　コンテスト
日 午前11時45分から場 七生公会堂
●隊士コンテスト
日 午後1時30分から場 七生公会堂
その他高幡会場ではさまざまなイ
ベント・パフォーマンスが行われま
す。

日 午前9時30分から
出店
・だんご、焼きそば、ワイン、焼きとうも

ろこし、フランクフルト、各種物販など
キッチンカー
・肉巻きおにぎり、ケバブ、たこ焼き、焼

き鳥など
ステージ
・日野太鼓のろし会、エルプロダクツ、志

道塾、相州雅屋、さくらさくらカンパニ
ー、殺陣浪士組、岡島二朗、Freestyle 
Football Academy、写真コンクー
ル、A-KIDS DANCE STUDIO、ゆめ
のめ車いすダンス、リノ＆フラ、SIO、
岩崎愛子、出陣式

日野第一小学校



オカリナサークル蕾(オカリナ演奏)、
ラ・マリポーサ（ケーナ演奏）、
七七フルート(フルート演奏）
日野ギターアンサンブル(ギター演奏)

ライラック(女声コーラス)
どぅすの会(沖縄民謡)

ギターソサエティー(ギター演奏)
日野草笛の会(草笛演奏)

リコーダーアンサンブル風
(リコーダー演奏)

かわせみハーモニカ・アカデミー
(ハーモニカ演奏)

1030560ID 問生涯学習支援課(中央公民館)（☎042-581-7580）
出会い  ふれあい  学び合い

令和8年度 ステージ

出店・体験

作品展示

1030560ID 問生涯学習支援課(中央公民館)（☎
出会い  ふれあい  学び合い出会い  ふれあい  学び合い出会い  ふれあい  学び合い

作品展示作品展示作品展示作品展示

　公民館サークルの皆さまが、日ごろの活動の成果を発表す
るまつりです。
　作品展示・体験、ステージ発表、模擬店など盛りだくさ
ん！皆さまのご来場をお待ちしています。
5月9日㈯・10日㈰午前10時～午後4時 中央公民館、中央

福祉センター※公共交通機関または自転車・徒歩で来場を
無料※模擬店や物販は有料

場日

￥
中央福祉センター

午前10時15分～10時45分

午前11時～11時45分
正午～午後0時30分
午後1時～1時30分
午後1時30分～2時15分
※雨天時は午後2時15分～3時

人形劇サークルうどの大木
（人形劇）
コール・ビオラ（女声コーラス）
開会式※晴天時は屋外
日野二胡サークル（二胡演奏）
日野ハーモニカ・アカデミー
（ハーモニカ演奏）

9日㈯

午前10時～11時

午前11時～11時45分
午前11時45分～午後0時30分

午後0時30分～1時
午後1時～1時30分
午後1時30分～2時15分

午後2時15分～3時
午後3時～3時30分

10日㈰

屋外
午前10時15分～10時45分

午後10時45分～11時45分

正午～午後0時30分
午後0時45分～1時15分
午後1時30分～2時15分

午後4時～4時10分

たまゆら太鼓
(和太鼓演奏)
子ども児童館バンド
（バンド演奏）

日野国際友好クラブ
(インドネシア舞踊)

公民館まつり開会式
日野囃子保存会(お囃子)

閉会式

9日㈯

10日㈰

公民館ホール
午後1時30分～3時30分
正午～午後1時

日野にじの会（朗読）
トルトガマンドリン
アンサンブル
(マンドリン演奏)

9日㈯
10日㈰

5月10日
公民館開設60周年

陶芸や版画、写真など、幅広いジャンルの作品をじっくり鑑賞できます。
芸術や文化に触れる豊かな時間をお過ごしください。

軽食や手作り作品の販売などの出店が並び、にぎや
かです。
誰でも気軽に楽しめる参加型コーナーもあります。

陶芸
あすなろ、土楽、陶花、茜会、釉の会

活動報告
日野国際友好クラブ、ひの市民大学、公民館事業（少
年学級、青年・成人学級、訪問学級）

美術作品
きつつき会（木彫り）、多摩版画クラブ（版画）、日野
ステンドグラスの会（ステンドグラス）、日野篆刻の
会（篆刻）、ひの切り絵サークル（切り絵、体験あり）、
日本Gゲージクラブチーム165（鉄道模型）

活動報告・美術作品
悠々散歩クラブ（写真）

縁台将棋（日野市将棋サークル）、飲み物販売など
（日野市障害者青年・成人学級）、ゴキブリ退治団
子作り（谷仲山 Rの会）、活動紹介・販売・体験（日
野わーく・わーく）、キッチンカー、陶芸作品販売（陶
芸サークル）、ポップコーン販売（SDGsサークル
Olive）

こんなところがおすすめ！
「ひのっこあつまれ！
まつり」とコラボ！
初めての試みとして、ひの児童
館のおまつりとコラボします。
※「ひのっこあつまれ！まつり」
は、5月9日㈯午前10時～午後
1時のみの開催

1 新しい発見と
出会いの場！
さまざまな活動に触れるこ
とで、あなたの「やってみた
い」が見つかるかも！
新しい趣味や仲間を見つけ
ませんか？

2 見て、聞いて、
交流する！
子どもたちの楽器演奏から、シ
ニア世代の熟練した作品展示ま
で、みんなが主役のイベント。地
域のつながりや温かい交流をお
楽しみください。

3

公民館まつりではごみの削減を目指しています。会場にはごみ箱を設置しておりません。
ごみ袋などを持参の上、各自お持ち帰りください。皆さまのご協力をお願いします。

ごみの持ち帰りに
ご協力ください

会場を彩り、心揺さぶる表現の数々。
合唱や楽器演奏など、活気あふれるステージを
ぜひご体感ください！

おいしい
食べ物がいっぱい 子どもも楽しめる

「ひのっこあつまれ！
まつり」とコラボ！1

公民館はいつも
あなたたちと
一緒にいます。
困ったときも
いつも。

みんなで
一緒に楽しもう

魅力的な
ステージが盛りだくさん

▲公民館まつり実行委員会役員

5月9日
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【ポイント獲得方法（一例）】
この他にも
●健康診断などの受診記録を登録したり
●ウオーキングコースを歩いたり
●健康コラムを読んだり
●健康動画を見たり
● てしりたえ答にトーケンア 
ポイントが貯まります！
　詳細はひの健幸アプリ HPをご覧ください。

お問い合せ
ひの健幸アプリコールセンター ☎

アプリ上の問い合わせフォームからもお問い合わせいただけます。
（回答にはお時間をいただくことがあります）

ポイント獲得方法（貯め方）

景品について

ひの健幸アプリホームぺージ

説明会情報

4月20日に がスタート！

　ひの健幸アプリは日々の健康づくりの活動でポイントを貯めることができ
る日野市公式の健康アプリです。

たちと一緒にこつこつポイントを貯めながら、楽しく健康になりましょう！

ひの健幸アプリって？

当たる抽選に使うことができます。抽選の期間や当
たる景品については順次ひの健幸アプリHPで公開し
ます。
景品一例：デジタルギフト券、健康グッズなど

　ひの健幸アプリのその他の機能やポイ
ントの貯め方、抽選で当たる景品などの
詳しい情報についてはひの健幸アプリ
HPからご確認いただけます。ぜひご覧く
ださい。

　ひの健幸アプリのダウンロードから登録の仕方、
使い方まで丁寧に説明します！
日
ては決定次第ひの健幸アプリ HPでお知らせします）。

場
文化スポーツ課横 特設会場

ダウンロードは
こちらから

　水害多発期に備え、各ご家庭で食料などの備蓄および避難先や情報収集方法の確認などをお願いします。

す。今年度は土のうなどを用いた各種水防工法などを行います。
日 場多摩川グラウンド※駐車場なし。
公共交通機関で来場を

風水害に備えましょう
1017575ID 問

令和8年度日野市合同水防訓練
1030900ID

⑤避難所の混雑状況を公表します  … 各指定避難所の
混雑状況を市HPなどで公開予定です。避難の際は、で
きる限り空いている避難所への避難にご協力ください。
⑥避難所運営へのご協力を  … 避難所では、受付や体
温測定などでお時間をいただきます。また、避難所運
営について、避難者の方にボランティアをお願いする
ことがあります。皆さまのご理解・ご協力をお願いし
ます。

①避難所以外の避難先の検討  … 時間に余裕をもっ
て、安全な親戚・知人宅への避難について検討をお願
いします。
②備蓄品の準備  … 避難所で準備できる物品には限り
があります。各自での衛生用品・生活用品の持参にご
協力ください。
③日野市公式LINEの登録  … 市公式
LINEから災害時の避難情報などを得
ることができます。この機会にぜひ
ご登録ください。
④マイ・タイムラインの活用  … マ
イ・タイムラインとは、いざという
ときに慌てることがないよう、避難
に備えた行動を一人ひとりがあらか
じめ決めておくものです。防災安全
課では、「東京マイ・タイムライン」
や「日野市版簡易マイ・タイムライン」
を配布していますので、この機会に
ぜひご活用ください。

　市民の皆さまにはごみ減量にご協力いただき、心より御礼申し上げます。

りました。
　今後も「循環型のごみゼロ社会の実現」に向けて持続的に取り組んでいき
ます。

日野市がごみ量の少なさで3年連続で全国1位に！
1023989ID 問

順位 自治体名 1人1日当たり
のごみ排出量

日野市

小金井市

西東京市

小平市

府中市

東村山市

国分寺市

三鷹市

6つのポイント

1030867ID

ひの健幸アプリ
iOS版QRコード

▲避難所開設時に混雑状況をお知らせするページ

ひの健幸アプリ
Android版QRコード

▲市公式LINE
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　市はユニバーサルデザインのまちづくりに取
り組み、誰もが自由に行動できるような環境整
備を進めています。ユニバーサルデザインとは

「能力、年齢、性別、人種などにかかわらず、す
べての人が使いやすいように生活環境を構築す
る考え方」です。ユニバーサルデザインのまちづ
くりには、皆さまのご理解とご協力が必要です。
また、“もっとこうしてほしい”というご意見を
ぜひお寄せください。どこに言えばよいか分か
らない時は、右記の受付フォームまたは都市計
画課へお問い合わせください。

【バリアフリートイレ】や【車椅子使用者用駐車施設】を
必要としない
3 3 3 3 3 3

方は一般用をご利用ください

本来必要のない人が使ってしまうと、ここしか使えない人が困ってしまいます！

ユニバーサルデザインとは 1027340ID 問 都市計画課（☎042-514-8369）

　ユニバーサルデザインのまちづくりに著しく功績のあった方の表彰を行います。
対 施設の整備、普及・推進のための活動、製品開発 他 自薦・他薦を問わず募集 申 5月1日㈮～
11月30日㈪(消印有効)に〒191-8686市役所3階都市計画課へ応募用紙(市 HP から ダウンロード 可)を
郵送または持参※持参は平日のみ

令和8年度日野市ユニバーサルデザイン推進功労者表彰の候補者募集
1019252ID

▶ユニバーサルデザインへのご意見 受付フォーム

バリアフリートイレ 車椅子使用者用駐車施設
次のような方々に使われるトイレの総称 幅の広い(3.5メートル以上)駐車区画

車いす使用者など
は乗降時に車いす
を置くなどが必要
で、幅の広い区画
でないと乗降がで
きません

車いす使用者
回転できる広いスペースや手
すりが必要

乳幼児連れの人
ベビーカーで入るために広いスペース
やベビーチェア、おむつ交換台が必要

発達障害など
同伴が必要な人
異性も同伴で入れるトイレが必要
見た目は分からなくても介助が必要

オストメイト
（人工肛門など保有者）
パウチ（便をためておく装具）から
排泄するために汚物流しを使用

　4月1日から副市長に石
毛朋充氏が就任しました。
略歴：昭和50年生まれ。早稲田大学卒
業。平成10年東京都入都。小児総合医
療センター事務局医事課長、福祉保健
局医療政策部地域医療担当課長、総務
局総務部人事担当課長、教育庁指導部
国際教育事業担当課長、教育庁都立学
校教育部都立高校改革推進担当課長、
教育庁都立学校教育部特別支援学校
改革推進担当課長、教育庁都立学校教
育部施設調整担当課長、教育庁人事部
勤労課長、令和6年教育庁人事部選考
課長。

　性の多様性について、広く知っていただくためのコラムです。
　第10回は、「多様な性に関する職員研修」について紹介します。
多様な性に関する職員研修
　市では、市の職員および課長職を対象に、多様な性に関する研修
を実施しています。
　本研修では、基礎的な知識から、自分の性の在り方を打ち明けら
れた（カミングアウトされた）場合の対応や、本人の許可を得ずにそ
の情報を他者に伝えること（アウティング）の危険性などを具体的に
学んでいます。
　こうした取り組みを通じ、市民一人ひとりが安心して相談できる
窓口づくりと、多様性を認め合う社会の実現につなげていきます。
　誰もが安心して暮らせるまちを目指し、職員の知見を深めるとと
もに、その学びを実際の行政サービスへと反映させることで、より
良い地域社会を築いていきます。

副市長
石
い し

毛
げ

朋
と も

充
み つ

1029242ID
問 市長公室秘書係( 代表☎ 042-585-1111)

1030611ID 問 平和と人権課(☎042-584-2733)

にににににににじじじじじじいいいいいいいいいいろじじじじ
通
ろ

通通通信

5月29日㈮までに申し込むと 
　固定資産税・都市計画税の第2期、国民健康保険税の
第1期、後期高齢者医療保険料の第1期（7月31日納期限）
から開始できます。
　希望する方は、5月29日（必着）までに〒191-8686市役
所2階納税課へ口座振替依頼書を郵送または持参してく
ださい。
 口座振替依頼書の設置場所 
　市役所2階納税課、七生支所、豊田駅連絡所、市内金
融機関
※インターネットやEメールでの申し込みはできません

市税などを納付書でお支払いの方へ
口座振替でお支払いを
ラクにしませんか？

令和8年度日野市憲法記念日行事講演会令和8年度日野市憲法記念日行事講演会
異彩を、日常に。異彩を、日常に。
～ヘラルボニーと考える～ヘラルボニーと考える
多様性と可能性多様性と可能性1002734ID 問 納税課（☎042-514-8259）

市の補助金をご活用ください

　4月1日から申請期間内に購入および設置が完了している防犯カメ
ラ、カメラ付きインターホンなどの侵入盗被害防止に有用な防犯機
器などの費用の一部を補助します。
対 申請日時点で日野市に住民登録があり、その住所に居住している
方※令和7年度に補助金の交付を受けた方を除く。1世帯1回限り ¥
補助金額…購入・設置費用の2分の1※1,000円未満切り捨て、上限1
万円 他 予算額に達し次第受付終了。対象機器など詳細は市 HP 参照
申 5月18日～令和9年2月1日㈪に防災安全課窓口へ①申請書兼請求書
(市 HP から ダウンロード 可。防災安全課、庁舎案内窓口、七生支所、
豊田駅連絡所にあり)②本人確認書類の写し③通帳またはキャッシ
ュカードの写し④領収書（申請者のフルネームの宛名があるもの）を
持参、郵送またはオンライン申請

　ご家庭の電力とCO₂排出量の減少および物価高騰対策を目的
に、省エネ性能の高いエアコンと冷蔵庫への買換えを補助しま
す。
　気候変動への対策として、省エネ家電への買換えをご検討く
ださい。
対 4月1日～令和9年1月31日㈰に市内店舗で購入した方 ¥ 補助金
額…機器本体費用（税抜）の4分の1※上限2万円 申 6月1日～令和9
年2月26日㈮ 他 先着順。予算額(2,000万円)に達し次第受付終了

　地域の活動団体が自ら提案する地域の課題解決や、魅力の向上を
目指す事業に対して補助します。
¥ 補助上限金額…事業経費の4分の3。一般部門：15万円、若者チャレ

ンジ！部門（大学、大学院などに相当する年齢の方を中心に構成される
団体）：5万円 申 6月26日までに担当者と事前協議後、窓口または郵送
で 他 書類審査および7月上旬（予定）にプレゼンテーション審査あり。
詳細は市 HP 参照

　地球温暖化防止のため、ご家庭での電力使用によるCO₂排出
量の削減が課題となっています。太陽光パネルの設置が困難で
も、実質再エネ電力プランに変更することで、電力使用による
CO₂排出量を削減することができます。
　ご家庭の電力を実質再エネ電力100％プランに切り替えた方
に、補助金を交付します。
¥ 補助金額…1件2万円※1世帯1回限り 申 6月1日～令和9年2月26
日㈮ 他 先着順。予算額(50万円)に達し次第受付終了。支援金交
付後切り替えたプランの継続利用（切り替えから1年以上）が要
件。詳細は市 HP 参照

日野市住宅防犯対策補助金 日野市省エネ家電買換え促進補助金

市民活動支援補助金

日野市実質再エネ電力等切替支援補助金

1029140ID

問 防災安全課（☎042-514-8963）
1027463ID

問 環境政策課（☎042-514-8294）

1030558ID
問 地域協働課（☎042-581-4112）

1030413ID

問 環境政策課（☎042-514-8294）

5月18日㈪から申請受付 6月1日㈪から申請受付

6月26日㈮まで申請受付

6月1日㈪から申請受付

「ユニバーサルデザイン」を知っていますか？

問 平和と人権課（☎042-584-2733 ）
1030621ID

　「異彩を、放て。」をミッションに掲げ、国内外の
障害のある作家と共に、新たな文化の創造を目指している㈱ヘ
ラルボニーの方をお呼びして、人権と多様性の尊重をテーマと
した講演会を行います。
　すべての人が持つ個性を尊重し、生かすことの重要性および
多様性を認め合う社会の可能性について、この機会に学びを深
めてみませんか。
日 6月20日㈯午後1時30分～3時30分 場 多摩平の森ふれあい館、
オンライン(Zoom) 講 伊藤壮一郎氏(㈱ヘラ
ルボニーウェルフェア事業部) 定 申込制で先
着70人程度 他 詳細は市 HP 参照 申 6月16日㈫
までに下記QRコード、電話またはファクス

（ FAX 042-584-2748) で。1歳～
未就学児の保育（先着4人）、手
話言語通訳を希望する方は6月
10日㈬までに申し込みを

▲伊藤壮一郎氏（㈱
ヘラルボニーウェル
フェア事業部）▶申し込み

ユニバーサルデザイ
ン

ユニバーサルデザイ
ンとは

すべての人すべての人が使いや
すいということ！

ベビーカーベビーカー
でもでも けがをして

いてもいても

外国籍の方も外国籍の方も妊婦さんも妊婦さんも
赤ちゃん連れも赤ちゃん連れも

身体のどこかが身体のどこかが
不自由でも不自由でも

子どもも子どもも
高齢者も高齢者もけがをしてけがをしてけがをしてけがをしてけがをしてけがをして

・口座振替依頼書に記入
・金融機関の届出印を押印
・ニつ折りにして接着

❶記入・押印
簡単2ステップ

切手を貼らず
にポストへ

※ 記入方法と提出方法の詳
細は口座振替依頼書およ
び市HPをご覧ください

❷投かん

何がラクなの？
Q

A

A 自動引き落としなので払い忘れの心配
なし。手続きは一度でOK。

申し込み方法は？
Q
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令和8年第1回市議会定例会で同意
副市長に石毛朋充氏が就任

にじいろ通信
～もっと知ろう！性の多様性のこと



日 7月5日㈰午後5時試合開始※雨天時は中止の場合あり場

ジャイアンツタウンスタジアム(稲城市) 対 市内在住・在勤・
在学者 申 5月1日㈮正午から下記QRコードで。読売IDまた
はGIANTS IDを取得後に申し込み。1つのIDにつき4枚ま
で申し込み可能※各種手数料が必要 他 詳細は市HP参照

日 6月27日㈯午前10時30分～午後1時場 読売ジャ
イアンツ球場（神奈川県川崎市）講 読売巨人軍
管理栄養士 対 市内在住の小学生と保護者 定 申込
制で先着15組30人(2人1組) 申 6月1日㈪までに下
記QRコードで

日野市フェスタinジャイアンツ
タウンスタジアム2026

親子で楽しむ食育講座

子ども・子育て支援金制度が
始まります

　「子ども・子育て支援金制度」は、全世代や企業の
皆さまから支援金を拠出いただき、子育て世帯に対
する給付の拡充を通じて、子どもや子育て世帯を社
会全体で応援する仕組みです。支援金は医療保険料
と併せて拠出する制度となっています。
　医療保険が国民健康保険や後期高齢者医療制度の
場合、従来の保険料(税)に加えて子ども・子育て
支援金分をお支払いいただきます。令和8年度の保
険料(税)は下表の通りです。
　なお、子ども(18歳に達する日以後の最初の3月31
日以前である者。高校生年代まで)は、子ども・子
育て支援納付金分の均等割額が全額軽減されます。

国保 1030605ID
後期 1030607ID

問 保険年金課（国保☎042-514-8279）
（後期☎042-514-8293） ▲国保 ▲後期

国民健康保険保険税率など 後期高齢者医療制度
保険料率など

所得割率 均等割額 18歳以上
均等割額 所得割率 均等割額

0.30% 1,899円 84円 0.26% 1,300円

軽減割合 令和8年度 令和7年度

7割軽減 43万円＋{10万円×(給与所得
者等の数­1)}

43万円＋{10万円×(給与所得
者等の数­1)}

5割軽減 43万円+(31万円×加入者数)+
{10万円×(給与所得者等の数­1)}

43万円+(30万5千円×加入者数)+
{10万円×(給与所得者等の数­1)}

2割軽減 43万円+(57万円×加入者数)+
{10万円×(給与所得者等の数­1)}

43万円+(56万円×加入者数)+
{10万円×(給与所得者等の数­1)}

区分 令和8年度 令和7年度 増加額
基礎課税額(医療分) 67万円 66万円 1万円
後期高齢者支援金分 26万円 26万円 改訂なし

介護納付金分(40~64歳) 17万円 17万円 改訂なし
子ども・子育て支援納付金分 3万円 なし 3万円

▶令和8年度　子ども・子育て支援の納付金分保険料(税)率など

▶軽減判定所得基準額の見直し

▶課税限度額の引き上げなど

※軽減判定所得は、国保に入っていない世帯主の所得も含まれます
※ 世帯内に国保から後期高齢者医療保険へ移った方がいる場合は、その方の

所得・人数も含めて軽減判定を行います

令和
8年度
から

　地方税法などの改正により令和8年度から国民健康保険
税における軽減判定所得基準額の見直しと課税限度額の
引き上げが行われました。詳細は下表を参照ください。

国民健康保険税軽減世帯の拡充
と課税限度額の引き上げ

問 保険年金課（☎042-514-8279）
1030606ID

問 子どもなんでも相談
（☎042-506-2899）

1026268ID子どもなんでも相談
相談員があなたと一緒に考えます！お気軽にご相談ください。

子どもに関するあらゆる悩みに

日平日午前9時～午後5時※木曜日は午後7時まで 場子ども包
括支援センターみらいく対市内在住・在学・在勤のおおむね
20歳までの子ども、保護者、妊産婦、支援者など内来所(予
約優先 )、市内各所で面談、電話、E メール ( miraiku@
city.hino.lg.jp)、相談フォーム、訪問などによる相談

▶相談フォーム

　学校の学習者用端末からも相談がで
きます！
　学習者用端末のブックマークを開いて
「子どもなんでも相談」をクリック！
　アンケートフォームを入力し送信する
と、後日、相談員からメールが届きます。

日野市立小・中学校の皆さま

子どもからの相談や匿名相談もお受けします。

相談員があなたと一緒に考えます！お気軽にご相談ください。
家族関係や友達関係が

うまくいかない…
学校に行くのがつらい…

家に居場所がない…

（☎042-506-2899）

子どもが学校を
休みがちで心配…

周りの子と比べてうちの子は
何か違う気がする…

相談員があなたと一緒に考えます！お気軽にご相談ください。
妊娠したけどうまく育てて

いけるのかな…
周りは喜んでいるけど
私は不安の方が強い…

　埋め立てが終了した谷戸沢処分場で保全している国蝶オオムラサキの観察や、再生した里山的自然環境を体感でき
る自然観察ガイドツアーを開催します。
日 6月27日㈯①午前8時15分～11時30分②午前10時～午後1時15分③午
後1時15分～4時30分※時間の指定不可場 谷戸沢処分場オオムラサキ
育成地など 対 多摩地域在住・在勤・在学者定 申込制で各回60人※申
込多数の場合は抽選 他 集合場所、集合時間などの詳細は当選者に通
知。当日は写真撮影・インタビューへの協力依頼や内容が広報紙「た
まエコニュース」または循環組合HP で公開される場合あり 申 6月8日
㈪(必着)までに東京たま広域資源循環組合 HP の申込フォームまた
は〒190-0181西多摩郡日の出町大字大久野7642へ はがき で。「国蝶オ
オムラサキ見学会参加希望」と明記の上、参加される方全員の①氏名
(ふりがな)②年齢③郵便番号・住所④電話番号（日中連絡の取れる番
号）を記入

国蝶オオムラサキ見学会 問 東京たま広域資源循環組合（☎042-597-6152）

　日野宿の見どころに設置された特製大型スタンプを集めな
がら散策をお楽しみください。
日 5月9日㈯午前10時～午後4時※最終受付は午後3時
場 受付場所…JR日野駅東口広場、多摩モノレール甲州街道駅

スタンプ設置場所…坂下地蔵尊、とんがらし地蔵、八坂神
社、日野煉瓦橋、日野銀行跡、宝泉寺、大昌寺など

￥ 300円（スタンプ帳代）
他 スタンプ10個集めた方に日野宿本陣ポイントで景品進呈

スタンプラリー in日野宿2026 1030455ID 問 日野図書館（☎042-584-0467）

問 文化スポーツ課
（☎042-514-8465）

1029314ID

1030509ID

　ファーム・リーグの読売ジャイアンツ×ハ
ヤテベンチャーズ静岡に無料招待！
　当日はキッチンカーや打撃練習見学ツアー
などお楽しみイベントもあります。

　スポーツ選手の食事について親子
で楽しく学び、選手が普段食べてい
る食事を実食します。

▶申し込み 日野市スポーツアンバサダー
日野市出身 佐々木俊輔選手

▶申し込み

日野市スポーツアンバサダー日野市スポーツアンバサダー
日野市出身 佐々木俊輔選手

読売
巨人
軍 　
 連携と

僕らが普段
食べている食事が
食べられるよ！
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はつらつシニア健康チェック参加者募集

日野映像支援隊のロケ情報！

謎のベストセラー作家は、
吸血鬼だった！
　生きがいを失っていた吸血鬼の
ベストセラー作家・御崎禅が超常

的な能力を駆使して難事件を解決していくファンタジー
サスペンス。
　新米編集者や刑事との交流を通じ、人間らしい感情を
取り戻していく姿を描きます。
　5月4日㈷から配信開始のPrime Video『憧れの作家は
人間じゃありませんでした』の第4話の撮影が「ほほえみ公
園」で行われました。
　ぜひ第1話からご覧ください。

出演 京本大我、桜田ひより、一ノ瀬颯、
ドロンズ石本、尾上寛之など
原作 澤村御影『憧れの作家は人間じゃあり
ませんでした』(角川文庫／KADOKAWA)
脚本 橋本夏 演出 城宝秀則

問 産業振興課（☎042-514-8437）出場者の方々の応援をお願いします！

1030694ID 問 文化スポーツ課(☎042-514-8462)

1003643ID 問 ㈱ジェイレック(☎03-3594-0597)､市高齢福祉課(☎042-514-8496)

　「第3回ひの版のど自慢」二次審査を開催します。
※当日の審査発表はありません

　体力測定会と専門職(理学療法士・管理栄養士など)による個別相談を無料で行います。ご自
身の体力を知りたい方や健康について相談をしてみたい方はぜひお申し込みください。

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域の中で福祉の相談や支援を行うボランティアで、市内で
現在109人の委員が活動しています。
　高齢者、障害者、ひとり親家庭、低所得などで困っている方、児童に関することや家族関係・住居・健康・保健医
療などの面で援助を必要としている方からの相談を受け、必要に応じて市やその他の関係機関とのつなぎ役として連
絡・連携をとり、地域住民の困りごとに寄り添います。

65歳以上対象

5月12日は
民生委員・
児童委員の日

第 3 回

公開二次審査

日 5月31日㈰・6月6日㈯午後1時～6時(予定) 場 ひ
の煉瓦ホール(市民会館) 他 来場者多数時は、入場
制限の場合あり。開催日時は出場者人数によっ
て前後する場合あり。

日 ①6月11日㈭②6月25日㈭いずれも2部制。1部は午後1時30分から、2部は午後2時30分から 場 ①新町交流セン
ター②多摩平交流センター対 要介護・要支援認定を受けていないおおむね65歳以上の市内在住者 定 申込制で各
回15人※申込多数の場合は抽選 申 6月3日㈬(必着)までに〒177-0053練馬区関町南1-12-4㈱ジェイレックに
往復はがき (1人1通)、Eメール( haturatu@j-rec1986 .co.jp)またはファクス( FAX 03-3594-3439）で。希望
会場、住所、氏名(ふりがな)、生年月日、年齢、電話番号を記入※ 往復はがき の場合は返信用表面に郵便番号、
住所、氏名を記入

問 福祉政策課（☎042-514-8467）
1003298ID民生委員・児童委員民生委員・児童委員

あなたのまちの身近な相談相手

日 ①5月11日㈪～14日㈭②
5月15日㈮・16日㈯ 場 ①市
役所1階市民ホール②イオ
ンモール多摩平の森2階

PRパネル展

　5月16日㈯午後1時から市長が「一日民
生委員」としてPR活動を行います。ぜひ
お立ち寄りください。
場 イオンモール多摩平の森 陽だまりの
アトリウム

市長による一日民生委員

●松元典子 
　担当区域…日野本町5丁目
●赤羽美佐恵 
　担当区域…新井の一部、高幡(京王  

線北側)

4月1日付で委嘱された
民生委員・児童委員（敬称略）

水谷朱璃さんが、第93回日本高等学校
選手権水泳競技大会に出場し、日野市
文化・スポーツ功労者顕彰を受章

日野チアダンスチーム SUNNY CLOVERS
が、第25回全日本チアダンス選手権大会に
出場し、日野市文化・スポーツ功労者顕彰を
受章

七小３年生の木田橋璃仁さんが、2025東
日本ティーボールオープン大会に出場し、日
野市文化・スポーツ功労者顕彰を受章

市内在住の鈴木蒼空さんが、文部科学
大臣賞第34回ウェイクボード・ウェイ
クサーフィン全日本選手権大会で優勝
および文部科学大臣賞を受賞し、日野市
文化・スポーツ功労者顕彰を受章

文化・スポーツ功労者顕彰

　市内在住の高校生の水谷朱璃さんが、令和7年8月17日から
8月20日に広島県で開催され
た第93回日本高等学校選手権
水泳競技大会に出場しました。
　水谷さんは、3月2日に市長を
表敬訪問し、結果の報告を行い、
文化・スポーツ功労者顕彰を
受章しました。
　今後の活躍が楽しみです。

　日野チアダンスチーム SUNNY CLOVERSの皆さまが、令
和7年11月29日から12月1日に渋谷区で開催された、第25回全日
本チアダンス選手権大会に出場し、Youth編成 Cheer Dance
部門で第1位および毎日新聞社賞受賞の成績を収められました。
　SUNNY CLOVERSの皆さまは、3月2日に市長を表敬訪問し、
結果の報告を行い、文化・スポーツ功労者顕彰を受章しました。
　今後の活躍が楽しみです。

　木田橋璃仁さんは、令和7年11月3日に八王子市で開催された
2025東日本ティーボールオープン大会でチームが優勝し、文化・
スポーツ功労者顕彰
を受章しました。
　木田橋さんは、3月2
日に市長を表敬訪問
し、結果の報告を行い、
文化・スポーツ功労者
顕彰を受章しました。
　今後の活躍が楽し
みです。

　3月に都立七生特別支援学校を卒業された鈴木蒼空さんが、令
和7年11月13日から11月16日に大分県で開催された、文部科学大臣
賞第34回ウェイクボード・ウェイクサーフィン全日本選手権大会に
出場し、優勝および文部科学大臣賞を受賞しました。
　鈴木さんは3月5日に市長を表敬訪問し、結果の報告を行い、文
化・スポーツ功労者顕彰を受章しました。
　今後の活躍が楽しみです。

　市では文化・スポーツ活動の振興を図るため、文化・スポーツなどで活躍した市民の栄誉を称え、顕彰を行っています。お近くで
活躍されている方がいたら情報をお寄せください。
内 記念品（カワセミバッジ）の贈呈、広報・市 HP への掲載 対 対象の大会…都道府県大会、地方大会、全国大会、国際大会※文部科
学省、スポーツ庁、(公財)日本スポーツ協会またはその加盟団体などが主催・主管する大会など、対象者…都道府県大会で優秀な成
績を収めた者。予選・推薦などの方法により地方大会、全国大会、国際大会の出場権を得た者※詳細は市 HP 参照。対象となる大会
や対象者は問い合わせを 申 大会終了後1年以内に市役所3階文化スポーツ課へ所定の申請書（市 HP から ダウンロード 可）を持参※平日
のみ

1025584ID 問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

1030507ID 問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

1030522ID 問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

1013335ID 問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

1003185ID 問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）
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令和7年度日野市物価高騰対応食料品等支援事業

ギフトカード配布状況のお知らせ
日野市ギフトカード

配布事業コンタクトセンター

☎050-3668-2876
※平日午前9時～午後5時

▶市
　国の重点支援地方交付金を活用した食料品の物価高騰に対
する支援として、全市民を対象に1人当たり4,000円のギフト
カードを配布しています。ぜひ市内の店舗でご利用ください。

お問い合わせ

1030042ID
HP

3月末より順次、令和8年1月1日時点の世帯主宛てに世帯員分を
まとめてゆうパックでお送りしています。
5月20日㈬時点でギフトカードが届いていない世帯は配布状況
を確認しますので、右記問い合わせ先までご連絡ください。

▶ 使用期限▶ 利用可能店舗
Visa加盟店の市内スーパー、ドラッグスト
ア、コンビニなど。
詳細はバニラVisa　 参照。

▶ 対象者
令和8年1月1日時点で
日野市住民基本台帳に
記録されている方

令和8年
10月31日㈯までHP ▶バニラVisa HP

5月29日㈮まで

福祉政策課　臨時給付担当

☎042-514-8365

6月1日㈪から

▶ターゲティング広告がきっかけに？
　SNSや動画サイトを閲覧中、自分の興味に合った広告が表示
されることはありませんか？
　ネット広告には、利用者の年齢や居住地、興味関心、検索履
歴や視聴履歴などをもとに広告を配信する「ターゲティング広
告」という手法があります。中には、悪質サイトによる広告も
含まれているため、注意が必要です。
▶ターゲティング広告によるトラブル事例
　「化粧品を購入したが、広告に記載されている効果が感じら
れない」、「広告の写真と違う商品が届いた」などのトラブルが
増えています。

▶こんな広告を見たことはありませんか？
・ SNSで流れてきたサプリメントの広告で、「定期便での購入」

というボタンは大きく表示されているが、単品での購入ボタ
ンが見つからない。

・「セール終了まで、あと60分！」というカウントダウンタイマ
　ーが何度も出る。
▶ダークパターンに要注意！
　上記の広告のように消費者を誤解させ、意図しない行為や選
択を行なわせるWEBサイトの構成は、「ダークパターン」と呼
ばれます。ネット広告をきっかけとしたトラブルには、「ダー
クパターン」の存在も影響しています。インターネット通販を
利用する時は、広告に惑わされず、事業者の信用性や規約・契
約内容をよく確認しましょう！

　スマホを開くと頻繁に出現するネット広告。消費生活センターには「ネット広告からトラブルにつながった」
という相談が多く寄せられています。

　地域で子育て世帯
や高齢者をサポート
するための講習会で
す。ファミサポの提
供会員として援助活
動を行いたい方（有償
ボランティア）を募集
します。
日・内・講 右 表 の と
おり 場 福祉支援セン
ターたかはた 対 20歳
以上の市内在住者 定
申込制で先着20人 ￥
無料※普通救命講習
の み1,700円 他 10ポ イ
ント以上の受講で保
育援助活動が可能 申 5
月29日㈮までに電話

令和8年度 第1回日野市ファミサポさん講習会
1008631ID 問 ファミリー・サポート・センターたかはた（☎042-599-7616）

日　時 科　目 講　師 ポイント

6月
12日㈮

午前9時45分～ 10時 理事長あいさつ　オリエンテーション
午前10時～ 10時30分 1 日野市の子育て支援 子ども家庭支援センター職員

1
午前10時30分～正午 2 日野市のファミサポとは ファミサポ理事長
正午～午後1時30分 昼食タイム
午後1時30分～ 2時30分 3 保育援助活動と家事援助活動 ファミサポアドバイザー

1
午後2時45分～ 3時30分 4 参加者交流会 ファミサポアドバイザー

17日㈬

午前10時～正午 5 学童期の生活 日野市立児童館館長
エリアマネージャー 1

正午～午後1時30分 昼食タイム

午後1時30分～ 3時 6 発達に課題のある子どもの支援 保育園巡回相談
チーフコーディネーター 1

19日㈮ 午後1時30分～ 3時 7 保育の心 日野市立保育園園長 1
25日㈭ 午後1時30分～ 3時30分 8 子どもの発達と病気 須賀康正氏(須賀小児科院長) 2

7月
2日㈭ 午後1時30分～ 4時30分 9 安全・事故

「普通救命講習・AED」 日野消防署職員 2

3日㈮

午前9時30分～ 10時30分 10 安全なファミサポ活動を行うた
めに  (リスクマネジメント) ファミサポアドバイザー

1
午前10時30分～正午 10 地域で支える子育て ファミサポ理事長
正午～午後1時30分 昼食タイム
午後1時30分～ 2時30分 11 私たちのファミサポ活動 ファミサポアドバイザー

1
午後2時30分～ 4時 12 懇談・まとめ・修了式 地区サポーター・ファミサポアドバイザー

　よく、「万願寺」という寺はどこにあるのか？と質問を
受けますが、現在、市内に「万願寺」という寺はありませ
ん。万願寺は、江戸時代には万願寺村という独立した村
の名前でした。文化・文政年間（1804－1830）に徳川幕府
によって編さんされた『新編武蔵風土記稿』にも、万願寺
村の村名について、かつてここに寺があったと思われる
が、古い書物に見当たらず分からない、と書かれていま
す。200年前にはすでに万願寺の由来は分からなくなっ
ていたのです。なお、多摩川対岸の立川市柴崎町にも

「満願寺跡」がありますが、関係は分かっていません。
　かつては隣接しあう下田村と万願寺村の辺りを「田村
万願寺（田万）」と呼び、日野本郷という村の枝郷の一つ
である「日野万願寺（日野万）」とは区別されていました。
　明治22(1889)年4月、万願寺村を含む豊田、川辺堀之
内、上田、宮、下田、新井、石田の8カ村が合併して「桑
田村」となり、さらに明治34(1901)年、日野町に合併しま
した。
　昭和56(1981)年1月に事業決定された万願寺土地区画
整理事業は、平成16(2004)年8月7日に終わり、町名地番
変更が施行されました。このとき新たに万願寺一丁目～
六丁目と石田一丁目・二丁目が誕生しました。一方で

「下田」の地名は消え、「新井」もほぼ浅川南岸に残るのみ

となりました。令和2(2020)年11月、新井一丁目から三丁
目が誕生しました。
　慶長年間(1596－1615)に開設された甲州道中は、府中
から段丘下を通る道筋で、洪水の被害をよく受けまし
た。慶安年間(1648－1652)に段丘上を通る道筋へと変更
され、現在の中央高速自動車道多摩川橋のやや上流付近
に万願寺の渡しが設けられました。さらに、貞享元(1684)
年にも道筋が変更され、現・立日橋付近に日野の渡しが
置かれました。その後も万願寺の渡しは、作場渡しとし
て地元の人びとに利用されてきましたが、大正15(1926)
年の日野橋開通により廃止されました。なお、万願寺の
一里塚は旧甲州道中に作られた一里塚です。

万願寺はどこにある？
1030610ID

問 郷土資料館
（☎042-592-0981）
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1020174ID 問 総務課(☎042-514-8128)
令和8年経済センサス-活動調査にご協力を

　5年に一度の「経済センサス-活動調査」を6月1日㈪に実施します。
「経済センサス-活動調査」は、全産業分野の売上や費用などを網羅的に
把握し、日本の経済構造の実態を全国および地域別に明らかにすること
を目的とした統計調査です。
　4月から5月にかけて調査書類をお届けしますので、インターネット回
答でのご協力をお願いします。インターネット未回答の事業所や新たに
把握した事業所には、調査員が紙の調査票を配布します。

全国すべての事業所・企業が対象

ネット広告をきっかけとしたトラブルが増加中！

消費生活センターから 1030608ID 問 日野市消費生活センター(☎042-581-3556)
 消費者ホットライン(局番なし)☎188

イヤヤ

▲  経済センサス-活動調査ポスター

　家庭で不要になったもので、本来の使用に支障がなく、譲った場合に次の方が気持
ちよく使えるものについては粗大ごみで出す前に、リユース品としてお持ち込みくだ
さい。持ち込まれた品を、ジモティーを通じてリユース品として必要とする方に有償
または無償で譲渡する、実証実験に取り組んでいます。
日実証実験…令和9年3月31日㈬まで場日野市リサイクル事務所内対市内在住者

ジモティースポット日野
問 ごみゼロ推進課（☎042-581-0444）

1019902ID

▲  万願寺区画整理の様子(昭和62年)
　現在の万願寺5丁目付近
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講座

男の超初心者料理教室 
1026251ID

日 5月14日㈭午前10時～午後1時
対 料理初心者の男性 定 申込制で
先着6人 ￥ 2,000円 申 5月2日㈯午
前9時から電話 場・問 七ツ塚ファ
ーマーズセンター（☎042-586-
6831）
東部会館いきいき教室 
1000974ID

▶ヨガ・レッスン（集会室）
日 毎週金曜日①午前9時30分～
10時30分②午前11時～正午 対 ①
18歳以上②産後2カ月以上の母
親※子ども連れ可
▶大人の水泳教室（プール）

日 毎週金曜日正午～午後1時 対

18歳以上
▶大人の初心者スイム（プール）

日 5月14日㈭正午～午後1時 対 18
歳以上 定 申込制で先着8人
▶はじめて水中運動（プール）

日 5月21日㈭正午～午後1時 対 18
歳以上 定 申込制で先着8人
▶ゆったり水中体操（プール）

日 毎週木曜日午前11時～正午 対

18歳以上 定 申込制で先着15人
　いずれも ￥ 1回1,100円※プー
ル入場料別 申 電話または HP 内
申込フォームから 場・問 同会館

（☎042-583-5266※火曜～金曜日
午前9時～午後5時）

みんなの環境セミナー
駅のツバメ 1013981ID

　豊田駅周辺で巣作りしている
ツバメを観察し、ツバメに優しい
日野市を再発見します。
日 5月16日㈯午前9時30分豊田駅
北口階段上集合、正午豊田駅付
近解散 講 金子凱彦氏（日野の自
然を守る会）定 申込制で先着15

▶同会館 HP

人※小学生以下は保護者同伴 他

詳細は市 HP 参照 申 5月2日㈯か
ら電話 問 カワセミハウス（☎042-
581-1164※7日㈭、11日㈪は休館）
オンラインダンボール
コンポスト講習会～生ごみ
を燃やさない生活を！
1011572ID

日 5月13日㈬午後2時～3時30分
場 オンライン（Zoom）定 申込制
で先着10人 講 ひの・まちの生ご
みを考える会 申 同会へEメール

（ info@namagomi-heraso.
com）または下記QRコードで。氏
名、電話番号を記入 問 ごみゼロ
推進課（☎042-581-0444）

植物からひも解く水無月
～稲と日本人 
1030548ID

日 5月22日㈮午前10時～正午 場

中央公民館 講 枝川寿子氏（室礼
研究家）定 申込制で先着20人 ￥

800円（植物の材料・和菓子代）申

5月7日㈭午前9時から電話または
来館 問 生涯学習支援課（中央公
民館）（☎042-581-7580）
5月の自然観察会
～深緑の平山城址公園で、
草花を観察しよう
 1026316ID

日 5月23日㈯午前9時30分～正午
※雨天中止 場 京王平山城址公園
内 解説を聞きながら、草花を観
察 講 案内…日野みどりの推進委
員 対 小学生以下は保護者同伴 定

申込制で先着20人 申 5月8日㈮午
前9時～22日㈮に下記QRコード
から問 緑と清流課（☎042-
514-8307）
認知症サポーター養成講座・
ステップアップ講座 
1003585ID

日 ①5月22日㈮②6月23日㈫いず
れも午前10時30分～正午 場 日野

▶申込フォーム

▶申込フォーム

市社会福祉協議会（福祉支援セ
ンターたまだいら内）内 ①認知
症を正しく知ろう②認知症サポ
ーター養成講座の復習、家族介護
者体験談など 対 ①市民②認知症
サポーター養成講座を受講済み
の方 定 ①②各日16人 他 いずれの
日程も会場に設置された「脳年齢
チャレンジ」を体験可 申 電話 問

地域包括支援センターすてっぷ
（☎042-582-7367※平日午前9時
〜午後6時）
シニアの居場所学習室
▶声で遊ぼう！あなたの声を、
　誰かの心に届けよう！�
（朗読講座） 1030561ID

日 5月23日㈯・24日㈰・30日㈯午
前10時～正午 場 中央公民館 講

針谷理繪子氏（むさしの芝居塾塾
長）定 申込制で先着20人 申 5月7
日㈭から電話または来館 問 生涯
学習支援課（中央公民館）（☎042-
581-7580）
▶�豊かな老後のために�
知っておきたいお金の話
1030552ID

日 6月11日㈭午後2時～3時30分
場 中央公民館 講 小谷恭一氏（金
融経済教育推進機構認定講師）
定 申込制で先着30人 申 5月7日㈭
午前9時から下記QRコードで 問

生涯学習支援課（中央公民館）（☎
042-581-7580）

和菓子職人が教える
本格和菓子教室

（団子・草餅編） 
1029920ID

日 5月25日㈪午後1時～3時 場 七
ツ塚ファーマーズセンター 内 団
子、草餅作り 講 紀の國屋斎藤工
場長 対 市内在住者 定 申込制で先
着24人 ￥ 1,200円 申 5月2日㈯午
前9時から同施設（☎042-586-
6831）へ電話 問 都市農業振興課

▶申込フォーム

（☎042-514-8447）
絵本読み聞かせ
入門講座 1030451ID

日 ①5月28日㈭②29日㈮いずれ
も午前9時30分～11時30分 場 ①
多摩平図書館②高幡図書館 内 読
み聞かせの仕方、本の選び方、実
習など 対 読み聞かせに興味のあ
る市民（初心者向け）定 申込制で
①②各先着10人 他 詳細は図書館
HP 参照 申 ①5月14日㈭午前10時
から多摩平図書館へ電話または
来館②5月15日㈮午前10時から高
幡図書館へ電話または来館 問 ①
多摩平図書館（☎042-583-2561）、
②高幡図書館（☎042-591-7322）
白神こだま酵母をつかって
～たのしくおいしい
パンづくり講座

（保育付き） 1030542ID

日 6月2日㈫・16日㈫・30日㈫午前
10時～午後2時 場 中央公民館 講

岡本真紀氏（サラパン教室八王子
校認定講師）定 申込制で先着8人
対 市内在住・在勤で全回参加で
きる方 ￥ 3,000円（３回分材料費）
※初回に集金。返金不可 申 5月7
日㈭午前9時から下記QRコード
で 問 生涯学習支援課（中央公民
館）（☎042-581-7580）

パソコン講習会（6月） 

日・内 右表の通り※㉑・㉒は毎
月1回開催の会員制連続講座 対

⑥スマホの操作に慣れた方 ￥ ①
～⑥各3,200円⑦・⑧1,600円⑨～
⑬各1,200円㉑・㉒3回3,200円（途
中受講の場合1回1,100円）※いず
れもテキスト代含む 他 個人指導

（1時間1,600円）あり 申 5月22日㈮
までに電話、QRコードまたは HP

から 場・問 日野市シルバー人材
センター（☎042-581-8171※土
曜・日曜日、祝日は☎080-4387-

▶申込フォーム

7995）

国際理解講座～
ニュージーランド編
1029476ID

　ニュージーランドの文化、イメ
ージ、自然、食べ物、言語などを
学びます。
日 6月7日㈰午後1時30分～3時30
分 場 中央公民館 講 マシューズ・
サイ・エルザ氏（中央大学講師）
定 申込制で先着35人 申 5月7日㈭
午前9時から電話または来館 問

生涯学習支援課（中央公民館）（☎
042-581-7580）

催し・イベント

ひのまちトーク（自治会交流
会）2026
1030470ID

日 6月6日㈯午後1時30分～3時30
分 場 生活・保健センター 内 自治
会同士の横のつながりを深め、課
題解決のヒントを探る交流会 他

詳細は市 HP 参照 問 地域協働課
（☎042-581-4112）
企画展～
描かれた新選組Ⅻ
1028425ID

　これまで各種のタイアップや
関連商品などを通じて、知名度の
広がりやファン層の拡大に寄与
してきた新選組創作の歴史を振
り返ります。
日 4月29日～6月28日㈰午前9時
30分～午後5時※入館は午後4時
30分まで。5月4日㈷を除く毎週
月曜日と7日㈭、6月2日㈫～5日
㈮は休館 場 新選組のふるさと
歴史館 ￥ 200円※小・中学生50
円 問 ふるさと文化財課（☎042-
583-5100）
水辺のある風景日野
50選ガイドツアー
1007770ID

日 5月16日㈯午前9時平山城址
公園駅集合、正午豊田住宅バス
停解散※雨天中止 内 コース…
大福寺下公園～平山住宅（鮫陵
源跡など）～川北用水最後の田
んぼ（公園予定地）～撚糸工場跡
～川北用水取水口（約4.5㌔）対

小学生以上※市内在住者優先。
小学生は保護者同伴 定 申込制
で先着20人 他 詳細は市 HP 参照
申 5月1日㈮午前9時から下記
QRコードで 問 緑と清流課（☎
042-514-8309）

▶申込フォーム

番号・講座名 日時
①�Word-1（文字変

換、簡単な案内
作成など）

7日㈰ ・14日㈰
午前10時～正午

②�Word-2（地図・
写真入り案内作
成など）

21日㈰ ・28日㈰
午前10時～正午

③�Excel-1（基本操
作と計算、印刷な
ど）

6日㈯ ・13日㈯
午前10時～正午

④�Excel-2（グラフ
の変更など）

20日㈯ ・27日㈯
午前10時～正午

⑤�パワーポイント
（基本操作など）

5日㈮ ・12日㈮
午後1時～3時

⑥�実用スマートフ
ォン講座（アプリ
紹介）

6日㈯ ・13日㈯
午後1時～3時

⑦�AI（Gemini）を
使ってみよう

14日㈰
午後1時～3時

⑧�画像生成 AIを使
ってみよう！

20日㈯
午後1時～3時

⑨�スマートフォン1
～基本操作など

5日㈮
午前10時～正午

⑩�スマートフォン2～
アプリの追加など

12日㈮
午前10時～正午

⑪�スマートフォン3～
LINEの操作など

26日㈮
午前10時～正午

⑫�スマートフォン4
～写真印刷

21日㈰
午後1時～3時

⑬�スマートフォン5
～マイナポータル
を便利に使おう

28日㈰
午後1時～3時

㉑�楽しいパソコン
クラブ

7日㈰
午後1時～3時

㉒�楽しいスマホ
　クラブ

27日㈯
午後1時～3時
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催し・イベント

端午の節供～
五月人形と吊し雛 
1026323ID

　枝川寿子氏（室礼ゆずり葉講
師）の構成による、五月人形や色
鮮やかなつるし雛など端午の節
供（節句）の飾り付けをご覧いた
だけます。
日 4月21日～5月6日（振休）午前9
時30分～午後5時※入館は午後4
時30分まで。4月27日は休館 場 日
野宿本陣 ￥ 200円※小・中学生50
円 問 ふるさと文化財課（☎042-
583-5100）
勝五郎生まれ変わり物語探
求調査団公開講演会「白石・
篤胤・円了～神滅神不滅論
争上の勝五郎」
1028591ID

　江戸時代から議論のある、人間
が死ぬと肉体（形）とともに霊魂

（神）も消滅すると考える神滅論と、
肉体は滅びても霊魂は不滅であ
ると考える神不滅論について、近
世の新井白石と平田篤胤、近代の
井上円了の考え方を比較します。
日 5月17日㈰午後2時～4時 講 森
和也氏（（公財）中村元東方研究所
専任研究員）定 申込制で先着40
人 申 5月1日㈮午前9時から下記
QRコードまたは電話※電話は5
月7日㈭・11日㈪を除く午前9時～
午後5時 場・問 郷土資料館（☎
042-592-0981）

甲州道中を歩く⑤内藤新宿
から半蔵門・日本橋
1030528ID

日 5月31日㈰午前9時 JR新宿駅南
口甲州街道改札集合、午後4時地
下鉄三越前駅解散※午前中のみ

（地下鉄半蔵門駅解散）の参加も

▶申込フォーム

可 講 日野新選組ガイドの会スタ
ッフ 定 申込制で先着20人 ￥ 100
円（資料代）申 5月8日㈮午前9時
から下記QRコードまたは電話
問 ふるさと文化財課（☎042-
583-5100）

春の市内一斉清掃 
1003047ID

　毎日通勤・通学で利用する道
路や子どもたちが元気に遊びま
わる公園など、生活に潤いを与え
てくれているいつもの場所をちょ
っときれいにしてみませんか。皆
さまの参加をお待ちしています。
日 5月31日㈰午前9時～10時※雨
天中止。実施の可否は当日午前7
時頃に判断し市 HP に掲載 場 道
路（側溝）・公園など公共の施設
※個人の敷地内や集会施設のご
み、剪定枝などは不可。一斉清掃
当日以外の側溝の泥は道路課へ
依頼を
▶ボランティア募集
　まちをきれいにしたいけど、ど
こをどのように掃除すればいい
のか分からない。ごみはどこに集
めればいいの？そんな不安を解
消するために、一斉清掃当日に、
市職員と一緒にまちを清掃しま
せんか。ご希望の方は環境政策課
までお電話ください。
　いずれも 問 環境政策課（☎042
-514-8298）
ホタルのゆうべ 
1019664ID

日 6月5日㈮・6日㈯・10日㈬午後6
時30分～8時 場カワセミハウス、
黒川清流公園 講 案内…黒川マイ
スターの皆さま 対 小学生以下は
保護者同伴 定 申込制で各日15人
※申込多数の場合は抽選 他 詳細
は市 HP 参照 申 5月1日㈮午前9時
～16日㈯午後11時59分に上記
QRコードで。当落は後日Eメール

▶申込フォーム

で送信 問カワセミハウス（☎042-
581-1164※午前9時～午後5時。5
月7日㈭と以降の月曜日は休館）
虹友カフェ～ LGBTと
その家族・友人のための
コミュニティスペース
1023487ID

　性別に違和感がある、同性が
好きなどのLGBTや、そうかもし
れないと感じている方、あるいは
その家族や支援者向けに、お話
や友達作りができる場所です。
「性別のモヤモヤを話したい」
「一緒に何ができるか考えたい」
「LGBTについてもっと知りた
い」といった気持ちをお持ちの方
は気軽にお立ち寄りください。
日 6月7日㈰午後1時30分～4時 場

多摩平の森ふれあい館※出入自
由。直接会場へ 対 当事者、親族、
支援者 問 平和と人権課（☎042-
584-2733 FAX 042-584-2748）
花のまちづくり参加者
募集 1019653ID

　花のまちづくり「コスモスアベ
ニュー事業」（第29回）へ参加し、
皆さまの手でコスモス通りにた
くさんの花を咲かせてみません
か。種まき後も大切に育ててくだ
さる団体および個人の方を募集
します。
日 6月20日㈯午前9時～11時※小
雨実施 場 浅川スポーツ公園外周
内 指定区画にコスモスの種ま
き。種まき後は間引き作業、草取
りなど定期的な維持管理 申 6月
10日㈬までに下記QRコードから
問 緑と清流課(☎042-514-8307)

第60回伸びゆく日野市
写真コンクール
　日野市内の街並みや風景、何気
ない日常の情景など、市の魅力を
切り取った写真を募集します。今

▶申込フォーム

回は特別企画として、テーマ部門
「好きな日野」を設けました。日々
の暮らしで見つけたふとした瞬間
や、あなただけが知っているお気
に入りスポットなど、自由な視点か
らのご応募をお待ちしています。
日 作品受付開始…11月11日㈬か
ら 他 応募はプリントのほかスマ
ートフォンなどのデジタルデー
タも可 問 日野市観光協会（☎
042-586-8808※月曜日（祝日の場
合は翌平日）休業）

スポーツ

市民体育大会 
1003171ID

▶アーチェリー競技
日 5月24日㈰午前9時～午後3時
※荒天時6月7日㈰ 場 市民陸上競
技場 内 CP50W、RC50/30、30W、
18W、12W（要経験者）各36射×2
＝72射 対 ①市内在住・在学・在
勤の経験者②近隣アーチェリー
協会所属の方 ￥ ①一般1,000円、
高校生500円②高校生以上1,500
円、中学生以下500円※いずれも
当日徴収 定 先着80人 申 5月15日
㈮までに日野市アーチェリー協
会 HP 内「日野市民アーチェリー
競技会フォーム」またはEメール

（ hino.archery@gmail.com）
で。氏名（ふりがな）、年齢、性別、
種目、連絡先を記入 問 日野市体
育協会事務局（☎042-582-5770）
▶グラウンド・ゴルフ競技

日 5月16日㈯午前8時40分～午後
4時※小雨決行。荒天時5月20日㈬
場 浅川スポーツ公園グラウンド
￥ 500円 対 市内在住・在勤者 内 8
ホール×4R※用具貸し出しあり
申 5月8日㈮（必着）までに日野市
体育協会事務局（ FAX 042-582-
5770）または日野市グラウンド・
ゴルフ協会（木藤 FAX 042-583-

5304）へ申込書をファクス 問 日野
市グラウンド・ゴルフ協会（木藤
☎042-583-5304）
▶ゴルフ競技

日 6月4日㈭午前8時から※荒天
中止 場 桜ヶ丘カントリークラブ

（多摩市）内 18ホールストローク
プレー 対 市内在住・在勤・在学
者 ￥ 22,000円程度（昼食費込み）
定 80人 申 5月20日㈬（必着）まで
に日野市体育協会事務局へ申込
書を郵送、ファクスまたは持参 問

日野市体育協会事務局（☎042-
582-5770）、日野市ゴルフ協会（平
☎090-8810-9366）
▶ソフトボール競技

日 6月21日㈰から毎週日曜日 場

実践女子学園グラウンド、万願寺
中央公園グラウンド 対 市内在
住・在勤・在学者で構成されたチ
ーム ￥ 1チーム2,000円 申 6月7日
㈰午後7時から中央福祉センター
で開催する監督会議で申込書提
出および参加費徴収 問 日野市体
育協会事務局（☎042-582-5770）
▶ターゲット・バードゴルフ競技

日 5月26日㈫午前9時30分～午後
4時※雨天時6月2日㈫ 場 多摩川
グラウンド 内 18ホールストロー
クプレー男女別ハンディキャッ
プ戦（新ぺリア方式）対 市内在
住・在勤・在学者※初心者歓迎
￥ 1人500円 申 5月15日㈮（必着）
までに日野市体育協会事務局へ
申込書を郵送、ファクスまたは持
参 問 日野市ターゲット・バード
ゴルフ協会事務局（甲野☎090-
1844-4239）
▶タグラグビー

日 6月28日㈰午前9時～午後2時
※雨天中止 場 市民陸上競技場 内

5人制タグラグビー（5分ハーフ）
対 市内在住・在学・在クラブの
小学3～6年生 定 1チーム7～10人
以内 申 6月13日㈯（必着）までに日

野市体育協会事務局へ申込書を
郵送、ファクスまたはEメール 問

日野市体育協会事務局（☎042-
582-5770）
　いずれも 他 大会の詳細は実施
要項（日野市体育協会 HP から
ダウンロード 可。市役所3階文化スポ
ーツ課、市民陸上競技場にあり）
参照。申込書（必要な競技のみ）も
同所にあり。日野市体育協会事務
局への郵送、持参、ファクス、E
メールは〒191-0011日野本町7-
12-1市民陸上競技場内日野市体
育協会事務局（FAX 042-582-5770

h-taikyo@keh.biglobe.ne.
jp）へ
平山台文化スポーツクラブ
からのお知らせ
1003186ID

▶街歩き～神田川遊覧クルーズ
日 5月15日㈮午後2時日本橋駅
B12番出口集合、午後4時日本橋
駅解散 内 コース…日本橋船着き
場～江戸城石垣～水道橋～聖橋
〜浅草橋 ￥ 3,500円（乗船料含む）
▶ノルディックウオーキング

日 第1日曜日・第3水曜日午前9時
30分～11時30分 場 郊外（集合場
所は申込時に）講 朝倉知子氏（公
認指導員）￥ 600円（平山付近の
ときは400円）
▶護身合気道

日 毎週土曜日午後1時30分～3時
30分 場 平山台健康・市民支援セ
ンター 講 中村孝二氏（公認指導
員）￥ 600円（会員300円）
▶書道教室

日 第2・第4月曜日午後2時～4時
場 平山台健康・市民支援センタ
ー 講 赤利信子氏（翠会所属）￥

800円（会員700円）
　いずれも 申・問 平山台文化ス
ポーツクラブ（☎・FAX 042-506-
9979 hirayamadai@hop.ocn.
ne.jp）
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スポーツ

スポーツ推進委員会から
「体力測定ウオーキング～
新緑と清流と富士山」 
1028564ID

日 5月17日㈰午前9時～11時30分
（ウオーキングは午前9時～9時30
分、体力測定のみは午前10時～10
時30分に受け付け）※小雨決行・
荒天中止 場 受付…潤徳小校庭※
直接受付へ 内 ウオーキングは受
付後10ｍ歩行テストを実施し随
時スタート。コース…向島用水親
水路～新井橋～浅川沿い～高幡
橋～高幡不動尊～程久保川沿い
～七生公会堂（約4㌔）対 運動の
制限を受けてない方 持 飲み物、
汗拭きタオル、雨具、日傘 他 動
きやすい服装・運動靴で 問 文化
スポーツ課（☎042-514-8465）
おはよう体操①・② 
1027204ID

日 5月19日㈫～7月14日㈫の毎週
火曜日①午前9時30分～10時30分
②午前10時45分〜11時45分（各全
9回）場 多摩川グラウンド事務所
2階 内 初心者向けストレッチ、リ
ズム体操、筋力トレーニングなど
対 おおむね60歳以上の方 定 申込
制で先着12人 ￥ 1回500円※都度
払い 申 電話 問 市指定管理者㈱フ
クシ・エンタープライズ（☎042-
514-9178）
スポーツフェスティバ
ル 1030902ID

　ボッチャ、eスポーツ、野球、
サッカー、ラクロスなどを体験で
きます。また、キッチンカーや飲
食ブースもあります。
日 5月23日㈯午前10時～午後1時
場 旭が丘中央公園グラウンド・
テニスコート、旭が丘地区センタ
ー※直接会場へ 他 スポーツ体験

をする方は運動ができる服装で
問 市指定管理者㈱フクシ・エン
タープライズ（☎042-514-9178）
一中地区交流スポーツ

（ボッチャ）大会
参加者募集 1026505ID

日 6月21日㈰午後1時～4時 場 四
小 内 ボッチャ 定 1チーム3人※1
～2人での申し込みも可 申 6月15
日㈪までに電話、Eメール（
ckyodo@city.hino.lg.jp）または
下記QRコードで 問 地域協働課

（☎042-581-4112）

健康・検診

肺がん・大腸がん・乳がん
・肝炎ウイルス検診および
骨粗しょう症検査の
集団検診 1003833ID

　令和8年度から電話とオンライ
ンで申し込み可能になりました。
詳細は今号と同時配布の「けんこ
うだより」または市 HP をご参照
ください。
問 健康課（☎042-581-4111）
日野人げんき！ゼミナール
を開催しませんか？
1026293ID

　保健師・栄養士・歯科衛生士
が市内の団体、グループの皆さま
の活動場所に出張し、健康に関す
るお話などをします。市民の皆さ
まの健康づくりにぜひご活用く
ださい。
内 生活習慣病予防、フレイル予
防、食生活や口腔機能低下予防の
お話など 他 詳細は市 HP 参照 問

健康課（☎042-581-4111）
お口の健康診査 
1003853ID

　歯周病は歯を失う原因になる
だけでなく、糖尿病や脳血管疾患
などさまざまな全身の病気と関

▶申込フォーム

連があります。近年、若い世代で
も歯周病が増加しています。この
機会にご受診ください。なお、受
診券の発送時期は、誕生日により
異なります。
日 5月1日㈮～令和9年1月31日㈰
内 歯周病・虫歯・入れ歯などの
診査 対 令和8年4月1日現在、20
歳・30歳・40歳・50歳・55歳・60
歳・65歳・70歳の市民 持 無料受
診券（対象者に送付）、身分証明書
申 市内指定歯科医療機関に事前
予約 問 健康課（☎042-581-4111）
後期高齢者歯科健診 
1023004ID

　歯の状態だけでなく、お口の機
能の状況を診る健診です。お口の
機能は、知らず知らずのうちに低
下しているかもしれません。お口
の機能を維持し、生涯にわたり、
ご自分のお口でおいしく食べる
ことができるように、ご受診くだ
さい。
日 5月1日㈮～令和9年1月31日㈰
対 令和8年4月1日現在、75歳〜79
歳の市民 持 無料受診券（対象者
に送付）、身分証明書 申 市内指定
歯科医療機関に事前予約 問 健康
課（☎042-581-4111）
かかりつけ歯科医の紹介

（歯科訪問診療）
1003850ID

　歯科訪問診療を行う「かかりつ
け歯科医」を紹介しています。健
康保険で診療を受けられます。
対 寝たきりの方や歩行困難で歯
科医院への通院が困難な方 申 フ
ァクスまたは電話 問 健康課（☎
042-851-4111 FAX 042-583-2400）
日野中央公園にミストポー
ルを設置しました
1030604ID

　夏季の熱中症対策のため、遊
具エリアへミストポールを設置
しました。噴霧するミストで涼を

とりながら、子どもたちに楽しく
遊んでいただけます。
　近年は地球温暖化に伴う高気
温などにより、熱中症リスクが高
まっていますので、ぜひご利用く
ださい。
日 利用可能期間…4月中旬～10
月中旬 場 日野中央公園 問 環境政
策課（☎042-514-8294）

子ども

児童・生徒の平和派遣事業
への参加者を募集
1030515ID

　広島・長崎・沖縄で平和行事へ
の参加や平和関連施設の視察な
どを通じて親子で恒久平和につ
いて学びあい、その成果を広く市
民に伝えていただく平和派遣事
業の参加者を募集します。
日 派遣期間…7月6日㈪～8月31
日㈪までに視察 対 市内小・中学
生とその保護者 定 10組 ￥ 1組当
たり交通費・宿泊費などを親子
で5万円まで補助 他 参加者は7月
5日㈰の事前説明会への参加およ
び9月13日㈰の派遣事業報告会で
の視察報告あり※いずれも多摩
平の森ふれあい館にて実施予定
申 5月29日㈮（必着）までに〒191-
0062多摩平2-9平和と人権課へ
応募用紙（市 HP から ダウンロード

可。平和と人権課窓口にあり）を
Eメール（ heiwa＠city.hino.
lg.jp）、郵送または持参※持参の
場合は平日のみ 問 平和と人権課

（☎042-584-2733）
物価高対応子育て応援
手当 1030189ID

　国の総合経済対策に基づき、こ
ども1人につき2万円を給付しま
す（1回限り）。既に支給済みの方
は「ヒノシコソダテオウエンテア
テ」で入金しています。記帳して

ご確認ください。
日 支給時期…申請が確認でき次
第、順次 対 平成19年4月2日～令
和8年3月31日に出生した児童の
児童手当受給者 他 詳細は市 HP

参照 申 児童手当の受給者が公務
員または児童手当の申請を済ま
せていない方は申請が必要 問 子
育て課（☎042-514-8912）
保育施設入所相談

（5月分） 1029178ID

場 ①市保育課②児童館 内 保育
園の仕組みなどを説明 対 市内の
保育施設の利用を検討している
乳幼児の保護者 他 詳細は市 HP

参照 申 ②のみ要予約 問 保育課
（☎042-514-8637）
「養育費確保サポート事業」
を実施しています
1023456ID

▶弁護士による無料相談
日 5月9日㈯・21日㈭、6月13日㈯・
18日㈭午前10時～午後1時※相談
は1回45分 場 市役所 内 養育費に
ついて 定 各日先着3組※要事前
相談
▶養育費に係る調停や裁判の申立
費用、公正証書作成手数料、
ADR利用にかかる費用を補助
対 上記費用を負担した方 ￥ 補助
額…実費負担額※上限25,000円
他 詳細は問い合わせを 問 セーフ
ティネットコールセンター（☎
042-514-8546）
受験生チャレンジ支援
貸付事業 1003813ID

　中学3年生、高校3年生またはそ
れらに準じる方（高校・大学など
中途退学者、浪人生など）の学習
塾などの受講料や受験料の貸し
付けを無利子で行い、対象者が高
校、大学などに入学した場合、返
済が免除されます。申請には収入
などの要件があり、令和8年度の
課税証明書（令和8年6月2週目頃

発行予定）が必要です。申込フォ
ームから初回の相談申し込みが
できます。
他 詳細は市 HP 参照または問い
合わせを 申 下記QRコードから
初回の相談申込が可 問 セーフテ
ィネットコールセンター（受験生
チャレンジ支援貸付事業専用ダ
イヤル☎042-581-3812）

令和８年度教育委員会 
1030380ID

▶第2回定例会開催
日 5月21日㈭午後2時から※傍聴
の可否は市 HP で確認を
▶第12回定例会（3月19日開催）
議事録公開（順次公開予定）
内 議案…18件、請願…１件、報告
事項…3件
　いずれも 問 庶務課（☎042-514-
8692）
第11回わんぱく相撲
日野場所出場者募集
1025127ID

日 5月24日㈰①午前10時～午後1
時30分②午後1時45分〜4時30分
場 イオンモール多摩平の森3階
イオンホール 対 市内①小学1〜3
年生②小学4〜6年生 他 小学4～6
年生の男女優勝者は6月27日㈯に
府中市で開催の東京都大会に出
場 申 5月10日㈰までに下記QRコ
ードまたはわんぱく相撲日野場
所 HP で 問（一社）日野青年会議
所（☎042-582-2882）

▶申込フォーム

▶申込フォーム
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子ども

選べる学校制度 
1004264ID

　選べる学校制度は、お住まいの
ブロック内の学校から入学する学
校を選ぶことができる制度です。
　詳細は各家庭への通知でお知
らせします。なお、特別支援学級
や私立小学校に通う現小学６年
生の家庭には送付しませんので、
資料を希望する場合は、お問い合
わせください。
対 令和9年4月に小・中学校に入
学する新1年生 問 学務課（☎042-
514-8719）
世界へ踏み出す夏休み！
2026年夏休み海外研修
参加者募集 
　世界各国の現地での生活や異
文化交流を通じて、語学力だけで
なく、積極性や自立心を育むプロ
グラムです。初めての海外でも安
心して出発できるよう、出発前の
事前研修やオンライン説明会な
どのサポートもあります。
日 7月26日㈰～8月13日㈭の7～
17日間※コースにより異なる 場

研修国…イギリス、オーストラリ
ア、ニュージーランド、カナダ、
サイパン、フィリピン、韓国 内 ホ
ームステイ、語学研修、現地の学
校見学、文化交流、地域見学など
対 小学3年～大学生 定 申込制で
各コース先着15人 ¥ 30万～80万
円（往復航空券、宿泊・食費、活
動費、保険料など）他 申込方法な
ど詳細は（公財）国際青少年研修
協会 HP 参照。下記QRコードか
らオンライン説明会の予約可 申

6月5日㈮まで 問 同協会（☎03-
6825-3130※平日午前9時30分～
午後6時）

▶説明会参加フォーム

しごと

会計年度任用職員募集 
1027956ID

　令和8年6月から勤務する会計
年度任用職員（非常勤職員）を募
集しています。
場 勤務場所…市役所、生活・保健
センター、市内小・中学校、保育
園、学童クラブなど 内 募集職種

（例）…一般事務補助、保育士、学
童クラブ支援員、用務員、調理員
など 申 5月8日㈮までに市 HP か
ら 問 職員課（☎042-514-8146）
東京しごとセンター多摩の
就業支援
1003501ID

▶若者と企業の交流会in立川
日 5月12日㈫午後1時～4時25分
場 同センター（立川市）内 4社参
加の交流会 対 34歳以下 定 申込制
で先着30人 申 同センター HP で
募集中 問 同センターイベント・
セミナー予約（☎042-521-6761）
▶�既卒等若年者向け就職面接会�
in立川
日 5月20日㈬①午前11時～午後1
時②午後2時～4時 場 同センター

（立川市）内 各部5社程度参加の
ミニ就職面接会 対 34歳以下 定 申
込制で各部20人 申 同センター
HP で募集中 問 同センターイベ
ント・セミナー予約（☎042-521-
6761）
多摩職業能力開発センター
府中校～キャリアアップ
講習（5月）
1008142ID

内 仕事に役立つ講習、資格試験
の受験対策4講習 対 中小企業で
働いている方で都内在住または
在勤者 申 5月1日㈮～10日㈰に同
校窓口またはTOKYOはたらく
ネット HP から 問 同校（☎042-

367-8204）
多摩職業能力開発センター
八王子校～ 7月入校生
募集中 1008142ID

内 電気設備管理科 対 おおむね50
歳以上の求職者 定 申込制で20人
※選考あり 他 詳細は同校 HP 参
照 申 5月22日㈮までに同校窓口
または住所地管轄のハローワー
クへ 問 同校（☎042-622-8201）
第24回多摩ブルー・
グリーン賞募集
1013901ID

　多摩地域の中小企業の活性化
と地域経済の振興に寄与するた
め多摩信用金庫が主催する顕彰
制度です。優れた技術・製品を表
彰する「多摩ブルー賞」と優れた
ビジネスモデルを表彰する「多摩
グリーン賞」があります。
対 多摩地域と周辺地域に事業拠
点を置く中小企業・個人事業主
など 申 7月31日㈮までに同金庫
HP から 問 同賞事務局（☎042-
526-7728）
日野市国際交流協会
職員募集
日 勤務…木曜・日曜日を除く週3
日午前9時～午後5時 場 生活・保
健センター 内 ボランティア支援
に関わる事務 対 6月から勤務で
きる方で、多文化共生推進活動に
関心がありパソコン操作（Excel、
Wordなど）ができる方 定 1人 ￥

時給1,250円※交通費支給 他 有給
休暇あり申 5月22日㈮（必着）まで
に〒191-0011日野本町1-6-2日野
市国際交流協会へ履歴書（写真
貼付）と志望動機（200字以内）を
郵送または持参※持参の場合は
木曜・日曜日を除く 問 同協会（☎
042-586-9511※木曜・日曜日、祝
日を除く午前9時～午後5時）

高齢者

シルバー人材センター
入会案内説明会 
日 ①5月1日㈮午前10時～正午②
5月22日㈮午前9時30分～正午 場

①生活・保健センター②日野市
シルバー人材センター 内 事業紹
介、概要説明 対 ①60歳以上の方
②60歳以上の女性 定 申込制で先
着①40人②16人 申 電話 問 日野市
シルバー人材センター（☎042-
581-8171）
高齢者向け優良賃貸住宅
入居者募集 
1010822ID

日 入居予定時期…6月中旬以降
場 シルバーハイツやなか（日野
3012-1）※通報システムが設置さ
れたバリアフリー住宅 対 次のす
べてに該当する方①60歳以上で
住宅に困窮している②同居する
者がいない③市内に引き続き3年
以上居住している④所得が月額
487,000円以下 定 単身向け1戸※
申込多数の場合は抽選 ￥ 月額
43,100円（共益費含む）※所得に
応じて最大14,800円までの家賃
補助制度あり 他 申込方法など詳
細は案内書（5月1日㈮から市役所
2階高齢福祉課で配布）を参照 申

5月1日～14日㈭（必着）問 ㈱パワ
ーズアンリミテッド吉祥寺支店

（☎0422-79-8800）、市高齢福祉課
（☎042-514-8495）

施設

本庁舎第３駐車場に
EV充電設備を設置　
1030010ID

　カーボンニュートラルを目指す
一環として、テラチャージ㈱と締
結した連携協定に基づき、本庁舎

第3駐車場にEV充電設備を設置
しましたので、ご利用ください。
他 詳細は市 HP 参照 問 環境政策
課（☎042-514-8294）
東部会館プール休業の
お知らせ 1000974ID

　プール水の入れ替え清掃のた
め、下記期間はプールのみ休業し
ます。（貸部屋施設は通常営業）
日 5月26日㈫・27日㈬ 場・問 同会
館（☎042-583-5266※火曜～金曜
日午前9時～午後5時）
新選組のふるさと歴史館
臨時休館　
1030612ID

　施設整備などのため、下記期間
は臨時休館します。なお、休館中
のふるさと文化財課の業務（埋蔵
文化財の問い合わせ、届け出など）
は郷土資料館で受け付けます。
日 6月2日㈫～5日㈮ 問 ふるさと
文化財課（☎042-583-5100）
更生保護サポートセン
ター移転 1030609ID

　日野・多摩・稲城地区保護司会
の同センターが5月中旬に多摩市
総合福祉センターへ移転します。
同センターは、保護司や更生保護
ボランティアの活動拠点であり、
再犯防止の重要な役割を果たし
ています。
他 詳細は市 HP 参照 問 総務課

（☎042-514-8128）

税金

市税が未納の方に自動音声
電話とSMSでお知ら
せします 1017577ID

　5月から、市税や後期高齢者医
療保険料が納期限後も未納の方
に、AIを活用した自動音声による
電話でお支払いを促す発信をし
ます。AIによる会話形式での本人
確認の後に、未納の税などに関し

てご案内します。
　また、電話が不通や中断してし
まった方には、SMS（ショートメ
ッセージサービス）でご案内を送
信します。催告の電話および
SMSは、発信専用の電話番号（☎
050-1704-1585）から発信します。
お手元の納付書をご確認の上、納
期限を過ぎている税金がある場
合にはお早めに納付をお願いし
ます。
　なお、詐欺電話には十分にご注
意ください。市の作成した納付書
以外での納付を市からお願いす
ることは原則としてありません。
問 納税課（☎042-514-8271）
今月の税金の納期限は
6月1日㈪ 1008395ID

　今月は、固定資産税・都市計画
税第1期、軽自動車税全期の納期
です。
問 納税課（☎042-514-8259）
令和8年度軽自動車税 
1008282ID

▶納税通知書を5月1日㈮に発送
　軽自動車税は4月1日現在の所有
者（納税義務者）に課税されます。
▶軽自動車税の減免

　身体障害者手帳などをお持ち
の方の車両、公益のため直接専用
する車両、構造上専ら障害者の方
の利用に供する車両で、その他一
定の要件に該当する場合は申請
により減免が受けられます。詳細
はお問い合わせください。
　いずれも 問 市民税課（☎042-
514-8235）
軽自動車税を口座振替
している方へ  
1008396ID

　車検対象となっている口座振
替済みの方へ6月11日㈭に軽自動
車税納税証明書（継続検査用）を
発送します。
問 納税課（☎042-514-8259）
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お知らせ

熱中症対策として低所得
世帯を対象にエアコンの
購入費を助成 
1030698ID

内 上限額12万円まで助成 対 下表
のＡおよびＢに該当する世帯※1
世帯1台まで

￥ 対象費用…エアコン本体購入
費、配送費、設置費、撤去および
リサイクル費 他 生活保護受給世
帯の方は生活福祉課（☎042-514-
8479）へ問い合わせを 申 5月7日㈭
から日野市エアコン購入費助成金
専用コールセンターへ電話 問 同
コールセンター（☎042-514-9090）
特殊詐欺対策に有効な

「自動通話録音機」の
無償貸与 1011878ID

　特殊詐欺や悪質商法への被害
対策機器「自動通話録音機」を無
償で貸与しています。市内では、
毎日のように特殊詐欺犯人など
から不審な電話がかかってきて
います。犯人と通話しない、知ら
ない電話番号には出ないことが
重要です。在宅時も常に留守番電
話に設定し、ぜひ自動通話録音機
を活用してください。
対 市内在住のおおむね65歳以上

の方がいる世帯 申 防災安全課窓
口 問 防災安全課（☎042-514-89
63）
10月～令和9年3月分
図書館集会施設定期利用の
抽選受付
1030450ID

　令和8年度後期分の集会施設
定期利用抽選を受け付けます。
内 集会施設…中央図書館集会
室、高幡図書館読書会室、百草図
書館談話室。利用時間…①午前10
時～午後0時30分②午後1時～4
時30分③午後5時～7時※③は平
日のみ 対 市内在住・在勤・在学
者により構成される非営利目的
の団体※音楽など実技を伴う場
合は利用不可 他 結果通知は6月2
日㈫～9日㈫ 申 5月2日㈯～22日
㈮（必着）に申込書（各館窓口で配
布。5月2日から図書館 HP で
ダウンロード 可）を各館へ持参、郵
送、ファクスまたはEメール（
lib-event@city.hino.lg.jp）で。E
メールの場合は、申込書の内容を
本文に記載もしくは申込書を添
付。タイトルは「集会施設申込（利
用したい館名）」と記載 問 中央図
書館（☎042-586-0584 FAX 042-
586-0579）、高幡図書館（☎042-
591-7322 FAX 042-594-2655）、百
草図書館（☎042-594-4646 FAX

042-594-4647）
令和8年度生産緑地地区の
追加指定について
1014411ID

　市内農地の保全、良好な営農
環境の拡充を図るため、生産緑地
地区の追加指定を行います。
対 次の要件などに該当する土地
①良好な生活環境確保に効果が
あり、公共施設などの敷地の用に
供する土地として適しているこ
と②面積が一団で300㎡以上の
農地であること③相当期間にわ

たって農業の継続が可能な条件
を備えていること④相当な期間
にわたって農業経営などの継続
が期待できるものであること 申

5月11日㈪～29日㈮午前9時～午
後4時（正午～午後1時を除く）に
申請書（都市計画課窓口、農協各
支店で配布。市 HP から ダウンロード

可）を市役所3階都市計画課へ持
参※受け付けは平日のみ 問 都市
計画課（☎042-514-8354）
クリーンセンターで自宅の
庭木の剪定枝を無料
で受け入れ 1015943ID

日 5月16日㈯午後1時30分～3時
30分 内 剪定枝は太さ5㎝以内、長
さ20㎝以上100㎝以内、1束の直径
50㎝以内で必ずひもで束ねる。落
ち葉・小枝は小枝の長さ20㎝未
満で必ず袋に入れる。草・花・
竹・腐葉土は受入不可 持 本人確
認書類 他 10束（袋）以上の持ち込
みは事前に連絡を 問 ごみゼロ推
進課（☎042-581-0444）
ひきこもり・生活の悩み
個別相談会
1028447ID

　「生きづらさを抱え生活上の困
難を感じている」「他者との交流
が限定的な状態にある」「支援を
必要とする状態にある」といった
ことで困っている本人やその家
族、その周囲の方を対象とした相
談会です。
▶水曜日の個別相談会

日 毎月第3水曜日 場 市役所内の
会議室など
▶土曜日の出張個別相談会

日 ①5月16日㈯②8月15日㈯③11
月21日㈯④令和9年1月16日㈯ 場

①③多摩平交流センター②④平
山交流センター 対 当事者、家族
など 定 申込制で先着3組 申 電話、
窓口または市 HP 申込フォームで
　いずれも 問 セーフティネット

コールセンター（☎042-514-8542）
都営住宅入居者募集
1008444ID

内 申込資格など詳細は「募集のご
案内」（5月7日㈭～15日㈮午前8時
30分～午後5時に市役所1階庁舎
案内窓口、七生支所、豊田駅連絡
所で配布※日曜日を除く。配布期
間中のみ東京都住宅供給公社
HP から ダウンロード 可）を参照 他 募
集概要は下記QRコードから同公
社 HP を参照 申 5月21日㈭（必着）
までに申込用紙（「募集のご案内」
にあり）を渋谷郵便局に郵送また
は都営住宅入居者募集サイト内
でオンライン申し込み（受け付け
は午後11時59分まで）問 JKK東京

（東京都住宅供給公社）都営住宅
募集センター（☎03-5467-9269、
☎0570-010-810※5月6日㈬まで
と22日㈮以降は☎03-3498-8894
へ。いずれも平日のみ）

市営住宅駐車場使用者
募集 1003414ID

　市営住宅内の空き駐車場を入
居者以外の方も使用できます。詳
細はお問い合わせください。
場 第一東光寺団地（栄町3丁目）
対 当該駐車場から2㌔以内に住
んでいる、または業を営んでいる
方 ￥ 月額8,000円 問 財産管理課

（☎042-514-8156）
イエローチョーク作戦
参加者募集
1019351ID

　イエローチョーク作戦は、路上
に放置されている犬のフンの周
囲を黄色いチョークで丸く囲み、
発見日時を路上に記入すること

▶同公社HP

で、飼い主にフンの自主的な回収
を促す取り組みです。
　路上のフンの放置でお困りの
方はぜひ作戦の実施にご協力く
ださい。実施届出書の提出後チョ
ークなど物品を配布します。
他 詳細は問い合わせを 問 環境政
策課（☎042-514-8298）
母子保健事業協力員
募集 1011915ID

内 3歳児健診に従事 対 視能訓練
士の有資格者 定 若干人 ￥ 報酬
あり申 電話連絡の上、〒191-8686
子ども包括支援センターみらい
く内子ども家庭支援センター母
子保健係へ履歴書（写真貼付）、資
格証の写しを郵送または持参※
随時募集 問 子ども家庭支援セン
ター（☎042-843-3663）
介護認定調査員

（個人委託）募集 
1007577ID

対 次のすべての要件に該当する
方①介護支援専門員の有資格者
②都道府県の認定調査員新規研
修修了者で認定調査員として一
定の経験あり③市指定の研修を
受講可 ￥ 報酬…認定調査1件当
たり4,400円（交通費、通信費など
含む）他 書類選考、面接あり申〒
191-8686市役所2階介護保険課介
護保険係へ履歴書（写真貼付）、介
護支援専門員証の写し、認定調査
員新規研修修了証の写しを郵送、
持参または市 HP 応募フォーム
で※随時募集。調査対象地域は要
相談。持参の場合は平日のみ 問

介護保険課（☎042-514-8509）
わんわんパトロール
防犯ボランティア募集
1002544ID

　子どもたちや地域の安全安心
のために、無理のない範囲で愛犬
と散歩しながら見守り活動やパ
トロールをしてくださる防犯ボ

ランティア（日野市わんわんパト
ロール員）を募集しています。市
が無償貸与するパトロール腕章
やリードカバーなどをつけ、愛犬
と一緒に散歩していただき、地域
防犯力の向上にご協力ください。
対 市内在住・在勤・在学で市内
を活動範囲とする満19歳以上の
方 他 詳細は市 HP 参照 申 防災安
全課窓口 問 防災安全課（☎042-
514-8963）
日野市国際交流協会
会員募集
1004655ID

　日野市国際交流協会では一緒
に活動してくださる会員を募集
しています。

内 ①外国ルーツの方々の日本語
能力の向上を支援する日本語学
習支援ボランティア（子どもクラ
ス、オンラインクラスと土曜クラ
スを募集）②イベントやセミナー
など、外国ルーツの方々と日本人
の交流の場を提供するボランテ
ィア③防災・教育など地域社会
のルールの学びを支援するボラ
ンティア④外国語の語学力を高
めて、外国語ルーツの方々とコミ
ュニケーションを円滑にする語
学（英語、中国語、韓国語、スペ
イン語）の学習者
申 詳細は電話またはEメールで
問い合わせを 問 日野市国際交流
協会（☎042-586-9511 hifa-
office@ab.auone-net.jp※木
曜・日曜日、祝日を除く午前9時～
午後5時）

Ａ．
世帯要件
右記①・②の
いずれかに該
当する世帯

①世帯員全員が日野
市に住民登録があり、
かつ令和7年度もしく
は令和8年度の住民税
が非課税の世帯また
は均等割のみ課税の
世帯
②生活保護受給世帯

Ｂ．
自宅の
エアコン
設置状況
右記①～③の
いずれかに該
当する世帯※
③は生活保護
受給世帯を除
く

①自宅にエアコンが1
台もない
②故障などにより冷房
機能を使用できるエ
アコンが1台もない

③2011年以前に製造
されたエアコンのみ
を使用している
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市政のお知らせ・催し

日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ市政のお知らせ・催し

お知らせ

特定計量器（はかり）の
定期検査 1011385ID

　商店での取り引きや学校、病院
などで証明に使用する「はかり」
は、都の計量検定所が2年ごとに
実施する検査を受ける必要があ
ります。
日 5月11日㈪～29日㈮ 場 はかり
を使用している事業所 他 受検対
象の事業所には事前に通知を送
付。通知が届かないまたは新規で
はかりの使用を開始した場合は
問い合わせを 問 東京都生活文化
局計量検定所（☎03-5617-6638）
産業振興課インスタグラム

（Instagram）発信中
1001082ID

　開設から約半年を迎え、さらな
るフォロワーの増加を目指して
います。市の魅力やイベントな
ど、さまざまな情報を発信してい
きますので、ぜひフォローしてく
ださい。

問 産業振興課（☎042-514-8437）
日野市青年・成人学級
学級生募集 1028592ID

　「ともに生き、ともに学ぶ」をス
ローガンに、障害の有無にかかわ
らず定例会（学習会、遠足合宿な
ど）や分科会活動（調理やリズム
体操など）を行っています。
日 毎月第3日曜日 場 中央公民館
など 対 16歳以上の方 申 随時募集
問 生涯学習支援課（中央公民館）

（☎042-581-7580）

（仮称）第2期日野市まち・
ひと・しごと創生総合戦略

（骨子）のパブリック
コメント 1030603ID

　市は、社会情勢の変化などを
踏まえ、新たな総合戦略の策定を
行っています。
　市のよりよい未来像や大切に
したい価値観と行動指針を定め
た「日野地域未来ビジョン2030」
を実現するために、取り組みの優
先順位を含め「何がどうなってい
るべきか」を示す戦略を地域と一
緒に策定します。
日 縦覧…5月27日㈬～6月26日㈮
※閉庁日、休館日を除く 場 縦覧…
市役所4階企画経営課、市政図書
室、市内各図書館、七生支所、豊
田駅連絡所、市 HP 、日野市地域
共創プラットフォーム 他 詳細は
市 HP 参照 申 意見書提出…5月27
日～6月26日（必着）に同プラット
フォーム、〒191-8686市役所4階
企画経営課へ意見書を郵送、持
参、ファクス（ FAX 042-581-2516）
またはEメール（ tokku@city.
hino.lg.jp）で※持参は平日のみ
問 企画経営課（☎042-514-8069）

「（仮称）京王重機整備北野工
場建替計画」環境影響評価書
案に係る見解書の縦覧

日 5月7日㈭〜26日㈫午前8時30分
〜午後5時※平日のみ 場 市役所3階
環境政策課 問 東京都環境局総務部
環境政策課（☎03-5388-3406）

公共下水道の供用開始に
伴う下水道関係図書
の縦覧 1006084ID

▶供用開始
日 6月1日㈪ 場 東平山2・3丁目、西
平山1・3・4丁目、豊田4丁目、日
野本町6丁目、大字日野の各一部
▶縦覧

▶同プラットフォーム

日 5月18日㈪～29日㈮午前8時30
分～午後5時※平日のみ 場 下水
道課窓口 内 供用開始位置図の縦
覧
　いずれも 問 下水道課（☎042-
514-8324）
市議会が6月1日㈪
から開催 1000870ID

　令和8年第2回市議会定例会
は、下表の通り開催される予定で
す。
▶本会議

6月1日㈪ 会期の決定、議案上
程、請願上程など

6月3日㈬〜
5日㈮・8日㈪ 一般質問

6月9日㈫ 一般質問、議案上程

6月17日㈬ 審査報告、議案上程、
採決

▶常任委員会
6月11日㈭ 企画総務委員会
6月12日㈮ 民生文教委員会
6月15日㈪ 環境まちづくり委員会

問 議会事務局（☎042-514-8007）
第1回浅川清流環境組合
議会臨時会
　日野市、国分寺市、小金井市の
3市で可燃ごみ処理施設の設置
および運営などを共同して行う
ことを目的に設立された浅川清
流環境組合の組合議会を開催し
ます。
日 5月15日㈮午前10時から 場 浅
川清流環境組合可燃ごみ処理施
設 問 同組合（☎042-589-0555）
第46回
市民まちづくり会議
1023680ID

日 5月25日㈪午後3時30分～5時
場 市役所5階505会議室 内 大規
模土地取引について 定 申込制で
先着5人 申 5月7日㈭～20日㈬午
後5時までに電話またはEメール

（ tosikei@city.hino.lg.jp）問

都市計画課（☎042-514-8354）

第53回日野市地域公共交通
会議
1024061ID

日 5月26日㈫午前10時～正午 場

市役所5階505会議室 内 令和7年
度決算書など 定 傍聴…申込制で
先着5人 他 詳細は市 HP 参照 申 5
月1日㈮～22日㈮に電話、ファクス

（ FAX 042-581-2516）、Eメール（
tosikei@city.hino.lg.jp）または窓
口※電話および窓口は平日のみ
問 都市計画課（☎042-514-8369）
南多摩斎場ダイオキシン類
などの調査結果
1001023ID

　令和7年10月17日に火葬炉排ガ
ス中のダイオキシン類などの測
定を行いました。　
　なお、火葬によるダイオキシン
類の発生や焼骨の損傷を防ぐた
め、棺の中に副葬品（特に、プラ
スチック製品や化学繊維製品な
ど）を入れないよう、ご協力をお
願いします。
▶ダイオキシン類濃度
3号炉 0.31 ng-TEQ/㎥
10号炉 0.26 ng-TEQ/㎥
指針値など 5.00 ng-TEQ/㎥※1

▶ばいじん濃度
3号炉 0.027 g/㎥
10号炉 0.004 g/㎥
指針値など 0.15 g/㎥※2

▶塩化水素濃度
3号炉 35 mg/㎥
10号炉 12 mg/㎥
指針値など 700 mg/㎥※2

▶硫黄酸化物濃度
3号炉 3 ppm
10号炉 1 ppm
指針値など なし

▶窒素酸化物濃度
3号炉 100 ppm
10号炉 100 ppm
指針値など 250 ppm※2

問 南多摩斎場組合（☎042-797-
7641）
自転車安全利用
TOKYOキャンペーン
　自転車も車両です。交通ルール
をしっかり守り、安全な自転車利
用を心がけましょう。
日 5月1日㈮～31日㈰ 内 自転車安
全利用五則①車道が原則、左側
を通行／歩道は例外、歩行者を優
先②交差点では信号と一時停止
を守って、安全確認③夜間はライ
トを点灯④飲酒運転は禁止⑤ヘ
ルメットを着用 問 日野警察署交
通課（☎042-586-0110）、市防災安
全課（☎042-514-8963）
人権擁護委員から
▶人権擁護委員紹介
1003252ID

　法務大臣の嘱託を受けて、次の
方々が人権に関する相談を受け、
また人権の考えを広める活動を
行っています（順不同）。
内 渡邉良勝氏、池田博氏、石垣
淳子氏、谷口朋子氏、飯田順子
氏、中村マコト氏、諸星修氏
▶�人権擁護委員の日�
～特別相談 1019370ID

日 6月1日㈪午前9時30分～正午
場 平和と人権課（多摩平の森ふ
れあい館）他 相談時間は40分 申 5
月29日㈮午後5時までに電話※当
日の申し込みは不可
　いずれも 問 平和と人権課（☎
042-584-2733）
ハンセン病元患者のご家族
へ～対象となる方々に「補償
金」を支給します
　この補償金は、法に基づき、ハ
ンセン病元患者家族の被った精
神的苦痛を慰謝するためのもの
です。

※1「火葬場から排出されるダイオキシン
類削減対策指針」による指針値

※2「大気汚染防止法」の廃棄物焼却炉（焼
却能力2t/h未満）の規制値

　秘密は守られますので、まずは
お電話でご相談ください。
¥ 補償金額…180万円または130
万円※一部同居などの要件あり
申 請求期限…令和11年11月21日
㈬まで 問 厚生労働省補償金相談
窓口（☎03-3595-2262）
そのワイヤレス機器、電波
トラブル起こしてるかも⁉
　6月1日㈪～10日㈬は「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」で
す。
▶�電波の3つのルールを守りまし
ょう

　①無線機器を使用の際は「技
適マーク」の確認を②外国規格の
無線機にはご注意ください③電
波の利用には、原則、免許が必要
です。
　ルールを守らない不法な無線
局は、スマートフォンやテレビ・
ラジオ放送などの身近なものか
ら、警察、消防、救急などの人命
に関わる重要な無線に対して混
信・妨害を与えるなど、暮らしの
安全安心を脅かします。
　安全で豊かな社会を実現する
ために、電波はルールを守り、正
しく使いましょう。
問 総務省関東総合通信局（不法
無線局による混信・妨害☎03-
6238-1939、テレビ・ラジオの受信
障害☎03-6238-1945）
令和9年歌会始のお題
および詠進歌の詠進
　令和9年歌会始のお題は「旅」と
定められました。
日 詠進の期間…9月30日㈬まで
他 疑問がある場合には〒100-
8111宮内庁式部職宛てに、郵便番
号、住所、氏名を書き、返信用切
手を貼った封筒を添えて、9月20
日㈰までに問い合わせを。詳細は
宮内庁 HP 参照 問 宮内庁（☎03-
3213-1111）
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  ■ 児童館 各児童館で「すくすくクラブ（0歳児親子向けふれあい遊び、お友達作りなど）」を開催。詳細は各児童館へ 1003990ID

  ■ 図書館おはなし会 1030449ID

施設名(場所）・問い合わせ先 日時 内容・対象

中央図書館（☎042-586-0584)
日 5月13日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 5月13日㈬午後4時～4時30分 対 小学生
日 5月28日㈭午前10時30分～11時 対 0～2歳児

高幡図書館（☎042-591-7322） 日 5月13日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 5月13日㈬午後3時30分～4時 対 3歳~未就学児

日野図書館(☎042-584-0467） 日 5月20日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
平山図書館（☎042-591-7772） 日 5月21日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム対 0～2歳児

多摩平図書館（☎042-583-2561）
日 5月14日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム対 0～2歳児
日 5月27日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 5月27日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

百草図書館（☎042-594-4646）
日 5月20日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 5月20日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 5月20日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

※ひよこタイム…乳幼児連れの保護者の方が気兼ねなく来館できる時間

直接会場へお越しください。

  ■ 市立幼稚園
施設名（場所）・
問い合わせ先 催し 日時 対象

第二幼稚園
（☎042-591-4125）

りす組（3歳児預かり）始まりました！ 日 月曜・火曜・木曜・金曜日午前9時～午後1時 対 3歳児（令和4年4月2日～5年4月1日
生まれ）※定員あり・先着順

なかよしきっず～砂場で遊ぼう！ 日 5月26日㈫

時 午前9時15分
～11時

対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 5月8日㈮・22日㈮ 対 未就学児と保護者

ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 5月15日㈮ 対 2・3歳児と保護者（令和4年4月2日
～6年4月1日生まれ）

第七幼稚園
（☎042-586-3770）

なかよしきっず～砂場で遊ぼう！ 日 5月26日㈫ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 5月22日㈮・29日㈮ 対 未就学児と保護者

ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 5月1日㈮・19日㈫  対 2・3歳児と保護者（令和4年4月2日
～6年4月1日生まれ）

1029221ID

※ 掲載希望は1歳になる月の前月1日までに、申込フォームで
お申し込みください。詳細は市 HP参照問 市長公室広報係（☎042-514-8092）1001090ID
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  ■ 母子保健情報
事業名など 日時など 場所・対象・定員など 申し込み・問い合わせ先など

健康診査 通知した日に来場を 場 生活・保健センター 対 3・4カ月児、1歳6カ月児、
3歳児

問 子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）

5月17日㈰※時間予約制
場 子ども包括支援センターみらいく 内 赤ちゃんのお
風呂の入れ方など 対 妊婦(おおむね16～27週)とその
家族

申 5月14日㈭までに母子保健予
約システムで 問 子ども家庭支
援センター（☎042‐843‐3663）

①5月11日㈪②18日㈪いず
れも午後2時～3時30分

場 子ども包括支援センターみらいく 内 ①妊娠中につ
いて(保健講話、体験タイムなど)②産後について(保
健・栄養講話、離乳食の試食など) 対 妊婦(おおむね
16 ～ 27週)とその家族

申 ①5月7日㈭②14日㈭までに
母子保健予約システムで 問 子
ども家庭支援センター (☎042-
843-3663）

プレママ（妊婦）＆乳幼児
健康相談
(6月分も掲載)
1003933ID

5月15日㈮午前 場 みさわ児童館

内保健師、助産師、
栄養士、歯科衛生士
な ど に よる 個 別 相
談、身長・体重計測

他 時間予約制。定員あり申 相
談日4日前までに母子保健予約
システムで 問 子ども家庭支援
センター（☎042-843-3663）

5月22日㈮午前 場 みなみだいら児童館
5月29日㈮午前 場 まんがんじ児童館
6月5日㈮午前 場 あさひがおか児童館
6月15日㈪午前 場 しんめい児童館
6月22日㈪午前 場 ひらやま児童館
6月26日㈮午前 場 子ども包括支援センターみらいく

離乳食講座
1003934ID

ステップ1
（1回食）

①5月27日㈬午前②6月25
日㈭午前

場 生活・保健センター 対 おおむね5・6カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各32組

申 母子保健予約システムで
問 健康課(☎042-581-4111）

ステップ2
（2回食）

①5月25日㈪午前②6月24
日㈬午前

場 生活・保健センター 対 おおむね7・8カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各24組

ステップ3
（3回食）

①5月20日㈬午前②6月17
日㈬午前

場 生活・保健センター 対 おおむね9 ～ 12カ月児の保
護者 定 申込制で先着①②各24組

乳幼児歯科相談
1007575ID

5月8日㈮・13日㈬・15日
㈮・20日㈬・22日㈮の午後
1時30分、1時45分、2時、2
時15分、2時30分から

場 生活・保健センター 内 歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導 対 0歳～未就学児 定 申
込制で各回先着5人他 既に虫歯がある場合は医療機関
の受診を

申 母子保健予約システムで
問 健康課（☎042-581-4111）

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。
転入された方へ…妊婦健診・乳幼児健診が未受診の場合は子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）へご連絡を。

ママパパクラス保健

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

1013948ID

  ■ そのほかの施設
催し・ID 日時・場所 対象・申し込み・問い合わせ先など

園庭開放のお誘い
1026649ID

日 5月21日㈭午前9時50分～10時30分 場 日野
市立もぐさ台保育園

対 未就学児と保護者定 先着5組程度他 看護師による身体計測が
できます。成長曲線の用紙をプレゼント申 5月15日㈮までに電
話 問同園（☎042-591-0880）

5月誕生会
1029415ID

日 5月22日㈮午前9時45分～10時15分 場 日野
市立ひらやま保育園 対 未就学児と保護者 問同園(☎042-581-9225)

ベビーマッサージ
（パパも一緒にどうぞ）

1008503ID

日 5月23日㈯午後3時15分～4時15分場 地域子
ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」

対 おおむね生後3～6カ月児と保護者※初めての方優先定 申込
制で先着8組申 5月9日㈯午前10時から電話 問同施設（☎042-589-
1260）

みんなで話そう！
シングルママ・パパの集い
1008504ID

日 5月24日㈰午後3時～4時30分場 万願寺交流
センター

対 ひとり親で子育て中の方申 初参加の方は地域子ども家庭支
援センター万願寺「にこにこ」へ電話 問同施設（☎042-586-1312）

施設名・問い合わせ先 催し 日時・場所 対象など
たまだいら児童館
（☎042-589-1253） スポーツタイム(バレーボール) 日 5月9日㈯午後4時30分～6時場 同館 対 市内在住・在学の中高生
みなみだいら児童館
（☎042-599-0166） ベビークラス 日 5月20日㈬午前10時30分～11時10分

場 同館
対 おおむね2カ月～1歳半の乳幼児と保
護者

しんめい児童館
（☎042-583-6588） リトルホースが来るよ！ 日 5月22日㈮午前10時～11時場 同館 対 未就学児と保護者 定 先着15組 申 5月

11日㈪午前9時30分から電話または来館
もぐさだい児童館
（☎042-591-7001） もぐさこどもまつり 日 5月23日㈯午前10時～正午場 同館

対 18歳までの児童と保護者（未就学児は
保護者同伴）内 つくろう・あそぼう・子ど
も実行委員コーナーなど

まんがんじ児童館
（☎042-583-3309） ありがとうまつり 日 5月23日㈯午前10時30分～午後0時30

分場 同館
対 18歳までの児童と保護者（未就学児は
保護者同伴）内 つくろう・あそぼう・子ど
も実行委員コーナーなど

さかえまち児童館
（☎042-585-8281） さかえまちわいわいこどもまつり☆ 日 5月16日㈯午前9時45分～午後0時30

分場 同館
対 18歳までの児童と保護者（未就学児は
保護者同伴）内 つくろう・あそぼう・子ど
も実行委員コーナーなど

ひらやま児童館
（☎042-592-6811） サタデーこあらクラブ（手遊びなど） 日 5月9日㈯午前10時30分～11時15分

場 同館 対 乳幼児と保護者

あさひがおか児童館
（☎042-583-4346） あさひっこまつり 日 5月16日㈯午前10時30分～午後0時30

分場 同館
対 18歳までの児童と保護者（未就学児は
保護者同伴）内 つくろう・あそぼう・子ど
も実行委員コーナーなど

ひの児童館
（☎042-581-7675） ひのっこあつまれ！まつり 日 5月9日㈯午前10時～午後1時場 同館

対 18歳までの児童と保護者（未就学児は
保護者同伴）内 つくろう・あそぼう・子ど
も実行委員コーナーなど

みさわ児童館
（☎042-591-3456） みさわこどもまつり 日 5月17日㈰午前10時～午後0時30分

場 同館
対 18歳までの児童と保護者（未就学児は
保護者同伴）内 つくろう・あそぼう・子ど
も実行委員コーナーなど

相談 日時 場所 問い合わせ先など
子ども家庭総合相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 同センター（☎042-506-2152）

子育て相談※

火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 場 地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」 問 同センター（☎042-586-1171）
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 場 地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 問 同センター（☎042-589-1262）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 あさひがおか児童館 問 同館（☎042-586-1184）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 さかえまち児童館 問 同館（☎042-585-8282）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 ひらやま児童館 問 同館（☎042-592-6888）

子どもの虐待相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 虐待相談電話（☎042-506-2153）
子どもなんでも
相談※
1026268ID

毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
※木曜日のみ午前9時～午後7時 場 子ども包括支援センターみらいく

問 同センター
（☎042-506-2899）

子どもオンブズパー
ソン相談
1026217ID

5月8日㈮・14日㈭・22日㈮午後2時15分～4時
30分
5月27日㈬午前9時15分～11時30分

場 子ども包括支援センターみらいく 他 事前予約制 問 福祉政策課オンブ
ズパーソン担当（☎042-514-8469）

※印のある相談は祝日を除く

▶相談フォーム

  ■ 子どもに関する相談

報報情てて
育育市 子の市野野日
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原稿締め切り日

7月号…5月25日㈪
8月号…6月24日㈬

�少林寺拳法を利用した介護技術　5月の毎
週金曜日午後8時すぎから／南平駅西交流セ
ンター／中安（ sho-rinzitama2@ezweb.
ne.jp）
�ゆるゆる楽しくジャズダンス (キッズ )無料
体験　5月の毎週土曜日午後3時から／R.yス
タジオ（日野）／3歳～小学3年生対象／松川

（☎090-8046-7249）へ申し込み
�相続、遺産分割協議書、遺言、老後の備え、
生前贈与、成年後見、死後事務委任契約など
暮らしの無料法律相談　5月3日㈷・10日㈰・
16日㈯・24日㈰・31日㈰午前9時から／新町交
流センター／もちづき（☎070-5467-2757）へ
申し込み
�中高年のやさしい日本舞踊無料体験教室
5月4日㈷・11日㈪・18日㈪午後1時から／落川
都営住宅地区センター／藤間紫舞（☎042-
592-5157）へ申し込み
�子連れの無料お琴体験教室　5月5日㈷・12
日㈫・19日㈫午前10時から／三沢東地区セン
ター／未経験者対象／斉藤（☎042-592-5157）
へ申し込み
�憲法リレー講座「拡散するグローバルファ
シズムの時代～私たちの抵抗線をどこに引く
のか」　5月9日㈯午後2時30分から／ゆのした
市民交流センター（日野本町）、オンライン

（Zoom）／1,000円※学生・経済的に困難な方
300円／認定NPO法人日野・市民自治研究所

（☎042-589-2106）へ申し込み
�お華炭つくり体験講座　5月10日㈰午前10時
から※雨天中止／落川交流センター、落川林間
公園／500円／ひの炭やきクラブ（冨山☎090-
8807-5437※ショートメールで）へ申し込み
�大人のバレエ　5月11日㈪・13日㈬・18日
㈪・25日㈪・27日㈬／多摩カルチャーセンタ
ー高幡不動教室（高幡）／女性対象／体験500
円／☎042-371-2466へ申し込み
�大正琴無料講習会　5月13日㈬・27日㈬午後
1時30分から／新町交流センター／出川（☎
042-583-7231）へ申し込み
�健康太極拳・初心者向け体験レッスン　5
月14日㈭・21日㈭・28日㈭午後1時から／フク
シ・エンタープライズ南平アリーナ（南平体育
館）／1回500円／ホヤ（☎080-5068-6803※シ
ョートメール可）へ申し込み
�自彊術体操 無料体験　5月15日㈮午前9時
15分から／ひの市民活動支援センター本館／
板垣（☎090-6784-9868）へ申し込み
�家庭教育講座「子どものやる気にスイッチ
オン！～自己肯定感を正しく知ろう」　5月19
日㈫午前10時15分から／cocobunjiプラザ

（国分寺市）／1,000円／（公社）スコーレ家庭教
育振興協会（ musashino@schole.org）へ
申し込み
�爽やかな緑×青色基調アーティフィシャル

フラワーのハーフデザインリース　5月21日
㈭午後1時30分から／福祉支援センターたか
はた／2,500円／猪島（☎070-1073-0737※留守
電・ショートメール）へ申し込み
�ファミリーリトミック　5月24日㈰午前10
時から、11時から／七ツ塚ファーマーズセン
ター／1～4歳の子がいる家族対象／1家族
2,000円／石井（ soleilmami0401@gmail.
com）へ申し込み
�体操教室 de おやつ　5月28日㈭午後1時30
分から／多摩五スペース（多摩平）／65歳以上
の方対象／1,000円／5月21日㈭までに地域包
括支援センターあいりん（☎042-586-9141）へ
�茶道連盟講習会「香道をたのしむ～組香体
験」　5月29日㈮午後3時から／中央公民館／
500円／5月7日㈭～12日㈫に同連盟（平田☎
090-6013-5777）へ
�フラダンス体験会　5月30日㈯①午前10時
から②11時から／市民の森ふれあいホール／
①初心者②経験者対象／1,000円／トドロキ

（☎080-7141-0706）へ申し込み
�体験カウンセリング（アダルトチルドレン・
人間関係の悩みなど）～こころの相談室・ひの
5月31日㈰午後2時から／多摩平の森ふれあい
館／1,000円／5月28日㈭までにウェッピーカ
ウンセリングルーム日野・東京（上原☎080-
1196-5340）へ
�介護職員実務者研修（通信）受講生募集　通
信学習…7月1日㈬～10月31日㈯、スクーリン
グ…11月1日～12月13日の日曜日午前9時～午
後5時30分／ケア・センターやわらぎ研修セン
ター（立川市）／79,850円～85,730円※保有資
格による／6月12日㈮正午までに同センター

（和田☎042-523-3552）へ

�《日野市共催》保護ネコ譲渡会  にゃん福°&
ラブハピ　毎月第4土曜日／たかはた動物病
院（高幡）／八木（☎090-2677-2829）
�①ズンバゴールド②ストレッチ　5月6日

（振休）・13日㈬・20日㈬①午後1時30分から②
午後2時30分から／多摩平図書館／①800円②
1,000円／①室内靴②ヨガマット持参／Midori

（ midorizumba@yahoo.co.jp）
�ドリームダンスパーティ　5月6日（振休）・
17日㈰・31日㈰午後1時15分から／新町交流セ
ンター／700円／ダンスシューズ・飲み物持参
／ミツコ（☎080-1013-8745）
�楽しいけん玉　5月7日㈭・21日㈭、6月4日
㈭・25日㈭午前10時30分から／（公財）社会教
育協会「ゆうりか」（多摩平）／1回1,000円／酒
井（☎090-2171-6640）へ申し込み
�無料学習塾～日野すみれ塾から ▶ボラン
ティア講師募集…学歴不問。18歳以上で小・中
学生に勉強を教えられる方対象▶生徒募集…
5月7日㈭・14日㈭／①午後4時30分から②午後
6時30分から／都営大坂上三丁目アパート／
有料塾に通っていない①小学4～6年生②中学
生対象／いずれも詳細は問い合わせを／仁

に

藤
と う

（ sumirejyuku.kanri1@gmail.com）へ申
し込み
�ミニバザーのお知らせ　5月9日㈯・10日㈰
午前10時から／談話室ひなたぼっこ（大坂上）
／平賀（☎042-581-1383）
�夢分析体験～夢は誰よりも的確な助言をく
れている。　5月9日㈯午後1時から／東部会館
／1,000円／シンバタ（☎042-583-6214）へ申し
込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの

政治カフェ・日野　5月9日㈯午後1時30分から
／愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎090-
7901-4301）
�ふれあい健康大学～丹田呼吸・スロー筋ト
レ　5月9日㈯・24日㈰午後1時30分から／ひの
市民活動支援センター本館／1回500円／飲み
物・タオル持参／真鍋（☎080-3015-0752）
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
5月10日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南
口ロータリー／小学生以上対象／同会（惟

こ れ

住
ず み

☎042-594-7730）
�日野精神障害者家族会から ▶交流会～情
報交換・悩み相談などなんでも…5月10日㈰午
後1時30分から▶学習会「介護保険制度につい
て（仮）」…5月18日㈪午後2時から▶家族相談

（要申込）…5月21日㈭午後1時からと午後3時
から／いずれもひの市民活動支援センター分
館／同会(☎080-1238-5960）
�1人で悩んでいませんか？頑張り過ぎてい
ませんか？認知症家族と当事者と高齢者の集
いの場 茶屋「よりそい」　①5月11日㈪・25日
㈪午前10時30分から②18日㈪午後2時から／①
福祉支援センター②中央福祉センター／日野
市ボランティア・センター（☎042-582-2318）
�「DISCO WORLD」中高年向きダンスエク
ササイズ　5月12日㈫午前10時から／七生福
祉センター／おおむね60歳以上対象／600円
／室内運動靴・飲み物・汗拭きタオル持参／
MISAKI（ disco88prizm@gmail.com）
�がんカフェひの　5月13日㈬午前10時から／
市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-1144-2448）
�ウオーキング 豊かな湧水（落合川）が流れ
る東久留米で新緑と美しい竹林を楽しもう　　
平坦な5kmのコース　5月14日㈭・20日㈬午前
9時30分西武新宿線東久留米駅改札口集合／1
人1回500円／健康づくりウオーキングの会

（秋田☎090-8175-6216）へ申し込み
�かたつむり囲碁会～入会説明会　5月16日
㈯午後2時から／多摩平の森ふれあい館／対
局ができる5級以上の方対象／6カ月1,500円／
小林（☎090-9242-2014）
�光塩日野幼稚園から①給食体験②園庭開放
①5月18日㈪午前11時30分から②5月25日㈪午
前10時30分から／同園（程久保）／未就園児親
子対象／費用など詳細は同園 HP 参照／同園
HP より申し込み／同園（☎042-592-5526）
�日野生活と健康を守る会から ▶暮らしの
相談会…5月20日㈬・27日㈬午前10時から／ゆ
のした市民交流センター（日野本町）／同会

（小林☎090-9386-5303）へ申し込み▶子ども
勉強会…5月の毎週水曜日と木曜日午後4時30
分から／コミュニティハウス・アウル（豊田）
／小学生～高校生対象／月700円／同会（安藤
☎080-3002-3865）へ申し込み
�一緒に市場に行ってウオーキングを楽しみ
ながらお買い物をしませんか　5月23日㈯午
前8時30分豊田駅集合／18日㈪までに視覚障
害者協会（富田☎090-3803-4841）へ
�日野市ひきこもり家族会　5月23日㈯午後2
時から／多摩平の森ふれあい館／当事者・家
族・関心のある方対象／500円※当事者無料／
平野（☎090-6923-0003）
�フードドライブ　5月24日㈰午前10時から
／イオンモール多摩平の森（多摩平）／賞味期
限が2カ月以上ある食品持参／東京飛火野ロ
ータリークラブ（☎042-583-6434）
�癒やしのパステル画を描く会　5月31日㈰
午後2時から／多摩平の森ふれあい館／荒川

（☎080-6643-6952）
�麺屋豊道子ども食堂　5月31日㈰、6月28日

㈰、7月26日㈰午後3時から／麺屋豊道（日野本
町）／300円※高校生以下100円／同店（☎042-
518-8786）

�社交ダンス・山吹の会～無料体験会　5月
の第1～第4金曜日午後1時45分から／豊田南
地区センター／未経験者・初級中級者対象／
月3,000円※初月無料／飲み物持参／オサダ

（☎080-5052-6770※ショートメール可）
�プレーパーク「なかだの森であそぼう」 
…5月1日㈮・8日㈮・9日㈯・15日㈮・16日㈯・
22日㈮・29日㈮午前10時から／仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園／汚れてもよい服装で／認定 NPO法人
子どもへのまなざし（☎042-843-1282※月曜
～木曜日午前10時～午後5時）
�日野子育てパートナーの会から ▶みんな
のはらっぱ豊田「黒川清流公園をおさんぽし
よう」（雨天中止）…5月1日㈮午前10時30分か
ら／カワセミハウス／タオル・水筒・帽子持
参▶みんなのはらっぱ万願寺「しゃぼん玉で
あそぼう！」…5月7日㈭午前10時30分から／
万願寺交流センター▶みんなのはらっぱ南平

「はらっぱカフェタイム」…5月19日㈫午前10
時30分から／南平駅西交流センター／30円　
▶みんなのはらっぱ万願寺「小児科医　田辺
先生の子育て健康相談」…5月20日㈬午前10時
から／万願寺交流センター／母子手帳持参／
いずれも乳幼児と保護者対象／同会（☎042-
587-6276）
�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　5月2日㈯午後1時50分から／
中央福祉センター／60歳以上対象／300円／
ツツミザキ（☎090-1439-5375）
�花の会（①マーガレット②タンポポ）ダンス
パーティー　①5月3日㈷②10日㈰／午後1時
から／新町交流センター／500円／渡辺（☎
090-2447-2329）
�あかいやね～①こどもの日製作②ホットス
トーン（要申込）③親子で体を動かそう（要申
込）　①5月5日㈷②14日㈭③28日㈭いずれも
午前11時から／同施設（程久保）／子育て中の
親子対象／いずれも同施設（☎042-594-7841）
�【カナリアの会】みんなで懐かしい童謡を歌
おう！　5月5日㈷・14日㈭午後1時30分から／
七生福祉センター／おおむね60歳以上対象／
1回500円／飲み物持参／古沢（☎090-2936-
3856）
�フリーマーケット出店者募集　5月10日㈰、
6月14日㈰、7月12日㈰午前9時から※雨天中止
／高幡不動尊境内／2,000円／リサイクル運動
友の会（☎090-3222-5060）
� iMARe10周年記念イベント　5月10日㈰午
前10時から／Tree Hall（多摩平）／㈱iMARe

（大滝☎042-843-2826）へ申し込み
�歌声喫茶～うたごえinひの　5月10日㈰午
後1時30分から／ゆのした市民交流センター

（日野本町）／1,000円／江上（☎090-5564-
9818）へ申し込み
�第81回婚活テラスTAMA～「婚活への第一
歩！出会いとおしゃべり交流会」婚活ご本人、
ご家族大歓迎！　5月10日㈰午後2時から／
PlanT（多摩平の森産業連携センター）／独身
者・家族対象／500円／山中（☎090-1733-
6661）へ申し込み
�歌で楽しむ元気会　5月13日㈬午前10時30
分から／七生福祉センター／おおむね65歳以
上対象／季節の童謡・唱歌、歌体操など／500
円／小川（☎042-594-9960）

�百草台幼稚園～2歳児親子通園クラス（ひよ
こ組）体験会　5月13㈬・15日㈮・20日㈬・29日
㈮午前10時30分から／同園（百草）／令和5年4
月2日～6年4月1日生まれ対象／同園 HP から
申し込み／同園（☎042-591-1729）
�春のスケッチ会　5月14日㈭午前10時多摩
モノレール立川北駅昭和記念公園方面改札集
合※雨天中止／昭和天皇記念館な

ど／写生用
具・昼食・飲み物持参／日野市美術連盟（河辺
☎090-3590-8563）
�親子であそぼう！運動遊び　5月15日㈮午
前9時45分から／杉野幼稚園（百草）／同園（☎
042-591-3515）へ申し込み
�スマイル・ヨガ　5月16日㈯午前10時30分か
ら／イオンモール多摩平の森（多摩平）／市内
在住者、障害児と家族対象／1,000円※未就学
児無料、ハンディキャップのある方と支援者
500円／NPOあるく・自律を目指す会（☎042-
506-5265）
�日頃の疲れ解消～心も身体もスッキリ！や
さしいヨガ　5月16日㈯・21日㈭・31日㈰／多
摩平の森ふれあい館／初心者・運動を始めた
い方対象／初回1,500円／ lee.yoga1234@
gmail.comへ申し込み
�こども食堂「さくらちゃん」の開催　5月17
日㈰午後4時から／日野キリスト教会（大坂
上）／お弁当配布／小学3年生以下は大人同伴
／300円※中学生以下無料／山田（☎080-
5491-8904）
�ねんね赤ちゃんベビータッチリトミック
5月19日㈫／七ツ塚ファーマーズセンター／
ねんねの赤ちゃん対象／1,500円／石井（
soleilmami0401@gmail.com）へ申し込み
�童謡と唱歌をうたう会 “つぼみ ”　5月22日
㈮午後2時から／ひの市民活動支援センター
本館／500円／市之瀬（☎080-6540-6571）
�昭和歌謡・一音一会の会　5月23日㈯午後1
時30分から／ゆのした市民交流センター（日
野本町）／1,000円／江上（☎090-5564-9818）へ
申し込み
�カトレアダンスパーティー　5月24日㈰午
後1時から／新町交流センター／ミキシング、
限定・一般トライアル／600円／ハヤシ（☎
090-6117-5500）
�芝原保育園～①プレママのための体験保育
②保育園体験　①6月中随時申し込み受け付
け、午前9時45分から②6月2日㈫・9日㈫・12日
㈮・19日㈮・25日㈭午前9時30分から／同園

（豊田）／①妊娠中の方、生後4カ月までの乳児
と保護者対象②0～1歳児と保護者対象／同園

（☎042-582-5177※平日午前9時～午後4時）へ
申し込み

�ドキドキ！ワクワク！おんがくの大冒険！
vol.2＼こども参加型／音楽体験コンサート
5月10日㈰午後3時15分から／ひの市民活動支
援センター本館／小学生以下対象／ウガジン

（☎090-6038-2708）
�第7回永輝の会写真展　5月13日㈬～17日㈰
午前10時～午後5時※13日は午後1時から、17
日は午後3時まで／とよだ市民ギャラリー／
倉橋（☎080-1034-5713）
�第6回『善太郎をご存じですか？』展　5月15
日㈮～17日㈰午前10時～午後6時※17日は午
後5時まで／加住市民センター（八王子市）／
立川（☎090-9150-9136）
�日野弦楽アンサンブル 第11回定期演奏会
5月16日㈯／ひの煉瓦ホール（市民会館）／下

川部（☎080-6970-0559）
�民謡大会・50周年の集い　5月17日㈰午前10
時から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／寺田

（☎090-2532-4972）
�美々書道教室作品展示会　5月23日㈯・24
日㈰午前10時～午後5時※24日は午後4時30分
まで／ひの煉瓦ホール（市民会館）／中島（☎
042-584-0047）
�日野波の会 作品展　5月26日㈫～30日㈯
午前10時～午後5時※26日は午後1時から、30
日は午後4時まで／ひの煉瓦ホール（市民会
館）／滝澤（☎042-586-2988）
�KAze展　5月26日㈫～6月7日㈰午前10時～
午後4時※月曜を除く／白樺（多摩市）／畔上

（☎042-593-2691）
�遊牧民のキリム&部族絨毯展　5月26日㈫
～31日㈰午前11時～午後6時※31日は午後5時
まで／ギャラリーカフェ大屋（日野本町）／同
カフェ（☎042-587-8563）
�第19回絵画サークル アートピノチオの会
作品展　5月28日㈭～31日㈰午前10時～午後4
時※28日は午後1時から／関戸公民館（多摩
市）／小幡（☎080-4056-2834）
�日野市民オーケストラ～第59回定期演奏会
5月31日㈰午後2時から／ひの煉瓦ホール（市
民会館）／1,000円※広報ひの読者先着20人無
料。全席自由／同団体 HP「お問い合わせ」ボタ
ンから申し込み

�☆どなたでも☆合気道無料体験会　5月の
毎週土曜日午後2時から／合気道松風塾本部
道場（高幡）／小学4年生以上対象／宮崎（☎
090-6472-0587）へ申し込み
�グラジェネ杯2026 延期開催！　5月16日㈯
／市民の森ふれあいホール／60歳以上のピッ
クルボールプレイヤー対象／ hinopickleball
@gmail.comへ申し込み
�日野市シニアボウリング交流大会　5月30
日㈯午前10時から／SAP日野ボウル（八王子
市）／60歳以上の市内在住・在勤者、連盟加入
者、クラブ加入者対象／1人1,300円／5月24日
㈰までに同施設（☎042-644-9200）へ申し込み
�日野市弓道連盟～初心者弓道教室　6月6日
㈯～9月13日㈰／フクシ・エンタープライズ南平
アリーナ（南平体育館）／日野市在住・在勤・在学
の中学生以上の方対象／5,000円／5月14日㈭ま
でに同連盟（菱田 qdo044@yahoo.co.jp）へ
�2026年度シニアアーチェリー教室参加者募
集（東京都シニアスポーツ振興事業）　6月7日
㈰・11日㈭・13日㈯・18日㈭・21日㈰・25日㈭・
27日㈯、7月2日㈭・5日㈰・9日㈭正午から／フ
クシ・エンタープライズ南平アリーナ（南平体
育館）／60歳以上の未経験者対象／5月7日㈭
～31日㈰に日野市アーチェリー協会 HP から
申し込み／同協会（小松☎042-586-3877）
�令和8年度シニアスポーツ振興事業   シニア
バドミントン講習会　6月11日㈭・25日㈭午後
1時から／フクシ・エンタープライズ南平アリ
ーナ（南平体育館）／60歳以上の方対象／5月
15日㈮～30日㈯に中村（☎080-5655-7651※シ
ョートメールで）へ
�日野市ソフトテニス連盟～ソフトテニス日
野選手権大会　…6月28日㈰午前9時～午後5時
※予備日7月5日㈰／多摩平第一公園／男女1
部・2部・3部（初級者）・グランドシニア（70歳）
／市内在住・在勤・在学者、連盟加入者対象／
1ペア2,000円／6月19日㈮までに山崎（☎080-
1152-0912）へ
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※市民相談係は4月から1階から4階に移転しました

いずれも祝日を除く。詳細は問
い合わせを

市長相談

21日㈭午前9時30分～11時30分。事前に相談内容を
詳しくお伺いします※日程変更・中止の場合あり。
相談時間30分
場 落川交流センター
申 4月30日～11日㈪※平日のみ
問 市長公室市民相談係(☎042-514-8094)

人権身の上
相談（子ども
の相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
14日㈭午前9時30分～午後4時、28日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日午前9
時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30分
※相談時間50分。予約制（電話・ファクス・窓口）。どなた
でも可。手話言語通訳・保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは
事前予約を。やさしい日本語などで対応します
問 平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa@city.
hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分※予約制　
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

障害を理由と
する差別に
関する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-587-4869
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

高次脳機能
障害の相談

日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎070-1316-8800

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
※出張相談…日毎週木曜日午後場子ども包括支援
センターみらいく他詳細は問い合わせを
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問 健康課（☎042-581-4111）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

8日㈮・21日㈭午前9時15分～11時30分、11日㈪・25日㈪
午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課オンブズパーソン担当(☎042-514-8469)

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問 消費生活センター（☎042-581-3556）

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時 場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
5月13日㈬・20日㈬・27日㈬午後1時～5時※電話予約
制。相談時間1時間 問 産業振興課（☎042-514-8442）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 平日午前10時～正午と午後1時～5時※1人1時間
場 日野市商工会館（多摩平）内 経営相談・補助金申
請など 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会（☎
042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など 申 電話※事前申込制 問 日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など 申 電話※事前申込
制 問 日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整 場 弁護士事務所 内 債権回収な
ど 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会（☎042-
581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時30
分 場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週間前
までに電話 問 産業振興課（☎042-514-8442）

5月の市民相談

市役所4階　市民相談係で受け付ける相談　問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

11日㈪午後1時30分～ 4時30分
12日㈫・18日㈪・19日㈫・25日㈪・26日㈫午前9時～午
後4時30分
※�相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。

11日・12日は7日㈭から予約を。6月1日㈪・2日㈫は5
月25日から予約を

土曜法律相談 16日㈯午前9時～正午
※相談時間30分。7日㈭から予約を

不動産相談 20日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 8日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 27日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 7日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。1日㈮から予約を

行政相談 22日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

1日㈮・21日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

15日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

次
ペ
ー
ジ
に
休
日
診
療
医
を
掲
載

救急病院5月宿日直予定表

■日野駅前病院（旧花輪病院） 昼：午前9時～午後５時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後５時）～午前8時30分
（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ずマイナ保険証などをご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センターたかはた内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センターたかはた内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜正午、
午後1時〜5時※受け付けは午後4時まで

1002357ID

電話相談

♯8000 ☎03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後６時〜翌朝午前８時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前８時〜翌朝午前８時

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

☎042-581-2677

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署 ☎042‒581‒0119
豊田出張所 ☎042‒582‒0119
高幡出張所 ☎042‒592‒0119

医療情報ネット（ナビイ）▶

03－5285－8080

つながらない場合は
♯

FAX

スマート
フォン用

ひ ま わ り ☎03－5272－0303

☎03－5285－8181外国語による電話案内
（午前9時～午後8時）

至立川駅

八坂神社　

線
央
中

川
立
至

駅
野
日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
㈮ ㈯ ㈷ ㈷ ㈷ （振休） ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭
夜 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜

内 内 内内内内内内内内 内 内 内 内内 内 内 整
形

内
・
外

内

日野
バイパス

多摩平
六丁目

平
摩
多

目
丁
五

五小
入口

多摩平
の森

子
王
八
至

明
神
至

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
㈮ ㈯ ㈷ ㈷ ㈷ （振休） ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭
夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜
内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内・整
形

内・整
形

内・整
形

内・整
形

内
・
外

内
・
外

内・整
形

内
・
外

内・整
形

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内・整
形

内・整
形

内
・
外

内・整
形

小 児 科 ・ 産 婦 人 科

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰
夜 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜

内 内 内内 内 内 整
形

内
・
外

内 内 内 内内 内 内 内 内 内 内
内・外・整
形

内・外・整
形

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰
夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜
内・整
形

内・整
形

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内・整
形

内
・
外

内
・
外

内・整
形

内・整
形

内・整
形

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内・整
形

内
・
外

内・整
形

内・整
形

内・整
形

内・整
形

内
・
外

内
・
外

内
・
外

小 児 科 ・ 産 婦 人 科※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30分～午後5時に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時30分から（先
着順）

※11日㈪・18日㈪の法律相談（多重責務含む）は日程を変更しています

広報ひの　令和8年5月号 広報ひの　令和8年5月号32 33



前
ペ
ー
ジ
に
救
急
診
療
・
救
急
病
院
5
月
宿
日
直
予
定
表
を
掲
載

休日診療医および
休日診療協力薬局

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を 診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時
1006854ID　　　　　　　　　※混雑状況により診療までお待ちいただくことや、午後の診療時間が変更にな

る場合があります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください

5月3日㈷

5月6日（振休）

5月24日㈰

5月4日㈷

5月10日㈰

5月31日㈰

5月17日㈰

5月5日㈷

駅
野
日

みのり幼稚園

八坂神社

大昌寺

日
野
駅

中
央
線

中央自動車道

日野駅北

日野坂上

歩道橋
北野街道

ガソリン
スタンド

南平小

至南平駅 京王線

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

ガソリンスタンド

※ ◎印のある薬局は日野市薬剤師会会員です

日野駅前ファミ
リークリニック

（内・小児・アレ科・救急科）
大坂上1-32-11
伊藤ビル1階
☎042-506-2885
付近に有料駐車場あり

百草園駅前
クリニック

（内・消・小児・アレ科）
百草204-1ガーデン
ビュー石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

日野みんなの
診療所

（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

◎薬局日本メディカル
南平4-10-4 1-C
☎042-506-5638

◎ノムラ薬局一番橋店
東豊田2-13-12
☎042-506-2485

◎ノムラ薬局桜店
栄町1-3-1
☎042-519-4305

◎ノムラ薬局神明店
多摩平7-23-17
☎042-843-4370

院内処方

◎ノムラ薬局太陽店
豊田4-35-14 
☎042-506-2970

◎しんわ薬局日野店
日野本町4-2-10
☎042-584-4889

◎うさぎ薬局日野駅前店
大坂上1-32-1
☎042-506-2991

◎しんわ薬局豊田店
豊田2-22-2
☎042-589-2414

◎あかつき薬局
多摩平6-16-15
☎042-581-5959

そよかぜ薬局
神明3-6-16 
☎042-589-6500

◎ノムラ薬局
　一番橋店
東豊田2-13-12　☎042-506-2485

院内処方

◎共創未来日野薬局
三沢2-36-1 
☎042-599-0310

ウエルシア薬局日野仲宿店
日野本町2-16-28 
☎042-843-4468

もぐさ駅前薬局
百草204-1
☎042-506-9929

スーパー

至聖蹟桜ヶ丘

川
立
至

駅
野
日

スーパー

日野駅北

日野保育園

スーパー

線
央
中

コンビニ

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

·…病院　●…薬局

広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA 南平：日野市南平 3-16-10 （担当／小園）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制 （配布件数による。500～２,０００件位）

【配布地域】日野市内 （ご希望の地域などの詳細は面談にて）

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

シニアやシルバーの

方が活躍中！！方が活躍中！！

　「広報ひの」の発行部数は約93,000部で、市
内全世帯に配布されます。お店や会社のPRに、ぜひ「広
報ひの」広告欄をご利用ください。
申 必要書類を〒191-8686市役所4階市長公室広報係へ
郵送または持参※電子申請可。持参は平日のみ 他 詳
細は市 HP 参照

1001098ID 問 市長公室広報係（☎042-514-8092）

広報ひのに有料広告を載せませんか

株式会社ソルト  
東京都日野市豊田 3 丁目 25-4 ウィステリア豊田 1F

東京支社

太陽光発電・蓄電池工事専門会社

0800-919-3610
ソルト 太陽光 東京 検索

　　　　　                  　　　　　         と　　　　 と　　　　 と　　　　          ののの　　　　　         と　　　　          の　　　　　         と　　　　          の
大型補助金大型補助金大型補助金があるのはがあるのはがあるのはご存じですか⁉ご存じですか⁉ご存じですか⁉　         大型補助金があるのはご存じですか⁉　         大型補助金があるのはご存じですか⁉

30万円 から で導入可能です。実質のご負担が 50 万円30万円 から で導入可能です。実質のご負担が 50 万円

太陽光発電  蓄電池太陽光発電  蓄電池

回心堂
第二病院

（内科）
万願寺2-34-3
☎042-584-0099
駐車場：15台

もぐさ園
三沢台診療所

（小児・内・外科）
三沢2-12-13
☎042-592-0466
駐車場：3台

多摩平みついし
クリニック

（循内・呼内・小児・内科）
多摩平7-23-5
☎042-843-2745
駐車場：11台

小松医院
（内・小児科）
多摩平4-9-1
☎042-581-0474
駐車場：3台

アカシア
クリニック

（内・皮・小児・神内科）
日野本町4-1-9
エンジュ 1階
☎042-587-8616
駐車場：3台

康明会病院
（内科）
豊田2-32-1
☎042-584-5251
駐車場：15台

さいとう内科
クリニック

（内・消科）
南平4-10-4 2-B
☎042-591-0100
駐車場：31台

あきのこども
クリニック

（小児・小児アレ科）
栄町1-5-11
ウエストメゾン1階
☎042-581-2525
駐車場：8台

福岡医院
（小児・内科）
南平8-10-27
☎042-591-3600
駐車場:12台

おおしろクリニック
（内・外・小児・
小児外・泌科）
神明3-6-16
アメニティ明和館
☎042-589-6780
駐車場：15台

日野医院
（内・循内・心血外）
日野本町4-3-1 
☎042-581-0309
駐車場：6台

京王平山
クリニック

（内科）
平山2-37-8
☎042-592-5111
駐車場：4台

小林医院
（消・内・外・循科）
豊田4-34-4
☎042-581-0433
駐車場：5台

至国立府中

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線
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日野市の子育て情報
みんなのメモ帳
5月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医　など
戸籍に記載されるフリガナ通知書の確認はお済みですか？
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33
36

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 4月20日時点の情報に基づき作成しています

別冊特集 日野市の財政

誠を貫いた生き方を、今ここに。

第29回ひの新選組まつり
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令和8年5月1日発行　第1576号

令和8年4月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1030262ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
4,499人
2,299人
2,200人
2,686世帯

189,382人
94,561人
94,821人
95,988世帯

（＋259）
（＋96）
（＋163）
（＋355）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

88人
174人

－86人

1,752人
1,399人
－8人

＋345人

人口増減
の内訳
（3月）

1028060ID

戸籍に記載されるフリガナ通知書の確認は
お済みですか？

届出の期限は令和�年�月��日まで 問市民窓口課（☎042-514-8219）

令和7年5月26日以降に発送されたフリガナ通知（はがき）の確認を、再度お願いします。日野市に本籍
がある方は令和7年8月下旬に発送しました。通知に記載された氏名の振り仮名に誤りがある場合は、5
月25日㈪までに届出をお願いします。
通知された氏名の振り仮名が正しい場合または既に届出済みの方は、届出をする必要はありません。

市区町村長による
氏名の振り仮名の記載が行われます

届出について

はがきを破棄した人・紛失した人

本年5月25日までに届出がなかった場合、通
知された氏名の振り仮名が戸籍に順次記載さ
れます。記載された振り仮名に誤りがあった
場合は1度に限り正しい振り仮名に変更するこ
とができます。ただし、既に届出をしている
場合で振り仮名を変更するには、家庭裁判所
の許可が必要となります。

　通知はがきの再発行はできかねます。ただし、
通知がなくてもマイナポータルを利用して振り仮
名を確認することができます。操作方法について
は下記QRコードからご確認いただくか、下記コー
ルセンターヘお問い合わせください。
　マイナポータルコールセンター
(☎0120-95-0178)

氏の振り仮名の届出は
原則として戸籍の筆頭者となります
筆頭者が除かれている場合は、その配偶者。
筆頭者および配偶者が除かれている場合は、
子が届出人となります。

名の振り仮名は本人が届出人となります
ただし、15歳未満の場合は、親権者などの法
定代理人が届出人となります。

戸籍制度マスコットキャラクター
「コセキツネ」

法務省ウェブサイト（https://www.moj.go.jp/MINJI/furigana/）をもとに日野市作成

▶マイナポータル
操作マニュアル

戸籍に記載される
フリガナの通知書

戸籍に記載される振り仮名の通知書

　届出をしなくても、令和 8年 5月 26日以降に、この通知

に記載された振り仮名がそのまま戸籍に記載されます。

本籍

氏

振り仮名

氏の振り仮名の
届出が可能な方

〇〇県〇〇市〇〇12345 番

法　務

ホウム

太　郎

タロウ

京　子

キョウコ

正

タダシ

ゆり

ユリ

法務　太郎　様のみ

名

振り仮名

名

振り仮名

名

振り仮名

名

振り仮名

①

②

③

④

名の振り仮名の
届出が可能な方

①～④の方が個別に届出可能です。
（未成年者については、親権者から
の届出も可能です。）

【名の振り仮名】

【氏の振り仮名】

誤っている場合は
届出をしてください 正しい場合は

届出不要
です

正
し
い
振
り
仮
名
の
届
出
方
法

➀ マイナポータルを利用した届出
➁ 本籍地の市区町村へ郵送
➂ 最寄りの市区町村の窓口

マイナポータルまたは郵送で届出
(5月25日必着)の場合、窓口へ行かず
に届出ができます。
マイナポータルは5月25日午後5時
まで届出ができます。

詐欺に注意！
振り仮名の届出に手数料はかかりません。届出をしなくても罰則はありません。
マイナポータルでの届出方法および振り仮名制度の詳細は、法務省民事局　 をご
確認ください。
　振り仮名制度の問い合わせ先コールセンター（☎0570-05-0310※5月26日㈫まで）▲法務省民事局

HP

HP

問

問




