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市政のお知らせ・催し
人もペットも心豊かに暮らせるまちへ
日野市シニアクラブ連合会 地域でいきいき活動中！
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救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医・協力薬局　など
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本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 9月16日時点の情報に基づき作成しています

▲ドッグランボランティアさんが飼っているジャック・ラッセル・テリア（左）と、ねこボ
ランティアさんが保護している猫（右）。ボランティア活動などの詳細は2・3ページで紹介

別冊特集 ごみ情報誌 エコー

ペットペットもも人人
心豊かに暮らせるまちへ
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ペットペットもも人人
心豊かに暮らせるまちへ
ペットは、私たちに癒やしや喜びを与えてくれる、大切な家族です。

日々の散歩やお世話などをきっかけに、新しい人とのつながりが生まれることもあります。
ペットの気持ちを理解し、周囲への思いやりを持って飼うことが、

人もペットも幸せに暮らせるまちづくりにつながります。

心豊かに暮らせるまちへ

ペットと人が地域でともに暮らすために

飼い方 と マナーねこ
ちゃん

わん
ちゃん

猫は室内で飼いましょう
室内飼育は、迷子や交通事故、感染症、近隣トラブルなど
のリスクを減らし、猫の安全を守ることにつながります。
避妊・去勢手術をしましょう
望まない繁殖を防ぐだけでなく、発情に伴うストレスの軽
減や、病気の予防にもつながります。

フンや尿は周囲を汚さないよう、適切に処理しましょう。

適切なしつけや飼育環境を整え、鳴き声に配慮しましょう。

散歩や外出時のノーリードは禁止です。

犬を飼い始めたら30日以内に登録し、毎年
1回、狂犬病予防注射を受けましょう。

　避難生活は、ペットにとっても普段とは大きく異なる環境となり、ス
トレスを感じることがあります。そのため、日頃からケージやキャリー
バッグに慣れさせ、決められた場所での排泄、人や他の動物に慣れる
ことなど基本的なしつけを心掛けましょう。
　避難時には、5日分以上の食料・水、その他必要なものを準備して
おくと安心です。ペットとはぐれた場合に備え、鑑札、マイクロチップ
などによる所有者明示も重要です。

　愛犬を自由に安心して遊ばせるだけでなく、ほ
かの犬や飼い主との関わりを通して、マナ
ーを学ぶことができる場所でもありま
す。
　愛犬との暮らしをもっと楽しく、も
っと安心できるものにするために、
ルールやマナーを守って、ドッグラ
ンで愛犬と楽しい時間を過ごしま
しょう。
　ドッグランの利用には登録が必要
です。登録手続きなどの詳しい情報は、
市 をご確認ください。

　保護猫活動とは、飼い主
のいない猫や、さまざまな
境遇に置かれている猫を
保護し、新しい家族（里親）
へつなぐ取り組みで、市内
では5つの団体が活動して
います。また地域猫活動
は、地域住民・地域猫サ
ポーター・市が協力し、避
妊・去勢手術や適切な餌や
り、トイレの設置などに取
り組むものです。猫を増や
さず、問題を減らしながら
命を見守っています。
　猫に関する活動に興味
のある方、できることから
関わってみたい方は、市に
ご相談ください。

ドッグラン
ボランティア
活動

　ドッグランを訪れる
利用者を見守りなが
ら、初めて利用する方
への利用方法の説明
や、場内の環境確認、
利用者への声掛けな
どを行っています。
　また、月1回の運営
会議では、より安全で
楽しい場所にするた
め、運営方法やマナー
啓発について意見を
出し合っています。
　市では随時、ボラン
ティアを募集中です。

「保護ねこ広場 にゃん福ﾟ」で活動し、東京都動物愛護推進員も
務める観興寺さん。一匹の猫との出会いをきっかけに保護猫活動を始め、
TNR※や保護・譲渡、地域相談などに取り組んでいます。

アニマルウェルフェア

動物福祉を大切に
　アニマルウェルフェアとは、動物が身体的・精神
的に健康で、安心してその動物らしく暮らせるよう
配慮する考え方です。「かわいがる」だけでなく、心
と体の健康を守ることも大切な愛情です。犬や猫
の寿命は15～20年ほどになることもあります。ペッ
トを迎える前に、最後まで責任を持って飼えるかを
しっかり考え、「終生飼養」を約束しましょう。

動物が満たされるべき「５つの自由」
① 十分な食事や水
② 清潔で快適な環境
③ 病気やけがの予防と治療
④ 本来の行動ができる環境
⑤ 過度なストレスや恐怖を与えない

ドッグランボランティアとして活動し、東京都動物愛護推進員も務める川島さん。
日 ド々ッグランの環境整備だけでなく、飼い主のマナーアップなどにも取り組んでいます。

日頃からの備えが

ペットとの安心につながります

ドッグランで

愛犬とのマナーを学びましょう

ペットとの
同行・同伴避難

　災害時の「同行避難」とは、災害時に飼い主がペットと一緒に指定避難所まで安全に避難することです。「同
伴避難」は、避難所で飼い主がペットを飼育・管理することを指します。いずれも、人とペットが同じ居住空間で
一緒に生活できることを意味するものではありません。避難所では、動物が苦手な方やアレルギーのある方へ
の配慮、衛生・安全管理などが必要となるため、避難所ごとのルールに従いましょう。
※日野市では、すべての指定避難所（市内小中学校・ふれあいホール・南平体育館）において
　ペットと一緒に「同行・同伴避難」ができます

環境政策課（☎042-514-8298）

「もしも」に
備える

ペットの
終活ノート

日野市　環境共生部　環境政策課　環境保全係
〒１９１‐８６８６　日野市神明1-12-1　TEL：042-514-8298（直通）

　飼い主の病気や事故、災害、入院な
ど、さまざまな「もしも」が起こる可能性
があります。ペットの終活ノートは、飼
い主に万が一のことがあった場合や、
ペットが高齢になったときに備え、ペッ
トの情報や飼い主の希望を記録してお
くものです。

Ｑ．猫と暮らすことは、人の心に何をもたらすと思いますか？
　一番は、優しくなれることだと思います。猫は言葉を話せな
いので、「何を思っているのだろう」と想像する積み重ねが、思
いやる力につながります。高齢の方なら「この子のために長生
きしよう」という気持ちも生まれます。私自身も、猫と関わる中
で人への接し方が柔らかくなりました。
Ｑ．猫が地域のつながりを生むこともありますか？
　あります。以前、一人暮らしの高齢者が飼っていた猫が、その
方の死後に地域の人たちによって救出されました。猫を飼って
いることを知っていたからこそ、人も猫も見守られていたのだ
と思います。「あの猫、いつもここにいるね」という何気ない会
話が人をつなぐこともあります。猫が安心して過ごせるまちは、
人にもやさしいまちだと思います。

Ｑ．ドッグランの魅力を教えてください
　普段の散歩ではなかなか出会えない犬たちと触れ合えることです。犬
同士が一緒に過ごす中で、相手との距離の取り方や遊び方など、いわば
「犬社会」を学ぶことができます。また、飼い主にとっても、ほかの犬や飼
い主との交流を通じて、愛犬との接し方や飼い方を学ぶ機会になります。
Ｑ．飼い主の皆さんに期待することは？
　ドッグランは、誰か一人が作るものではありません。利用する皆さんが
それぞれ相手を思いやり、気持ちよく過ごせるように協力することで、よ
り良いドッグランになっていきます。愛犬の様子をよく見守ることはもち
ろん、ほかの犬や飼い主への配慮も大切です。困ったことや気付いたこと
があれば、利用者同士で声を掛け合い、みんなでより良い環境を作ってい
けたらと思います。「利用者みんなでボランティア」という気持ちで、ドッ
グランを一緒に育てていきたいです。

ねこボランティアさんインタビュー
ドッグランボランティアさんインタビュー

※TNRとは、飼い主のいない猫を捕獲（Trap）し、避妊・去勢手術
（Neuter）を行い、元に戻す（Return）活動のことです

保護猫活動・
地域猫活動

保護猫の譲渡会

11月8日㈰
午後1時～4時

場市役所地下駐車場
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西部地区
3 豊寿会

豊田南地区センター、
豊田下地区センターなど

グラウンドゴルフ、カラオケ、
舞踊、輪投げ、コーラス、卓球、
囲碁、健康麻雀、散策、友愛

17
場

内 かしの木会
旭が丘東地区センター

グラウンドゴルフ、輪投げ、
カラオケ、書道、マージャン、女
子会（手芸等）、お楽しみ会

内

4 寿楽会
社会教育センター

パステル画、カラオケ、農園、
レクリエーション、健康麻雀、輪
投げ、グラウンドゴルフ、工芸

19
場

内 悠悠クラブ
多摩平6丁目地区センター

グラウンドゴルフ、俳句、囲
碁、将棋、フレイル予防友の会
内

6 緑ヶ丘玄風会
日野台2丁目地区センター、
七ツ塚ファーマーズセン
ターなど

グラウンドゴルフ、カラオケ、
輪投げ、ミニテニス、囲碁、将
棋、ペタンク、手芸、包丁研ぎ
隊、ひの筋体操、旅行など

24
場

内 大坂上くすの木会
大坂上都営集会所

カラオケ、輪投げ、吹き矢、
健康麻雀、ダーツ
内

北部地区

東部地区

1 長寿会
下町下河原地区センター、
東町地区広場など

グラウンドゴルフ、カラオ
ケ、シニアゴルフ、麻雀、輪投
げ、吹き矢、手芸

18
場

内 四ッ谷永寿会
四ツ谷地区センター、
栄町都営集会所など

グラウンドゴルフ、カラオ
ケ、ゲートボール、舞踊、絵画
工作、麻雀、輪投げ、吹き矢

内

高幡台寿会
団地内の公園、第1・第2集会場など

グラウンドゴルフ、趣味の教室、カラオケ、
健康体操、レクダンス、フォークダンス、輪投げ
内

2 寿老会
万願荘地区センター、
第二日野万自治会

詩吟、民謡、カラオケ、カメ
ラ、麻雀、手芸、輪投げ、吹き
矢

22
場

内 すずらんクラブ
西ケ丘地区センター

輪投げ、グラウンドゴルフ、
卓球、書道、カラオケ、囲碁、
手芸、ウオーキング、吹き矢

内

14 谷仲山緑寿会
谷仲山地区センター、
広間地児童遊園

輪投げ、なるこ会、カラオ
ケ、手芸、卓球、吹き矢、グラ
ウンドゴルフ

23
場

場

場

場

場

内 桜の会
東神明地区センター、
桜並木（市役所脇）

カラオケ、俳句、麻雀、園芸、
手芸、書道、囲碁、健康体操、ウ
オーキング、輪投げ、吹き矢

内

9 旭寿会
旭が丘地区センター

健康体操、輪投げ、カラオ
ケ、ウオーキング、絵手紙、囲
碁、将棋、健康マージャン、サ
ロン会（おしゃべり）

25
場

内 けやきの会
多摩平第8公園など

グラウンドゴルフ、輪投げ、
ボッチャ、卓球、パソコン教室、
手芸、園芸、健康麻雀、モーニ
ング・サービスなど

内

13 美好会
吹上公園、
カワセミハウス

民謡、麻雀、手芸、輪投げ、
書道、ラジオ体操、ひの筋体
操、ペタンク、グラウンドゴルフ

30
場

場

場

場

場

場

内 七ツ塚シニアクラブ
七ツ塚ファーマーズ
センター、七ツ塚公園

　グラウンドゴルフ、吹き矢、
健康麻雀､パソコン教室、フラ
ワーメイト（地域環境美化活
動）、ホビー（手芸）クラブなど

内

南部地区
5 中部長生会

南平地区センター、
南平西部地区センターなど

グラウンドゴルフ、手芸、カ
ラオケ、囲碁、麻雀、輪投げ、
ウオーキング、卓球、唱歌

15
場 場

内 平山さつき会
七生台地区センター、
平山台健康・市民支援
センター

　グラウンドゴルフ、将棋、麻
雀、書道、色鉛筆画、編み物手
芸、詩吟、唄う集い、カラオケ、
ストレッチ、ピンポンなど

内

7 茶の間会
新川辺地区センター

輪投げ、グラウンドゴルフ、
ぬり絵、俳句、麻雀、ペタンク、
カラオケ、筋力体操、話楽会
（おしゃべり会）

21
場 場

内 滝合木の実会
滝合地区センター、
さいかち堰公園

グラウンドゴルフ、健康ダン
ス、太極拳、ハイキング、ウオー
キング、社会見学、手芸教室、
ひの筋体操、ダンベル体操など

内

8 川北クラブ
川北地区センター

グラウンドゴルフ、輪投げ、
防犯、囲碁、園芸、カラオケ、
踊り、ペタンク、スカットボー
ル、作品作り

26
場 場

内 親和会
東宮下地区センター

卓球、グラウンドゴルフ、ゴ
ルフ、園芸、カラオケ、文芸、囲
碁、歩こう会ウオーキング、歩こ
う会ハイキング、歌声喫茶など

内

10 大樹会
見晴らし台地区センター

舞踊、輪投げ、創作、囲碁、
麻雀、カラオケ、童謡・唱歌を
唄う会

28
場

内 みなみが丘
友遊倶楽部
みなみヶ丘地区センター

歩こう会、麻雀の会、童謡・
唱歌の会、輪投げ会、友遊エク
ササイズの会、合唱部「ひまわ
り」、映画の会、ひの筋体操など

内

12 久和の美会
大和田地区センター、
大和田運動広場

グラウンドゴルフ、手芸、カ
ラオケ、麻雀、輪投げ、ウオー
キング、大和田健筋体操

29
場

内 平山4丁目麦の会
平山4丁目アパート集会所

ゲートボール、グラウンドゴ
ルフ、輪投げ、歩こう会、カラ
オケ、ペン習字、麻雀、大人の
ぬり絵

内

場

場

11

美佐和クラブ
高幡台住宅管理組合集会所

健康体操（太極拳・練功）、俳句、絵手紙、み
さわサロン、吹き矢、輪投げ、うたおう会、など
内

場
16

和楽会
新井わかたけ地区センター

グラウンドゴルフ、カラオケ、囲碁、将
棋、ペタンク、歩こう会、輪投げなど
内

場
20

かわせみの会
エステート百草台集会所、
百草台運動広場など

グラウンドゴルフ、歩こう会、体操、輪投げ、
ペタンク、スカットボール、カラオケなど
内

場27

日野市シニアクラブ連合会
地域でいきいき活動中！

　日野市内各地域にクラブがあり、それぞれが生き
がい・健康・仲間づくりのためさまざまな活動をして
います。現在日野市シニアクラブ連合会に所属する
クラブは30あります。それぞれの活動をご紹介します。

10月27日㈫午後1時～4時、
28日㈬・29日㈭午前9時30分
～午後3時30分、30日㈮午前
9時30分～午後0時30分　ひ
の煉瓦ホール（市民会館）
絵画、書、手工芸など 日野
市シニアクラブ連合会事務
局（☎080-4573-8853※平日
午前9時～午後5時）

日野市高齢者
作品展を
開催します

主
な
活
動

ボランティア活動

西部地区

友愛活動

西部地区西部地区

健康増進活動

日野市シニアクラブでは、楽しく！元気に！健康に！活動する仲間を募集して
います！さまざまなイベント・集まりを随時開催しています。
まずはお気軽にお問い合わせください。
60歳以上の市内在住者※60歳未満の方も準会員として加入可
日野市シニアクラブ連合会事務局（☎080-4573-8853※平日午前9時～午後5時）

生きがいを高める活動

問高齢福祉課（☎042-514-8495） 1003610ID

日

場
内

問

対
問
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　予防接種を受けることで、感染予防や発症後の重症化予防の効果があるとされています。
　この予防接種は、接種を受ける法律上の義務はありません。接種に当たっては、感染予防
の効果とリスクの正しい情報を確認し、接種の判断をしてください。

※それぞれのワクチンを期間中に1回接種可能
※予約が必要な場合があります。事前に医療機関へお問い合わせください
※対象者以外の方は任意接種（全額自費）での接種になります。また、原則、本人の意思が確認できない場合は、定期の予防接種ではなく、任意の予防接種をご検討ください

医師会委託医療機関
接種医療機関一覧

個別委託医療機関

インフルエンザ 新型コロナ
期間 10月1日㈭～令和9年1月31日㈰ 10月1日㈭～令和9年3月31日㈬
場所 下記委託医療機関および八王子市、町田市、多摩市、稲城市の契約医療機関

対象

接種日当日、日野市に住民登録がある次の①または②に該当する方
　①65歳以上
　② 60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の

障害を有する方（障害者手帳1級程度）
費用 2,500円 7,500円

持ち物 マイナ保険証など※対象②の方はマイナ保険証などと障害者手帳または診断書。生活保護受給者および中国残留邦人等支援給付受給者は受給証明書
注意 使用するワクチンの種類や対象、条件などは医療機関によって異なります。詳細は医療機関にお問い合わせください

 高齢者インフルエンザ・
 新型コロナワクチン予防接種 のお知らせ

※八王子市、町田市、多摩市、稲城市の契約医療機関についてはお問い合わせを

問 健康課（☎042-581-4111）

高齢者インフルエンザ
ワクチン

1003842ID

新型コロナワクチン
1028866ID

地域 医療機関名 電話番号 インフル コロナ
旭が丘 街のクリニック 日野・八王子 042-843-3837 ○ ○
新井 青和クリニック 042-594-1900 ○ ○
石田 にしくぼクリニック 042-589-3532 ○ ○

大坂上 かなでる女性クリニック日野 042-843-4448 ○ ○
日野駅前ファミリークリニック 042-506-2885 ○ ○

落川 寺田医院 042-591-2852 ○ ○

新町 高瀬内科クリニック 042-582-7228 ○ ○
よこやま耳鼻咽喉科 042-589-3663 ○ ー

神明 おおしろクリニック 042-589-6780 ○ ○
山本クリニック 042-584-5633 ○ ー

高幡

朝比奈クリニック 042-506-5117 ○ ー
井上クリニック 042-593-8988 ○ ○
笹島整形外科クリニック 042-599-3722 ○ ー
鈴木内科クリニック 042-599-7021 ○ ー
高幡駅前川崎クリニック 042-599-0036 ○ ○
高幡不動ヒカリ眼科 042-506-5815 ○ ー
森久保クリニック 042-594-6778 ○ ○

多摩平

石塚医院 042-584-4111 ○ ○
胃腸内科・下肢静脈瘤 森末クリニック 042-589-3030 ○ ○
かどた皮ふ科・形成外科 042-843-4122 ○ ー
小松医院 042-581-0474 ○ ○
佐々木クリニック多摩平 042-585-2591 ○ ○
関根クリニック 042-843-2383 ○ ○
太陽クリニック 042-843-1686 ○ ○
多摩平小児科 042-584-6002 ○ ○
多摩平みついしクリニック 042-843-2745 ○ ○
多摩平リウマチ膠原病クリニック 042-585-1222 ○ ○
豊田駅前うだクリニック 042-583-0415 ○ ○
原脳神経外科クリニック 042-514-8550 ○ ○

日野市立病院 （予約専用ダイヤル）
042-506-2967 ○ ー

ふくろう内科クリニック 日野・八王子 
胃と大腸の内視鏡院 042-585-2960 ○ ○

望月医院 042-581-0504 ○ ○
渡辺整形外科 042-581-7111 ○ ー

豊田
康明会病院 042-584-5251 ○ ○
小林医院 042-581-0433 ○ ー
野田医院 042-581-0435 ○ ー

東豊田 日野みんなの診療所 042-518-8063 ○ ○

地域 医療機関名 電話番号 インフル コロナ
栄町 栄町クリニック 042-583-7392 〇 〇

西平山 桜医院 042-514-8790 〇 〇
南平 南平わだクリニック 042-599-2977 〇 〇

地域 医療機関名 電話番号 インフル コロナ
東平山 佐々木クリニック豊田 042-585-8063 ○ ○

日野
石田クリニック 042-843-2608 ○ ○
康明会ホームケアクリニック 042-589-0009 ○ ○
塩谷医院 042-581-0158 ○ ○

日野台 くちらクリニック 042-583-6515 ○ ー
日野台診療所 042-581-6175 ○ ○

日野本町

アカシアクリニック 042-587-8616 ○ ○
加来産婦人科コンチェルト第二 042-514-8622 ○ ○
高品クリニック 042-583-7822 ○ ー
日野医院 042-581-0309 ○ ○
日野駅前耳鼻咽喉科 042-843-2310 ○ ー
日野駅前病院 042-582-0061 ○ ○
日野まつ整形外科 042-843-4994 ○ ○

平山 牛尾医院 042-591-2001 ○ ○
京王平山クリニック 042-592-5111 ○ ○

程久保 原クリニック 042-591-6613 ○ ○

万願寺

回心堂第二病院 042-584-0099 ○ ー
中井内科クリニック 042-583-7675 ○ ○
ニシムラ整形外科 042-587-2220 ○ ○
土方クリニック 042-587-7171 ○ ○
万願寺ファミリークリニック 042-506-2480 ○ ○

三沢
あさつゆクリニック 042-506-6176 ○ ー
もぐさ園三沢台診療所 042-592-0466 ○ ー

南平

さいとう内科クリニック 042-591-0100 ○ ○
柴山内科医院 042-594-3688 ○ ○
中川クリニック 042-594-0313 ○ ○
福岡医院 042-591-3600 ○ ○

宮 グレイス病院 042-584-5119 ○ ー

百草 百草園駅前クリニック 042-599-3266 ○ ○
百草の森ふれあいクリニック 042-599-7068 ○ ○

　日本人女性の9人に1人がかかるといわれている乳がん。
乳房の母乳を作る部分である、乳腺にできるがんです。
日本人女性がかかるがんでは、第1位です。
　働き世代に多く、40～50歳代では女性のがん死亡原因
の第1位です。ただし、早期発見・早期治療により90％以
上の方の治癒※が見込めます。
※ 国立がん研究センターがん登録・部位別がん5年相対生存率　ここでいう治癒は

診断から5年の生存率です

詳しくは市HPをご確認ください
乳がん検診・子宮頸がん検診は、市内指定医療機関でも受診ができます

乳がん検診

ブレスト・アウェアネス
自分の乳房を意識する生活習慣

三沢中学校・滝合小学校で受けられる乳がん検診
日 ①11月21日㈯②11月28日㈯
場 ①三沢中学校②滝合小学校
内 問診・視触診・マンモグラフィ検査（乳房X線撮影）
対 40歳以上（昭和62年4月1日以前生まれ）の日野市に住民登録の
　ある方のうち、以下いずれかに該当する方
　・令和8年4月2日から令和9年4月1日までに偶数年齢になる方
　・前年度未受診の方
　※ 妊娠およびその可能性のある方、授乳中の方、豊胸手術をされてい

る方、検診当日に医師が受診できないと判断した方などは受診不可
定 各日先着50人 ￥ 1，500円 他 その他配慮が必要な方は問い合わせを
申 10月9日㈮までに右記QRコードから

各日先着50人限定！
検査スタッフは女性のみ

申込期限
10月9日（金）

申し込みはこちら

乳がん検診は
40歳から！

乳がん年齢階級別罹患率（人口10万人当たり）
600
500
400
300
200
100

0

0-9
歳
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19歳
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29歳
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39歳

40-
49歳

50-
59歳

60-
69歳

70-
79歳

80-
89歳

90-
99歳

100
歳以上

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録統計」（2020年）

10月はピンクリボン月間です
1027635ID

問 健康課（☎042-581-4111）

出典：TOKYO＃女子けんこう部

自分の乳房を「見る・触る・感じ
る」ことで、いつもと変わりがな
いかチェックしましょう。

知る

CHECK!

気づく

このような乳房の変化に気を付けましょう。

出典：TOKYO＃女子けんこう部

乳房の変化に気がついたら、次の検診を
待たずに、すぐに乳腺外科外来のある病
院やクリニックを受診しましょう。

40歳になったら、2年に1回乳がん検診
を受けましょう。
自覚症状がないうちに受けるからこそ、
早期発見が可能です。

相談する 検診を受ける

シャワーの時や着替えの時などに、
検診対象年齢になる前から
ブレスト・アウェアネスの

4つのポイントを
生活習慣に取り入れて、

乳がんの早期発見・
早期治療につなげましょう。

子宮頸がん検診

1027637ID 1003836ID
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1031917ID 問 情報公開・個人情報・審議会…総務課（☎042-514-8128）、
　　　　　　　　　審査請求・審査会…政策法務課（☎042-514-8142）

情報公開制度
　どなたでも市が持っている情報の閲覧や視聴、写しの交付を求
めること（行政情報公開請求）ができます。個人情報などの例外を
除き、原則として公開します。郵送での対応も可能です。

個人情報保護制度
　プライバシー保護のため、市に個人情報の適正な取り扱いを義
務付け、また、本人には市が保有している個人情報・特定個人情
報の開示や訂正、消去・廃棄、利用停止を求める権利を保障する
制度です。

【表1】行政情報公開請求の状況 （件）

請求手続
件数

決定
件数

決　定　内　容（※） その他

全部
公開

部分
公開

非公開
却下 取下げ

非公開 不存在 存否応答拒否

93 136 49 50 1 35 1 0 2

※ 1件の請求に対して複数の決定を行う場合があります。また、件数は令和
7年度中の請求分に対しての決定件数になります

【表4】個人情報ファイルの運用状況（第2号様式　記載人数1,000人未満） （件）

令和７年度
当初

令和７年度中の届け出数 令和７年度末
現在累計新規 変更 廃止

336 5 5 1 340

【表2】保有個人情報・特定個人情報開示請求などの状況 （件）

請求の
種類

請求手続件数 決  定  状  況（※） その他

保有
個人情報

特定
個人情報 承諾 一部承諾 不承諾 却下 取下げ

開　　示 64 0 45 13 8 0 2

訂　　正 0 0 0 0 0 0 0

消去など 0 0 0 0 0 0 0

※個人情報ファイル簿を基に記載

【表3】個人情報ファイルの運用状況（第1号様式　記載人数1,000人以上） （件）

令和7年度
当初

令和7年度中の届け出数 令和7年度末
現在累計新規 変更 廃止

165 5 15 2 168

情報公開や個人情報開示などの請求方法
▶請求場所
　情報公開窓口（市役所4階総務課）
▶情報公開請求方法

窓口、郵送、ファクスまたは電子申請にて請求できます。
▶個人情報開示などの請求方法

本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）を持参し、
情報公開窓口へ。また、訂正、消去・廃棄、利用停止を請求す
る場合には、開示請求を事前に行う必要があります。なお、郵送
または代理人（法定代理人または任意代理人）により請求する場合
は、追加書類がありますので市 HP 内「保有個人情報開示請求」を
ご覧いただくか、総務課までお問い合せください。

情報公開等の決定と方法
　請求のあった日の翌日から原則14日以内（個人情報開示請求に
おいては30日以内）に公開・非公開などを決定します。その後、
決定通知書や資料の用意ができ次第、ご連絡いたします。情報の
閲覧や写しの窓口交付の場合には情報公開窓口にお越しくださ
い。なお、写しの交付には、原則、片面1枚10円がかかります。

審査請求
　情報公開請求などに対する市の決定に不服がある場合には、市
に対して審査請求ができます。請求を受けた市は審査会に諮問し、
その答申を尊重して請求への対応を最終的に決定します。

情報公開・個人情報保護及び行政不服に関する審査会
　審査請求について、市からの諮問を受けて審査する機関です。
市長が委嘱した7人の委員で構成されています。

情報公開・個人情報保護運営審議会
　情報公開・個人情報保護の両制度が適正に運営されているかを
チェックするために設けられた審議機関です。9人の委員で構成
され、うち4人が市民公募の委員です。

【表5】情報公開・個人情報に係る審査請求の状況
（審査会における諮問の審査状況　9回開催・諮問案件数5件） 

審査会の判断・審査状況 件数
市の決定を妥当としたもの 1
市の決定の一部を不当としたもの 0
市の決定の全部を不当としたもの 0
審査請求の取り下げを受けて、市が諮問の取り下げをしたもの 1
審査中のもの 3

【表6】審議会への諮問および報告
（2回開催・諮問案件数2件､ 報告案件数1件）  

諮問・報告事項 件数

特定個人情報保護評価書（修正版）の公表について（諮問） 1

日野市行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用
等に関する条例の一部を改正する条例の制定について（諮問） 1

日野市情報公開条例第10条に基づく存否応答拒否について（報告） 1

情報公開制度・個人情報保護制度

　市では、市民の知る権利を保障するための「情報公開制度」と、プライバシーを保護するための「個人情報保護制度」を実施して
います。この2つの制度の概要と令和7年度運用状況をお知らせします。

概要と令和7年度運用状況

※個人情報ファイル簿を基に記載

1031729ID
問問 生涯学習支援課（中央公民館）（☎042-581-7580）
1031729ID

フェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバル
ひのアート
第27回

会場：仲田の森蚕糸公園
さん し

午前10時～午後8時※25日は午後7時まで
10月24日土・25日日

●野外ステージ
1

●キッチンカー3

●森の中の小さなステー
ジ

2

●手づくりワ
ークショ

ップ

4

●フリマ・
クラフト

5

「ひのアートフェスティバル」は誰もが気軽に参加できるイベントです。
秋が深まる仲田の森蚕糸公園でゆったりとした時間を過ごしませんか？

●野外ステージ1
●桑ハウスアート

ギャラリー
●桑ハウスアート

ギャラリー
7

●人形劇●人形劇8

●フリーマーケットクラフト●フリーマーケットクラフト5

●キッチンカー3

●こども広場●こども広場6

●手づくり
ワークショップ

●手づくり
ワークショップ

4

●森の中の
小さな
ステージ

●森の中の
小さな
ステージ

2

●フェイスペイント●フェイスペイント9

●●●●●●●2●●●●2●

　桑ハウスがギャラリーに生まれ変わります。歴史あ
る建物と現代アートをお楽しみください。
　10月21日㈬～23日㈮午前11時～午後4時30分､24日･
25日午前10時～午後4時
日

●桑ハウスアー
トギャラリ

ー

7

　さまざまなアート表現で楽しいことを創るアートユニット
「とたんてファクトリー」が送る人形劇を上演します！「不思
議な海を旅することになったペペ。ヘンテコな魚たちが
次 と々やってきて…」
10月25日午後1時から　桑ハウス

●人形劇8
「不思議の海のぺぺ～小舟をめぐる冒険」　　

日 場

●こども広
場

6

●フェイスペ
イント

9

ステージタイム
テーブルなど
詳細はこちら！

【表2】保有個人情報・特定個人情報開示請求などの状況 （件）

請求の
種類

請求手続件数 決  定  状  況（※） その他

保有
個人情報

特定
個人情報 承諾 一部承諾 不承諾 却下 取下げ

開　　示 64 0 45 13 8 0 2

訂　　正 0 0 0 0 0 0 0

消去など 0 0 0 0 0 0 0

利用停止 0 0 0 0 0 0 0

※ 1件の請求に対して複数の決定を行う場合があります。また、件数は令和
7年度中の請求分に対しての決定件数になります

※個人情報ファイル簿を基に記載

【表3】個人情報ファイルの運用状況（第1号様式　記載人数1,000人以上） （件）

令和7年度
当初

令和7年度中の届け出数 令和7年度末
現在累計新規 変更 廃止

165 5 15 2 168

【表4】個人情報ファイルの運用状況（第2号様式　記載人数1,000人未満） （件）

令和7年度
当初

令和7年度中の届け出数 令和7年度末
現在累計新規 変更 廃止

336 5 5 1 340
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東京ヴェルディが
市長を表敬訪問しました

　7月28日、東京ヴェルディ株式会
社の森本取締役副社長およびホー
ムタウン・普及部の皆さまが市長を
表敬訪問しました。
　森本取締役副社長からは明治安
田Jリーグ百年構想リーグの終了報
告や2026/27シーズンに向けた抱負
をお話しいただきました。

1011131ID
問 文化スポーツ課

（☎042-514-8462）

滝合小4年生の原嶋麦さ
んが日野市文化・スポー
ツ功労者顕彰を受章

　第50回ソロバンコンクールで全
国12位に輝いた功績などを称え、
滝合小4年生の原

は ら

嶋
し ま

麦
む ぎ

さんが文
化・スポーツ功労者顕彰を受章し
ました。
　原嶋さんは8月24日に市長を表
敬訪問し、日頃の活動の報告を行
いました。
今後の活躍
が楽しみで
す。

1031835ID
問 文化スポーツ課

（☎042-514-8462）

五小5年生の庄司逞真さ
んが日野市文化・スポー
ツ功労者顕彰を受章

　第38回全日本少年少女けん玉道
選手権大会関東大会2位となり、全
日本大会に出場した功績などを称
え、五小5年生の庄

し ょ

司
う じ

逞
た く

真
ま

さんが文
化・スポーツ功労者顕彰を受章しま
した。
　庄司さんは8月27日に市長を表敬
訪問し、日
頃の活動の
報告を行い
ました 。今
後の活躍が
楽しみです。

1031879ID
問 文化スポーツ課

（☎042-514-8465）

場 多摩平の森ふれあい館 内 地域で子育て世帯や高齢者をサポートする活動を行うための講習会 対 20歳以上の市内
在住者でファミサポの提供会員として援助活動を行いたい方 定 申込制で先着20人 ￥ 普通救命講習のみ1,700円 申 10
月30日㈮までに電話 他 10ポイント以上の受講で保育援助活動が可能

令和8年度 第2回日野市ファミサポさん講習会
1008631ID 問 ファミリー・サポート・センターたまだいら（☎042-589-7616）

日　　時 科　目 講　　師 ポイ
ント

11月17日㈫

午前9時45分～10時 1 理事長あいさつ　オリエンテーション
午前10時～10時30分 2 日野市の子育て支援 日野市子ども家庭支援センター 1午前10時30分～正午 3 日野市のファミサポとは ファミサポ理事長
午後1時30分～2時30分 4 保育援助活動と家事援助活動 ファミサポアドバイザー 1午後2時45分～3時30分 5 参加者交流会 ファミサポアドバイザー

11月24日㈫ 午前10時～正午 6 学童期の生活 日野市立ひの児童館館長エリアマネージャー 1
午後1時30分～4時 7 子どもの栄養と食生活 一般社団法人母子栄養協会　茅野陽氏 1

11月26日㈭ 午前10時～正午 8 子どもの発達と病気 須賀小児科院長　須賀康正氏 2
午後1時30分～3時 9 保育の心 日野市立みさわ保育園　園長 1

12月1日㈫ 午前10時～正午 10 発達に課題のある子どもの支援 保育園巡回相談チーフコーディネーター 1
午後1時30分～4時30分 11 安全・事故「普通救命講習・AED」 日野消防署 2

12月3日㈭

午前9時30分～10時30分 12 安全なファミサポ活動を行うために（リスクマネジメント） ファミサポアドバイザー 1午前10時30分～正午 地域で支える子育て ファミサポ理事長
午後1時30分～2時30分 13 私たちのファミサポ活動 ファミサポアドバイザー 1午後2時30分～4時 14 懇談・まとめ・修了式 地区サポーター・ファミサポアドバイザー

日野市立病院で分娩費用の
一部減免を始めます。

問 日野市立病院産婦人科（☎042-581-2677）

1031871ID

　市立病院は、日野市民を対象として分娩費用の
一部減免を開始します。24時間365日、一般のお産
をはじめ、緊急やリスクのある妊婦にも対応する、
市内唯一の分娩可能な病院として、費用面からも
安心して出産できるよう、家庭の経済的負担を大
幅軽減します。
日 10月1日㈭～令和10年3月31日㈯の予定（10月に出
産予定の方が9月に出産した場合も含む）￥ 分娩費
などの自費で負担する項目を減免 対 市立病院で出
産（通常分娩・帝王切開）する
方。（原則、市民であるが、里
帰り出産など住所要件や所定
の要件を満たす方も可）他 詳細
は HP および受診時に産婦人科
医またはスタッフにお尋ねを

10・11月は「里親月間」です
1010010ID

　親の病気や虐待などのさまざまな事情により、親と一緒に暮らす
ことのできない子どもがいます。このような子ども達を自らの家庭
に迎え入れ、家庭的な環境で育てているのが「里親」です。里親制度
の一つ「養育家庭」は、養子縁組を目的とせずに、一定期間子どもを
育てる家庭です。赤ちゃんから中高生まで、さまざまな年齢の子ど
もを養育します。状況により途中で実親の元に戻ることや、短期間
のみ子どもを預かる家庭もあります。里親制度を知りたい方、里親
になりたい方は下記までお気軽にご連絡ください。
問 八王子児童相談所フォスタリング機関
愛恵会乳児院（☎042-686-2467）

　「養育家庭制度」を知っていただき、より身近に感じていただけるよ
う、養育家庭の方のお話を直接聞くことができる発表会を開催します。
日 10月18日㈰午前10時～正午 場 多摩平の森ふれあい館 内 養育家
庭の里親による体験発表、講演「自分らしい幸せを見つけて～私の
経験を通して伝えたいこと～」講 山本昌子氏 定 申込制で
先着72人。空きあれば当日参加可 申 子ども家庭支援セン
ターへ電話または右記QRコードで

問 八王子児童相談所（☎042-624-1141）、
市子ども家庭支援センター（☎042-506-2152）

1009788ID 問 日野子育てパートナーの会
（☎・FAX 042-587-6276）令和8年度子育て支援者養成講座

　子育てをめぐる現状や子育て支援への関わり方などを学びます。
日・内・講 下表の通り 場 万願寺交流センターなど 対 市内在住者※全講座受講できる方優先 定 申込制で先着15人 申 10月
15日㈭（必着）までに〒191-0024万願寺4-20-12日野子育てパートナーの会へ郵送、ファクスまたは持参。受講希望
講座、氏名、郵便番号、住所、年齢、電話番号を記入

日時※ 講演テーマ・内容 講師など
① 10月26日㈪ オリエンテーション、「日野市の子育て支援の現状」 日野市子ども家庭支援センター職員

② 11月9日㈪
午前10時～正午 「子育ては子どもの心によりそって」 内田良子氏（心理カウンセラー）

③ 11月16日㈪ 「子どもの育つ力に寄り添う～小児科診療から考える子ど
もの発達と親子支援」 竹田一則氏（実践女子大学生活科学部教授）

④ 12月14日㈪ 「災害から子どもを守るために知っておきたいこと」 あんどうりす氏（国立研究開発法人防災科学技術研究所客員研究員）

⑤・⑥ 12月15日㈫～25日㈮の
いずれか2日。各半日

子育てひろば「みんなのはらっぱ」万願寺と、南平または
豊田の見学、体験。

⑦ 令和9年1月25日㈪ まとめ（ワークショップ）と交流
※②⑤⑥以外はすべて午前9時30分～11時30分

令和8年熊本地震の災害派遣で
日野市職員が活躍

問 職員課（☎042-514-8146）

　8月21日～28日、 
日野市から熊本市
へ2人の職員が災
害派遣に赴き、 住
家被害認定調査な
どの任務に従事し
ました。

日野市職員
経験者・専門技術者募集

募集職種 申込期限
令和8年11月15日㈰①事務職員（経験者・福祉・短大

　卒・高卒・障害者）、保育士等、
　歯科衛生士
②技術職員（土木・建築・電気）

職員採用HP

職員課（☎042-514-8146)問

令和8年10月1日㈭申込開始

1016930ID

障害のある方対象～令和9年度日野市チャレンジ雇用（会計年度任用職員）募集

日 任用期間…令和9年4月1日～令和10年3月31日 内 募集職種…事務補助、環境整備（軽作業）および事務補助、印刷業務（軽作業）お
よび事務補助 対 以下のいずれかに該当する方①身体障害者手帳の交付を受けている②都道府県知事もしくは政令指定都市市長
が発行する療育手帳の交付を受けているまたは児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉センター、障害者職業センター
もしくは精神保健指定医により知的障害者であると判定されている③精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている※交付申請中
は申込不可 申 10月1日㈭～11月23日㈷に電子申請 他 詳細は市 HP または募集案内参照

1028102ID 問 職員課（☎042-514-8979）

　大規模災害発生時の被害を最小限に抑えるためには、自助・共助・公助の役割分担を明確にするとともに、それ
ぞれが連携して災害対応に当たることが求められます。
　各関係機関との連携や災害初期段階における災害対応能力の向
上および防災意識の高揚を図るため、日野市総合防災訓練を実施し
ます。ぜひ、ご来場ください。
日 10月24日㈯午前9時30分～正午※荒天などで中止の場合は市 HP 、
防災情報メールなどでお知らせ 場 夢が丘小学校（程久保）内 関係機
関による展示、消防署などによる救出・救助演習、消火器体験・煙体
験・起震車など 他 手話言語通訳あり。公共交通機関の利用を

令和８年度　日野市総合防災訓練 1031919ID 問 防災安全課（☎042-514-8962）

▲令和7年度実施総合防災訓練の様子

参加予定機関
東京消防庁、日野市
消防団、警視庁、日野
市災害対策協力会、
陸上自衛隊、自衛隊東
京地方協力本部など

▶愛恵会乳児院 HP

▶申し込み

東京ヴェルディが
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「フレ筋アップ教室」参加者募集

日・場・定 右表の通り※申込多数の場合は抽選
内 フレイル予防のための体操など 対 次のすべ
てに該当する市内在住者①要介護・要支援認
定を受けていない②おおむね65歳以上③自力
で歩行、運動が行える④前期（令和8年5月開始）
の教室に参加していない 申 10月13日㈫（必着）
までに〒177-0053東京都練馬区関町南1-12-4
㈱ジェイレックへ 往復はがき（1人1通）、Eメール

（ haturatu＠j-rec1986.co.jp）またはファ
クス（FAX 03-3594-3439）。会場名、住所、氏名

（ふりがな）、生年月日、年齢、電話番号を記入。
往復はがきの場合は返信用表面に郵便番号、
住所、氏名を記入

1003643ID
問 ㈱ジェイレック（☎03-3594-0597）、
　市高齢福祉課（☎042-514-8496）

　フレ筋アップ教室は、フレイル(心身が弱る)状態を予防するための、自宅でできる体操や知識を身に付けられる
教室です。椅子を使った体操を中心に、運動強度の弱い体操を行いますので、運動が苦手な方、体力に自信のない
方にもおすすめです。

　まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物を、「食品ロス」といいます。日本で
は年間約461万㌧ もの食品ロスが発生しており、その約半分は家庭から出ています（令
和6年度）。
　食品ロスを減らすためには、買いすぎを防ぎ、食材を無駄なく使い切り、食べき
れる量を意識することが大切です。家庭では冷蔵庫の中を確認して必要な分だけ買
うことや、残り物を別の献立に活用することが効果的です。お店では、すぐに食べ
る食品は陳列棚の手前にあるものから選ぶことで、食品ロスの削減につながります。

10月30日は「食品ロス削減の日」です。この機会に、できることから取り組んでみ
ましょう。

10月は食品ロス削減月間です
“食品ロスの削減”は食育のテーマのひとつです

1023154ID 問 健康課（☎042-581-4111） 愛称：ペロッタくん

日
野
市食

育シ
ンボル・ロゴマー

ク

食

愛称：ペロッタくん
育

コココココココココココココ
ララララララララララ
ム

　これまでに日野市SDGs推進事業者登録制度に登録された事業
者をリレー形式で紹介しています。

　日野で育ち、近隣で観光業を営む中で、事業と親
和性があると思い、日野市SDGs推進事業者登録制
度に申請しました。
　オーダーメイド旅行のプラン作成から手配まで行う
中で、サステナブルな視点を発信することは、お客様
との会話や理解にもつながっており、旅の価値をより
深く伝えることにもつながっています。現在は金沢で、農家民宿や地域の
人材と連携し、来訪者が地域の資源や人とつながる体験型コンテンツづ
くりに取り組んでいます。
　旅行先での環境配慮や地域の取り組みについても、その背景を丁寧に
伝えることで、お客様の理解を深め、持続可能な観光への関心につなげ
ています。

日野市SDGs推進事業者紹介 Vol.19

事業者名：株式会社StandStart
代表取締役  萩原  将司  氏

今号の
事業者

問産業振興課（☎042-514-8442）　 1030715ID

気候YOUTH会議で
イベントに出展します！

1031545ID
問 環境政策課（☎042-514-8294)

　気候YOUTH会議は日野市、府中市、調布市、稲
城市が共同開催している取り組みで、思いのある
若者が気候変動について学び、考え、取り組んでい
く場です。
　今回若者の活動の場の1つとして府中市と調布
市の環境イベントに出展します。
●府中市環境まつり2026
日 10月11日㈰午前11時～午後4時
場 けやき並木通り
内 環境問題ミッションラリー
●第54回調布市環境フェア
日 10月24日㈯午前10時～午後3時
場 調布駅前広場
内 廃棄予定の布切れを使ったオリジナルリース
作り、環境問題クイズラリー

センター名 曜日 日程 時間(※) 定員

福祉支援センター 月曜日 11月9日・16日・30日、12月7日・14日・21日、
1月18日・25日、2月1日・8日・15日・22日 午前 20

中央福祉センター 火曜日 11月10日・17日・24日、12月1日・15日・22日、
1月12日・19日・26日、2月2日・9日・16日 午後 20

平山交流センター 水曜日 11月11日・18日・25日、12月2日・9日・16日・23日、
1月13日・20日・27日、2月3日・10日 午後 30

多摩平交流センター 木曜日 11月12日・19日・26日、12月3日・10日・17日・24日、
1月7日・14日・21日・28日、2月4日 午前 35

南平駅西交流センター 木曜日 11月12日・19日・26日、12月3日・10日・17日・24日、
1月7日・14日・21日・28日、2月4日 午後 30

生活保健センター輝 金曜日 11月13日・20日・27日、12月4日・11日・18日・25日、
1月8日・15日・22日・29日、2月5日 午後 30

※午前…午前10時から、午後…午後1時30分から

　皆さまの中には、公共の場などで障害のある方の予想外の行動に戸惑い、どう接すればよいか分からなかった経
験はないでしょうか。その戸惑いの多くは、誰かを傷つけようとしたわけではなく、「知らない」ことから生まれてい
るのかもしれません。
　今回は障害のある方のご家族が日常の中で感じていることと、日野市障害者差別解消推進条例の内容について
紹介します。

自閉スペクトラム症（ASD)の特性がある息子がいます。一緒に電車に乗った際に、息子
が車内で大きな声を出したら、けげんな顔をして席を移動されたり、「障害者は電車を
使うな」と言われました。息子には「静かにしてね」と声をかけていましたが、悲しい気
持ちになりました。

注意欠如多動症（ADHD）の特性がある娘がいます。一緒に道を歩いていると、急に走り
出してしまうことがあるため、子ども用ハーネスをつけて散歩をしていたのですが、そ
れを見た人から「子どもがかわいそう」、「犬の散歩みたい」と言われ傷つきました。

重度の重複障害のある弟がいます。母と弟と私の3人で買い物に行った時のこと、急に大
きな声を出した弟を見た、小さな男の子が「ママ、あの子どうしたの？」と言うと、その子
のお母さんは「見ちゃだめよ」といい、その場をすぐ離れていったことがありました。私に
とって、弟の言動は日常だったのですが、その発言にショックを受けました。

◀農林水産省作成
　食育ピクトグラム

わたしたち
一人ひとりが、
食品ロス削減を

していきましょう！

令和2年4月1日に施行された、「日野市障害者差別解消推進条例」では、障害のある方はもちろん、障害のあ
る方に関わる人に対する不当な差別的取扱いや、合理的配慮の不提供も禁止しています。
条例の詳細は市 HP をご覧ください。

問 障害福祉課差別解消推進係（☎042-514-8991 FAX 042-583-0294）

　障害の中には、外見からは分からないものも少なくありません。一見気になる行動や様子の背景に
は、本人やご家族の日々の努力と深い思いがあります。正しい知識と理解を深めることで、自然と接し
方が変わっていくかもしれません。一人ひとりが思いやりの気持ちを持つことが、誰もが安心して暮ら
せる「ともに生きるまち日野」の実現につながります。

『朝ボランティア』
　2012年12月、早朝の緊急手術を終えた後のことだった。病院の正面玄関を訪れると、患者さんとの間で
ささいなトラブルが発生していた。丁寧に説明し、納得していただくことができた。これをきっかけに、
正面玄関で患者さんをお迎えする「朝ボランティア（朝ボラ）」を始めた。
　やがて若手外科医や初期研修医も加わり、お年寄りの介助など、さまざまな形で患者さんをお迎えする
ようになった。病院の正面玄関は朝7時に開き、8時から自動再来機の受け付けが始まる。検査の抜け漏れ
や順番に関する問い合わせなど、日々さまざまなトラブルに対応した。6階西病棟の回診は8時30分から。
朝一番に少し良いことをしてから始めると、すがすがしい気持ちで一日の仕事に臨むことができた。
　転機は2019年12月、中国で新型コロナウイルス感染症が初めて報告されたことだ。翌年4月6日、朝ボラを中止した。それでも一
人での朝ボラは続け、早朝から発熱外来には多くの患者さんが訪れた。総合案内のスタッフだけでは対応が難しくなり、病院の開
門を7時30分に遅らせた。しかし発熱のある患者さんは院内に入れないため、6時から病院の外に行列ができた。その対応をしながら、
発熱外来の診療も行った。
　2023年5月8日、新型コロナウイルス感染症は5類感染症へと移行した。その後も院内でのマスク着用をお願いしてきたが、2026
年7月についに解除となった。
　日常だった朝ボラをいつ再開できるか――その思いを胸に、今日も手術室へ向かう。

診療部長 外科部長
藤田晃司

1026218ID 問 市立病院経営企画室（☎042-581-2677）
市立病院Diary ～医療の舞台裏から⑭市立病院Diary ～医療の舞台裏から⑭

1012646ID

広報ひの　令和8年10月号 広報ひの　令和8年10月号12 13

障害のある方やその家族が抱える苦悩について
障害のあるなしにかかわらず誰にとってもやさしいまちへ



在宅療養を知る月間 　高齢福祉課（☎042-514-8496）問

　病院や施設と同じように自宅で医療や介護を受けながら生活することを「在宅療養」と言います。
　「今はまだ元気だけど…」そんな方の将来の不安を拭い、「可能な限り住み慣れた我が家で、自分らしく生活し
たい」という希望をかなえるためのお役立ち情報を、市内の公共施設などでご紹介します！

①パネル展示・動画上映
　市内の公共施設では、在宅療養の基礎的な情報を
お伝えするパネル展示や解説動画の上映を行いま
す。
②「在宅療養ガイドブック」などの配布
　高齢者の総合相談窓口「地域包括支援センター」
で、ご自宅でじっくり確認できる「在宅療養ガイド
ブック」などを配布します。
③そのほか
　市内の一部の福祉用具事業所で、福祉用具の展示
などを行います。（予定）

期間中の主な催し

11月16日㈪～30日㈪ 市内各所※直接会場へ　 右下の通り 詳細は市　　参照。市内の公共施設で、各催しの実施場
所・時間などを掲載した資料を配布予定

HP他場日

ちょっと衰えを
感じる

親の様子が気になる

手助けが必要な
場面が増えた

介護の負担が
大きくなって
きた

「自宅で暮らすのが大変になってきた…」
そうなる前に知識を得て対策を立てましょう！

内

1022110ID11月

犯罪被害者月間行事「性被害に遭ったら～その影響と寄り添い方」

　11月1日㈰から12月1日㈫は「犯罪被害者月間」です。犯罪被害者やそのご家族が置かれた状況や、犯罪被害者な
どの名誉または生活の平穏への配慮の重要性について国民の理解を深めることを目的とした、国が定める啓発期
間です。本行事のほか、各地で啓発イベントが開催されますので、市 HP も併せてご覧ください。
日 11月28日㈯午後1時30分～4時※午後1時開場 場 七生公会堂 内 講演「性被害によるこどものトラウマや生きづらさ
に寄り添う」、警視庁音楽隊によるミニコンサート 講 中島幸子氏（犯罪被害者／ NPO法人レジリエンス代表）申 10
月5日㈪～11月26日㈭ HP または電話 他 手話言語通訳あり、託児あり※要申し込み

1012705ID 問 セーフティネットコールセンター（☎042-514-8542）

　まちづくり市民フェアは、市内で活動する団体・個人が一堂に集まり、
皆さまに自分たちの活動を、知って、見て、体験してもらうイベントです。
　子どもから大人まで楽しめるさまざまなブースを用意しています。
　日野での暮らしが楽しくなる素敵なライフワークに出会えるかも・・・？
日 10月18日㈰午前10時～午後3時 場 市民の森ふれあい
ホール、仲田の森蚕

さ ん し

糸公園 内 ステージ発表、活動展示、
体験型ワークショップ、フリーマーケット、ハンドメ
イドショップ、パンフェス、子ども出展、フード屋台、
キッチンカー出店など

▲特設 HP ▲Facebook ▲Instagram

詳細は特設 HP やSNSをチェック！

1024570ID

問 ひの市民活動
支援センター

（☎042-581-6144）

過去のイベントの様子

▲インクルーシブサッカー教室
　（令和7年度）

内容 実施時間
開会式 午前9時30分～9時50分
みんなで準備体操 午前9時55分～10時
大きなシャボン玉であそぼう 午前10時～午後3時●
レク広場 午前10時～午後3時 
やってみようピックルボール 午前10時～午後3時
モルック体験会 午前10時～午後3時
新体力測定 午前10時～午後3時
おもしろ5種目＋防災競技 午前10時～午後3時
スケートボード体験教室 午前10時～午後2時30分●
手話体験教室 午前10時～午後3時
ボッチャ体験会 午前10時～午後3時
ハンドロウル体験会 午前10時～午後3時
マルチスポーツ広場 午前10時～午後3時
けん玉 午前10時～午後3時

内容 実施時間
スポーツかるた 午前10時～11時45分●
チャレンジPK 午前10時～11時30分
幼児向け宝さがし 午前10時～10時45分
50mタイムトライアル 午後1時～1時45分●
綱引き 午前11時30分～正午●
ダンス実演 正午～1時
一輪車演技＆体験 午後1時～2時30分
インクルーシブサッカー教室（東京ヴェルディ） 午後1時～2時●★
ターゲット・バードゴルフ 午後1時30分～3時●
タグラグビー体験教室（日野レッドドルフィンズ） 午後2時～3時●
ストラックアウト・スピードガン（読売ジャイアンツ） 午後2時～3時
パン食い競争 午後2時10分～3時
閉会式 午後3時～3時10分

※●印は雨天中止、★印は整理券を配布します 

　スケートボード体験会、日野市にゆかりのあるプロスポーツチームの読売ジャイアン
ツ・東京ヴェルディ・日野レッドドルフィンズによる体験教室、日野市発祥のニュース
ポーツ「ハンドロウル」の体験会など、さまざまなスポーツ・レクリエーションを実施し
ます。
　市内飲食店によるキッチンカーの出店もあります。ぜひ会場へお越しください！
日 10月12日㈷午前9時30分～午後3時10分 場 市民陸上競技場、市民の森ふれあいホール
持 室内履き 他 雨天時は一部プログラムを変更し、市民の森ふれあいホールで開催。駐
車台数に限りあり。公共交通機関の利用を。詳細は市 HP 参照

日野市民スポーツ・レクリエーションフェスティバル
小さなお子さまからお年寄りまで楽しめる種目を多数開催！

1024558ID 問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

第36回

第60回日野市産業まつりで 東京ヴェルディサッカー教室を開催します！
1029887ID 問 産業振興課（☎042-514-8437）

　産業まつり1日目に、市民陸上競技場で東京ヴェルディによるサッカー教室を開催します。
日 11月14日㈯①午前11時～午後0時10分②午後1時～2時30分 場 市民の森スポーツ公園内市民陸上競技場
内 ①親子サッカー教室②学年ごとに分かれたサッカー教室 対 ①年中・年長の親子ペア②小学1～6年生
定 ①30組60人②72人 申 申し込みは右記QRで※応募多数の場合抽選

2026

※雨天時は内容や時間帯に変更が生じます

▲専用HP

▶申し込み 

市の支援金など（　　　　　　 ）をご利用ください
日野市中小企業等賃上げ促進支援金

「置配バッグ」を使って、CO2を減らしましょう！

日野市中小企業者事業継続支援金給付事業

受付
開始

問 日野市中小企業等賃上げ促進支援金支給事務局
（☎050-8896-9510）※平日午前9時～午後5時

1031786ID
問 産業振興課（☎042-514-8437）

　物価高騰や人手不足などの影響により厳しい経営状況に
置かれている市内中小企業などに対し、賃上げの促進、人
材の定着を目的に、支援金を支給します。
対 日本標準産業分類に定める「建設業」「製造業」「運輸業、
郵便業」に属する事業を行っており、令和7年4月1日～令和
8年8月31日の間に市内の事業所などで常時使用する従業員
の賃上げをしている中小企業など 他 支給要件などの詳細は
同支援金 HP を参照 申 10月1日㈭～令和9年1月31日㈰※予
算に達し次第受付終了

　中東情勢の緊迫化に伴う影響などにより、厳しい経
営環境に置かれた中小企業者向けの支援金給付事業を
実施します。詳細は広報ひの11月号および市 HP で順
次お知らせします。
日 11月2日㈪～12月28日㈪※予算に達し次第受付終了
内 法人1事業者当たり30万円、個人1事業者当たり15万
円を支給 対 セーフティーネット保証5号の認定を受け
ている市内中小企業者 他 10月中旬よりコールセンター
を開設予定 申 電子フォームで申請

国の物価高騰対応重点支援
地方創生臨時交付金を活用

1031927ID 問 環境政策課（☎042-514-8294）
　市内在住者を対象に、「置き配バッグ」を抽選で無料配布します。ネット注文が増え、宅配便が増加するなか、再配達により年間
約6万人のドライバー労働力が、CO2は約25.4万㌧ も発生していると言われています。
　日時指定や置き配を活用して、宅配便の再配達を減らし、CO2の削減に取り組みましょう。
日 10月1日㈭～31日㈯ 場 申請フォームから 内 配布個数4,000個（抽選）、1世帯につき1個まで 他 詳しい応募条件は専用 HP 参照 申
専用コールセンター（☎0570-022-700）

広報ひの　令和8年10月号 広報ひの　令和8年10月号14 15



税を考える週間

日野優良法人会記念講演会

11月11日㈬～17日㈫

菊間千乃さん講演会
「今の自分を超える」

問日野優良法人会（☎042-593-9900）

日 場
内

講

　アナウンサー
として明るい人
柄で多くの方に
愛され、その後
弁護士となられ
た菊間千乃さん
の講演会を開催
します。申し込
み不要。先着順
でどなたでも聴
講できます。

　11月7日㈯午後3時～5時　イオン
モール多摩平の森3階イオンホール　
中学生税の作文優秀作品紹介、記念
講演会　 菊間千乃氏(弁護士)

き く ま 　 ゆ き の

　お店の人が講師となって、専門店なら
ではの専門知識やプロのコツ、お役立ち
情報などを無料で教えてくれる街のゼミ
ナールです。
日 10月15日㈭～11月30日㈪ ￥ 原則無料
※材料費などがかかる場合あり他 詳細
は日野市商工会 HP またはパンフレッ
ト（日野市商工会、市役所3階産業振興
課、多摩信用金庫、さわやか信用金庫、
セミナー開催店などで配布）参照 申 セ
ミナーを開催する各店舗へ直接問い合
わせを

1016149ID
問 日野市商工会

（☎042-581-3666）

得する街のゼミナール
「日野まちゼミ」
開催案内

東京アプリ生活応援事業の
対面サポートを開催！

　東京アプリの参加方法や、11,000東京
ポイントの申し込み手順を講義形式でご
案内します。
日 11月2日㈪・4日㈬・5日㈭午前10時、11時
30分、午後2時、3時30分（各回50分）定 各
回24人程度 場 市役所1階101会議室 持 ス
マホ※対象機種は HP 参照、マイナンバ
ーカード※マイナンバーカードを作った時
の暗証番号（4桁の数字）が必要 申 東京ア
プリ専用コールセンターへ電話し事前予約

（音声案内に従い、「4」を押してください）

問 東京アプリ専用コールセンター
（☎03-6901-7979※土曜・日曜日、祝日を

含む午前9時～午後7時。年末年始除く）

▶公式 HP

1029566ID
問 中央公民館（生涯学習支援課）（☎042-581-7580）

ひの市民大学　大学連携コース スタート！
日・場・講・内・定 下表の通り対 多摩地域在住者 申10月2日㈮午前9時から電話、来館またはQRコードで※電話・来館は祝日を除く

日時 会場 定員 大学名・タイトル 講師

① 11月6日㈮午後2時～4時 中央公民館 30名 帝京大学 「プロスポーツ経営の仕組み」 青木雅晃氏（同大学経済学部准教授）
② 12月3日㈭午後2時～4時 多摩平交流センター 30名 実践女子大学 「生活習慣病の予防」 於保祐子氏（同大学食科学部教授）
③ 12月5日㈯午後2時～4時 中央福祉センター 30名 中央大学 「生成AIの可能性と課題」 飯尾淳氏（同大学国際情報学部教授）
④ 12月24日㈭午後2時～4時 多摩平交流センター 30名 東京薬科大学 「免疫と健康」 田中正人氏（同大学生命科学部教授）
⑤ 1月29日㈮午後2時～4時 中央公民館 30名 明星大学 「古典芸能の魅力～歌舞伎《女形》の世界」 田村良平氏（同大学人文学部教授）　

日野映像支援隊のロケ情報！

　超豪華キャスト＆製作陣で贈る、話題のサスペンス・
アクションがいよいよ劇場公開決定！
　今や日米に活躍の場を広げた日本を代表する演技派
俳優・小栗旬と、『シンデレラ』『マンマ・ミーア！』など
で知られるハリウッドのトップ女優リ
リー・ジェームズが共演する話題作！
　日野市クリーンセンターでロケが行
われました。
出演  小栗旬、リリー・ジェームズ、

間宮祥太朗、リヴ・モーガン、
野村周平、西野七瀬、舘ひろしほか

監督 三池崇史
脚本 天願大介

映画『バッド・ルーテナント：トウキョウ』
10月23日㈮から全国ロードショー

問 産業振興課(☎042-514-8437)

1031245ID
問 日野市ギフトカード配布事業コンタクトセンター（☎050-3668-2876※平日午前9時～午後5時）
　未使用、または使い切れていないギフトカードをお持ちの方はお早目にご確認のうえ、お使いください。

使用期限を過ぎたカードはご利用いただけなくなります。
　使い切りの際にもご活用いただけるよう、カードを利用できる店舗や現金などと併用払いが対応可能な店舗の詳細
は市 HP に掲載しています。

バニラVisaギフトカードの使用期限は令和8年10月31日㈯までです！!

お食事券が当たる！ ひのうまいもん大図鑑
インスタグラム投稿キャンペーンを開催します

問 産業振興課（☎042-514-8437）
　「ひのうまいもん大図鑑」の掲載店を対象として、インス
タグラムアプリを活用した投稿キャンペーンを開催し
ます。応募者から抽選で総勢60人に、一部対象店舗で
使えるお食事券最大5,000円分をプレゼントします。
日 10月19日㈪～11月30日㈪ 申 詳細は下記QRコードで

▲うまいもん大図鑑公式 HP
　（キャンペーン特設ページ）

▲うまいもん大図鑑
公式Instagram

　明治22（1889）年4月1日、市制・町村制が施行され、現在の
日野市域に、日野宿（明治26年6月19日に日野町と改称）、桑田
村、七生村の3つの村が誕生しました。それまでの豊田、川辺
堀之内、上

か み

田
だ

、宮、下
し も

田
だ

、万願寺、石田、新井の8か村が桑田村
の範囲となりました。桑田村という名称がどのように決められ
たのか分かっていませんが、米作と養蚕を主要な産業とする
村であることが一目瞭然です。
　桑田村会の選挙により、村長は万願寺の斎藤文太郎、助役
は川辺堀之内の増田紋之助がつとめることになりました。明
治31（1898）年5月からの一年間は、増田が斎藤に代わり村長
をつとめましたが、桑田村はこの二人のコンビネーションによ
って支えられていました。
　村役場は、はじめ川辺堀之内の延命寺におかれましたが、
延命寺が火災にあい、一時助役の増田紋之助の屋敷に仮役
場をおいた後、上田173番付近に村役場を新設し、移転しまし
た。
　明治29（1896）年から赤痢が大流行し、翌年、各市町村に伝
染病院または隔離病舎を建設することが義務付けられると、

桑田村と日野町は共同で隔離病舎を建設・運営することにな
りました。
　しだいに日野町と桑田村との合併について話し合われるよ
うになり、明治33（1900）年、両町村会で、桑田村の名称を廃止
し、日野町に統一することが議決されました。日野町の町長日
野義順と桑田村の村長斎藤文太郎の連名で町村合併を上申
し、内務大臣の認可を受けて、明治34（1901）年3月31日、日野
町と桑田村は合併し、新しい日野町が誕生しました。その少し
前、2月22日には桑田村で初となる鉄道の駅「豊田停車場」が
開業したばかりでした。
　桑田村には、西に豊田尋常小学校、東に下田尋常小学校

（現在の日野第四小学校）の二つの小学
校がありました。後に明治41（1908）年、両
校は日野尋常高等小学校に合併し、それ
ぞれ分教場となりました。
　桑田村はわずか12年しか存在しない村
でしたが、多くの歴史が残されています。

南多摩郡桑田村
99

1031782ID
問 郷土資料館（☎042-592-0981）

▶桑田村役場の印

環境イベント「ごみ収集車を知ろう」 紅葉の谷戸沢処分場自然観察会
　浅川清流環境組合は日野市、国分寺市、小金井市の3市の可
燃ごみを処理する施設です。
　今年もごみ収集車を展示するイベント
を開催します。
日 10月24日㈯午前10時30分～正午 場 浅
川清流環境組合可燃ごみ処理施設（石田）
内 ①ごみ収集車の説明・展示・操作体験・
写真撮影②施設見学 対 日野市・国分寺市・
小金井市在住者※小学3年生以下は保護
者同伴 定 申込制で先着50人 他 駐車場利
用希望者は併せて申し込みを 申 10月5日
㈪午前9時～16日㈮午後4時に電話

問 日野自動車総務部キングフィッシャーズ受付窓口
　（ hino_kfs@hino.co.jp）
　実業団トップ選手たちによる迫力ある試合を間近で観戦でき
ます。ぜひ会場で日野キングフィッシャーズを応援しましょう！
日 11月4日㈬ 午 後5時30分から 場
フクシ・エンタープライズ南平アリ
ーナ※直接会場へ 他 上履き持参

ななおシネマ倶楽部
「TOKYOタクシー」

　この冬、ななおシネマ倶楽部では「TOKYOタクシー」（原作：
映画「パリタクシー」）を上映します。
内 出演…倍賞千恵子氏､ 木村拓哉氏ほか、監督…山田洋次 日
令和9年1月17日㈰午前11時から、午後2時30分
から ￥ 前売り券800円、当日券1,000円（全席指
定・税込み）※未就学児入場不可 申チケット販
売…10月3日㈯午前10時から※初日は電話予
約のみ、チケットの受け取り…10月4日㈰午前9
時から場・問七生公会堂（☎042-593-2911）

日 11月26日㈭午前8時45分JR中央線八王子駅南口集合、午後5
時同所解散※詳細は当選者にお知らせ 対 多摩地域在住・在勤・
在学者 定 申込制で40人※応募者多数の場合は抽選 ￥ 1人
1,500円（昼食代）申 10月30日㈮（必着）（ HP は午後5時）までに
〒190-0181西多摩郡日の出町大字大久野7642東京たま広域資
源循環組合「谷戸沢処分場自然観察会」係へ官製はがきまたは
同組合 HP から。「谷戸沢処分場自然観察会参加希望」と明記の
上、参加希望者全員の①氏名（ふりがな）②年齢③郵便番号・住
所④電話番号⑤多摩地域在勤・在学者は通勤・通学先の市町村
名を記入

イベント P !pUkci
問 浅川環境テクノロジー㈱（☎042-514-8930） 問 東京たま広域資源循環組合（☎042-597-6152）

問 ひの煉瓦ホール（市民会館） 
　（☎042-585-2011）

日本卓球リーグ公式戦
ホームマッチ開催！
日野キングフィッシャーズvs協和キリン 1027671ID

1000966ID

▶公式 HP

石川さゆりコンサート ～極上のアンサンブル
日 令和9年2月28日㈰①午後1時開演※午後0時15分開場②午後5時開演※午後4時15分開場 場 ひの煉瓦ホール（市民
会館）￥ 一般前売券6,500円、一般当日券7,000円（全席指定・税込）※未就学児入場不可 申 ひの煉瓦ホール電話…10
月30日㈮午前10時から（座席選択不可）、窓口…10月31日㈯午前9時から

1000966ID場・問 七生公会堂（☎042-593-2911）

Ⓒ2025映画『TOKYOタクシー』製作委員会

ⓒ2026 BLT TOKYO LIMITED. All Rights Reserved.

高幡不動駅

多摩川

浅川

京王線

日野バイパス

日野バイパス

石田大橋万願寺駅

多摩
モノレール ××

浅川水再生
センター

東京都動物愛護
相談センター
日野市
クリーンセンター

日野高校

北川原
公園

行き止まり行き止まり

浅川清流環境組合
可燃ごみ処理施設

▲万願寺駅からのアクセス

入場無料
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市政のお知らせ・催し
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お知らせ

環境月間開催中です！ 
1010015ID

▶緑と清流ポスター展
日 小学生の部…10月1日㈭～15日
㈭。中学生の部…10月16日㈮～29
日㈭※いずれも日曜日・祝日を除
く 場 市役所1階待合席付近 内 市
内の小中学生が水辺や緑をテー
マに描いたポスター展示
▶日野用水クリーンデー

日 10月28日㈬午前9時45分よそ
う森公園集合、11時同所解散※荒
天中止 内 日野用水の清掃
　いずれも 問 緑と清流課（☎042
-514-8309）
赤い羽根共同募金
▶募金運動が始まります

日 10月1日㈭～12月28日㈪ 場 日
野市社会福祉協議会日野事務所

（福祉支援センターたまだいら
内）・高幡事務所（福祉支援セン
ターたかはた内）、市役所2階福祉
政策課、七生支所 他 各自治会長
宛に資料を郵送
▶地域配分（B配分）申請受付

内 対象事業…備品整備、小規模
修繕、利用者の生活向上に資する
事業（日帰り研修など）対 対象団
体…市内所在の社会福祉法人、
NPO法人など民間の社会福祉施
設・団体 申 10月1日～31日㈯（消
印有効）に〒191-0062多摩平
2-8-9日野地区配分推せん委員
会へ原則郵送
　いずれも 問 日野市社会福祉協
議会総務係（☎042-582-2319）
豊田南地区土地区画整
理審議会 1006650ID

日 10月9日㈮午後2時から 場 豊田
地区センター 申 傍聴希望者は10
月8日㈭までに市役所3階区画整
理課へ電話または窓口※平日の

み。空きがあれば当日受付可 問

区画整理課（☎042-514-8405）
令和8年全国地域安全運動
守ろうよ わたしの好きな 
街だから
日 10月11日㈰～20日㈫ 内 地域安
全に資する関係機関・団体およ
び警察による各種地域安全活動
の強化推進
▶日野市民防犯のつどい

日 10月12日㈷午後1時～3時 場 京
王れーるランド前広場（程久保）
内 日野市出身タレントねずっち
さんの防犯漫談など
　いずれも 問 日野警察署防犯係

（☎042-586-0110）
第76回社会を明るくする
運動街頭広報活動

1003805ID

日 10月17日㈯午前10時から 場 日
野駅、高幡不動駅、イオンモール
多摩平の森周辺 問 更生保護サポ
ートセンター日野・多摩・稲城（☎
042-372-3588）、市総務課（☎042-
514-8128）
自宅の剪定枝をクリーン
センターで受け入れ

（無料） 1015943ID

日 10月17日㈯午後1時30分～3時
30分 内 剪定枝は太さ5cm以内、
長さ20cm以上100cm以内、1束の
直径50cm以内で必ずひもで束
ねる。落ち葉・小枝は小枝の長さ
20cm未満で必ず袋に入れる。
草・花・竹・腐葉土は受入不可 申

当日申請書（市 HP から ダウンロード

可）を記入 持 本人確認書類 他 10
束（袋）以上の持ち込みは事前に
連絡を 問 ごみゼロ推進課（☎042
-581-0444）
駅前放置自転車クリーン
キャンペーン～自転車の 
代わりに置こう 
思いやり 1020332ID

　放置自転車は、歩行者や緊急車

両などの通行の妨げとなるほか、
交通事故の原因にもなります。駐
輪場などの決められた場所に置
きましょう。
日 10月22日㈭～31日㈯ 問 防災安
全課（☎042-514-8963）
▶放置自転車の撤去

　市条例に基づき、自転車等放置
禁止区域に放置された自転車を
自転車保管場所へ撤去します。
￥ 撤去手数料…自転車3,000円、
原動機付自転車4,500円※引き取
り時に徴収 他 引き取りのない場
合は2カ月間保管後に処分 問 道
路課（☎042-514-8421）
外来生物・特定外来生
物について 1019401ID

　外来生物とは、人間の活動によ
って他の地域から入ってきた生
物を指します。
　特定外来生物とは、外来生物
法により生態系などに被害を及
ぼすものとして指定された生物
です。外来生物法では、特定外来
生物に指定された生物を飼育・
栽培・保管・運搬・販売・譲渡・
輸入・野外に放つことなどを原
則禁止しています。
他 特定外来生物のクビアカツヤ
カミキリや外来植物のナガミヒナ
ゲシ、防除推進外来種のワルナス
ビの特徴など詳細は市 HP 参照
問 環境政策課（☎042-514-8298）
油・断・快適！下水道
～下水道に油を流さ
ないで！ 1003473ID

　キッチンから流れた油は、下水
道管のつまりや悪臭の原因とな
ります。鍋や食器に付いた油汚れ
は、洗う前に拭き取りましょう。
この行動が川や海の良好な水環
境につながります。
問 東京都下水道局流域下水道本
部計画課（☎042-527-4828）、市下
水道課（☎042-514-8317）

第2回浅川清流環境組合
議会定例会
日 10月23日㈮午前10時から 場 同
組合可燃ごみ処理施設 問 同組合

（☎042-589-0555）
第47回市民まちづくり
会議 1023680ID

日 10月27日㈫午後1時30分〜3時
30分 場 市役所5階504会議室 内

大規模土地取引について 定 傍聴
…申込制で先着3人※資料の持ち
帰り不可 申 傍聴希望者は10月5
日㈪～23日㈮午後5時に電話また
はEメール（ tosikei@city.
hino.lg.jp）問 都市計画課（☎
042-514-8354）
在宅高齢者ケアサービス
事業・ハンディキャブ事業
協力者説明会
日 ①10月28日㈬午後2時～3時②
29日㈭午後2時～3時③30日㈮午
前10時～11時 場 ①平山交流セン
ター②福祉支援センターたまだ
いら③福祉支援センターたかは
た※いずれも直接会場へ 内 掃除
や買い物など高齢者の日常生活
を支援するサービスの協力者、高
齢者や障害者を福祉車両で病院
などへ送迎する運転協力者の募
集 対 18歳以上の市内在住者※運
転協力者は別途条件あり問 日野
市社会福祉協議会 （☎042-591-
1567）
日野市総合教育会議

1031731ID

日 10月29日㈭午後1時15分～2時
15分 内 藝術文化振興計画につい
てなど 申 傍聴希望者は開始時刻
の20分前までに市役所4階企画
経営課へ 問 企画経営課（☎042-
514-8047）
歳末バザーに物品の提供を
　12月13日㈰に開催する「歳末バ
ザー」に物品をご提供ください。
日 物品受付…10月5日㈪～12月4

日㈮平日の午前9時～午後5時、
集荷開始…10月6日㈫〜12月3日
㈭ 場 福祉支援センターたまだい
ら、福祉支援センターたかはた
他 未使用品に限る。大型家電は
不可。市内は集荷（要日程調整）
あり 申 10月5日㈪から電話また
は窓口 問 日野市社会福祉協議会

（☎042-582-2319）
虹友カフェ

1023487ID

日 11月1日㈰午後1時30分～4時
場 多摩平の森ふれあい館※直接
会場へ 内 LGBTとその家族、友人
のためのコミュニティスペース
対 当事者、親族、支援者 問 平和
と人権課（☎042-584-2733）
菊花コンテスト・市民一般
の部出展作品募集
日・場 持込…11月4日㈬までに電
話の上、5日㈭午前9時～午後3時
に日野中央公園へ。表彰式…11月
18日㈬午後3時からひの煉瓦ホー
ル（市民会館）で 他 詳細は開催要
領（市役所1階庁舎案内窓口、七生
支所、豊田駅連絡所、（公財）日野
市環境緑化協会で配布。同協会
HP から ダウンロード 可）参照 問 同
協会（☎042-585-4740）
ひとりで悩まずご相談
ください 1003811ID

　生活に困っている、求職活動中
の家賃の支払いが不安などの困
りごとで悩んでいませんか。まず
はご相談ください。一緒に考え支
援します。
日 平日午前8時30分～午後5時※
予約不要 問 セーフティネットコ
ールセンター（☎042-514-8574）
平和祈念日野市戦没者
追悼式 1010208ID

　先の大戦で尊い命を亡くされ
た方々を追悼し、平和を祈りま
す。遺族の方をはじめ、戦争の悲
惨さや平和の大切さを次世代に

継承していくため、戦争を知らな
い世代の方々も積極的にご参列
ください。
日 11月6日㈮午前10時30分から
場 ひの煉瓦ホール（市民会館）他

服装は平服で。手話言語通訳あり
問 福祉政策課（☎042-514-8467）

施設

東部会館をご利用ください！
　各種体操教室（プール含む）な
どを随時開催しています。
▶室内プール（25㍍）

日 午前10時～午後8時30分※月
曜日（祝日の場合は翌平日）を除
く ￥ 400円※中学生以下150円。1
回2時間、追加料金で1時間まで延
長可 他 お得な回数券、定期券あ
り
▶貸し部屋

申 市予約システムから 他 部屋の
種類、利用時間、料金など詳細は
同施設 HP 参照
　いずれも 問 同施設（☎042-583
-4311）
多摩平図書館臨時休館
・臨時窓口開設

1031706ID

　空調設備更新のため臨時休館
します。なお、館内の臨時窓口で
返却および予約資料の貸し出し
を行います。
日 臨時休館…10月19日㈪～11月2
日㈪。臨時窓口…火曜～金曜日午
前10時～午後7時、土曜・日曜日
午前10時～午後5時※月曜休館
問 同館（☎042-583-2561）
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講座

男の超初心者料理教室 
1026251ID

日 10月15日㈭午前10時～午後1時
対 料理初心者の男性 定 申込制で
先着6人 ￥ 2,000円 申 10月2日㈮
午前9時から電話 場・問 七ツ塚フ
ァーマーズセンター（☎042-586-
6831）
シニアの居場所学習室
里山・山歩きを楽しむ 

1031441ID

日 10月16日㈮午後3時～5時 内 里
山歩きの魅力 講 ひの山歩きの会
対 主に高齢者 定 申込制で20人
申 10月6日㈫から電話または窓
口 場・問 生涯学習支援課（中央公
民館）（☎042-581-7580）
スマホ個別相談会・体験会
▶スマホ個別相談会

日 ①10月21日㈬②22日㈭③26日
㈪いずれも午後1時30分～3時 場

①平山交流センター②福祉支援
センターたまだいら③福祉支援
センターたかはた 対 65歳以上の
初心者 定 申込制で各回先着10人
▶スマホ体験会「ぽちぽち」・�
スマホ個別相談会
日 10月19日㈪午前10時30分～正
午 場 中央福祉センター 定 申込制
で各先着5人
　いずれも 申 10月1日㈭午前9時
から電話※平日のみ 問 日野市ボ
ランティア・センター（☎042-
582-2318）
生ごみ処理器～ダンボール
コンポスト使い方
講習会 1027141ID

日 10月21日㈬午後2時～3時30分
場 市役所1階101会議室 定 申込制
で先着13人 申 石田環境プラザ

（☎042-584-3317）へ電話 問 ごみ
ゼロ推進課（☎042-581-0444）

秋の程久保で植物観察 
1028396ID

日 10月24日㈯午前9時京王線多
摩動物公園駅集合～正午七生公
園解散 講 日野植物研究グループ
対 小学3年生以下は保護者同伴
定 申込制で先着20人 申 10月3日
㈯午前9時から電話 問 カワセミ
ハウス（☎042-581-1164※午前9
時～午後5時。月曜日（祝日の場合
は翌火曜日）休館）
10月の自然観察会

「湧水の流れる雑木林で
秋の草花を見よう」 

1030395ID

日 10月24日㈯午前9時30分JR豊
田駅北口集合～正午カワセミハ
ウス解散※雨天中止 講 日野みど
りの推進委員 対 小学生以下は保
護者同伴 定 申込制で先着20人 申

10月5日㈪午前9時～23日㈮正午
に市 HP または下記QRコードで
問 緑と清流課（☎042-514
-8307）
やさしい日本語
入門講座 1024796ID

日 10月25日㈰午後2時～4時30分
場 多摩平の森ふれあい館 内 外国
人が参加するワークなどで実践
的に学ぶ 対 昭島市・国分寺市・
小平市・立川市・日野市・武蔵村
山市在住・在勤・在学者 定 40人
※申込多数の場合は抽選 申 10月
16日㈮までに下記QRコードで 問

（公財）東京都つながり創生財団
（☎03-6258-1237）

基礎からわかる！3回連続ダ
ンボールコンポスト講
座＆交流会� 1027141ID

日・場 市民活動支援センター分
館…①10月26日㈪②11月9日㈪③
30日㈪いずれも午後1時30分～2
時45分。福祉支援センターたかは
た…①11月11日㈬②18日㈬③25

▶申し込み

▶申し込み

日㈬いずれも午前10時30分～11
時45分 内 ①はじめてのダンボー
ルコンポスト②気になる臭い・虫
について③いる？いらない？生
ごみたい肥 講 ひの・まちの生ご
みを考える会 定 申込制で各回先
着5人※1回のみの参加可 申 下記
QRコードまたはEメール（
info@namagomi-heraso.com）
で。氏名、電話番号、希望日を記
入 問 ごみゼロ推進課（☎
042-581-0444）
認知症サポーター養成
講座など 1003585ID

日 ①10月28日㈬②11月12日㈭い
ずれも午前10時30分～正午 場 明
治安田生命日野営業所（多摩平）
内 ①認知症の症状・対応につい
て②困った時の対応方法など 対

①市内在住者②認知症サポータ
ー養成講座を受講済みの方 定 ①
②各16人 他 脳年齢チャレンジ体
験可 申 電話 問 地域包括支援セン
ターすてっぷ（☎042-582-7367※
平日午前9時〜午後6時）
日野の植物たちセミナー

「イネ科 解体新書」 
1027474ID

日 11月3日㈷午後1時30分～3時
30分 内 黒川清流公園で観察後イ
ネ科植物の座学 講 日野植物研究
グループ 定 申込制で先着15人 他

詳細は市 HP 参照 申 10月4日㈰午
前9時から電話 場・問 カワセミハ
ウス（☎042-581-1164※午前9時
～午後5時。月曜日（祝日の場合は
翌平日）休館）
フレイル予防リーダー
養成講座（全4回）
日 11月5日㈭・12日㈭・19日㈭、
12月3日㈭午後1時30分～4時 場

福祉支援センターたまだいら 対

全4回受講し修了後に地域でボラ
ンティア活動できる方 定 申込制
で先着15人程度 申 10月22日㈭ま

▶申し込み

でに電話または下記QRコードで
問 日野市社会福祉協議会 （☎
042-584-1294）

一期一会　私と大切な人の
ための匂い袋講座

（全3回） 1031760ID

日 11月11日㈬・25日㈬、12月9日㈬
午後1時30分～3時30分 講 小室卓
司氏（薫物屋香楽認定香司）対 全
回参加できる方 定 12人 ￥ 2,200円

（材料費）他 詳細は市 HP 参照 申

10月6日㈫午前9時から下記QRコ
ード、電話または窓口 場・問 生涯
学習支援課（中央公民館）（☎042-
581-7580）

はじめての昆虫食 
1024729ID

日 11月14日㈯午後1時～4時 内 講
話と試食 講 内山昭一氏（NPO法
人昆虫食普及ネットワーク）定 申
込制で先着15人（試食人数）※小
学生以下は保護者同伴 ￥ 小学生
以上500円（試食材料費）他 詳細
は市 HP 参照 申 10月7日㈬午前9
時から電話 場・問 カワセミハウ
ス（☎042-581-1164※午前9時～
午後5時。月曜日（祝日の場合は翌
火曜日）休館）
ひの市民大学「天気図
の見方」 1031776ID

日 11月18日㈬午後1時～2時30分
講 田中麻耶氏（気象予報士）定 申
込制で先着30人 他 詳細は市 HP

参照 申 10月6日㈫午前9時から下
記 QRコード、電話または窓口
場・問 生涯学習支援課（中央公民
館）（☎042-581-7580）

パソコン講習会
（11月）

日・内 右上表の通り※�・�は
毎月1回開催の会員制連続講座
￥ ①～⑥各3 , 2 0 0円⑦～⑫各

▶申し込み

▶申し込み

▶申し込み

1,600円⑬～⑮各1,200円�・�3
回3,200円（途中受講の場合1回
1,100円）※いずれもテキスト代
含む 他 個人指導（1時間1,600円）
あり 申 10月22日㈭までに電話、
QRコードまたは HP から 場・問

日野市シルバー人材センター
（☎042-581-8171※土曜・日曜
日、祝日は☎080-4387-7995）

日野市国際交流協会での
外国語講座 

1004655ID

内 英語、中国語、韓国語、スペイ

ン語※詳細は市 HP 参照 場 生活・
保健センターまたはリモート 他

費用など詳細は問い合わせを。受
講には同協会への入会が必要（年
会費2,000円）問 同協会（☎042-
586-9511※午前9時～午後5時。木
曜・日曜日、祝日を除く。 hifa-
office@ab.auone-net.jp）
高齢者自転車安全運転
教室 1031386ID

日 11月5日㈭①午前9時から②午
前11時から③午後1時30分から
※3部制いずれか1回選択 場 飛鳥
ドライビングカレッジ日野（旭が
丘）内 高齢者の自転車事故防止
のための講義、交通違反行為の
紹介、自転車の見本走行※実技
指導なし 講 日野警察署交通課
対 65歳以上の日野市民 他 申込
方法など詳細は市 HP 参照。当日
は公共交通機関または自転車で
お越しを 問 防災安全課（☎042-
514-8963）

障害のある方

生活のしづらさなどに
関する調査（全国在宅障害児
・者等実態調査）に
ご協力を 1022332ID

　障害者施策の推進に向けた検
討の基礎資料とするため、厚生労
働省が、在宅の障害児・者などの
生活実態とニーズを把握するこ
とを目的に実施します。
　11月に、同省指定の市内8地区
を市職員が訪問し、調査対象者へ
調査を依頼します。
他 10月中に対象地区全世帯へお
知らせを送付。訪問時、市職員は
身分証明書を携帯 問 障害福祉課

（☎042-514-8485、 FAX 042-583-
0294）

番号・講座名 日時
①�Word-3（地図・ 

写真入り案内の
作成など）

1日㈰ ・8日㈰
午前10時～正午

②�Word応用講座
（ページ番号など）

15日㈰ ・22日㈰
午前10時～正午

③�Excel-2（グラフ
の変更など）

6日㈮ ・13日㈮
午前10時～正午

④�Excel-3（複合グ
ラフ、IF関数など）

21日㈯ ・28日㈯
午前10時～正午

⑤�遊んでパワポ（ア
ニメーションなど）

22日㈰ ・29日㈰
午後1時～3時

⑥�Google・Gメール
の使い方（ID取得
など）

8日㈰ ・15日㈰
午後1時～3時

⑦�初めてのAI（難し
そう？から便利な
道具へ

7日㈯
午前10時～正午

⑧�AI（Gemini）を 
使ってみよう

7日㈯
午後1時～3時

⑨�画像生成AIを使っ
てみよう！

14日㈯
午後1時～3時

⑩�NotebookLMを
使ってみよう

14日㈯
午前10時～正午

⑪�年賀はがき作成 27日㈮
午前10時～正午

⑫�クリスマスカード
作り

29日㈰
午前10時～正午

⑬スマートフォン1
　～基本操作など

6日㈮
午後1時～3時

⑭�スマートフォン2
～アプリの追加
など

13日㈮
午後1時～3時

⑮�スマートフォン3
～L I N E の 操 作 
など

21日㈯
午後1時～3時

��楽しいパソコンク
ラブ

1日㈰
午後1時～3時

��楽しいスマホク 
ラブ

28日㈯
午後1時～3時
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市政のお知らせ・催し

日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ市政のお知らせ・催し

障害のある方

障害者等相談支援事業・
地域活動支援センター事業
の利用先変更 

1003737ID 　　　 1003751ID

　地域生活支援センターゆうき
の利用は令和8年9月末で終了し
ました。10月1日㈭以降、障害者
等相談支援事業および地域活動
支援センター事業を利用する場
合は、下記施設にお問い合わせく
ださい。
▶基幹相談支援センター

内 総合的・専門的な相談支援 問

障害福祉課（☎042-514-8489 FAX

042-583-0294※平日午前8時30
分～午後5時）
▶障害者等相談支援事業

内 日常の困りごとなどの相談支
援 問 ①やまばと（☎042-582-
3400 FAX 042-582-3302※平日午
前9時～午後5時）②ここななお

（☎042-843-1088 FAX 042-514-
8414※平日午前9時～午後5時）
▶地域活動支援センター事業

内 日中の創作的活動など 問 やま
ばと（☎042-582-3400 FAX 042-58
2-3302※平日午前9時～午後5時）
　いずれも 問 障害福祉課（☎042
-514-8489 FAX 042-583-0294）

スポーツ

東部会館いきいき教室 
1000974ID

▶ヨガレッスン（集会室）
日 毎週金曜日①午前9時30分～
10時30分②午前11時～正午 対 ①
18歳以上②産後2カ月以上の母
親（子ども連れ可）
▶大人の水泳教室（プール）

日 毎週金曜日正午～午後1時 対

18歳以上
▶大人の初心者スイム（プール）

日 10月8日㈭正午～午後1時 対 18
歳以上 定 申込制で先着8人
▶はじめての水中運動（プール）

日 10月15日㈭正午～午後1時 対

18歳以上 定 申込制で先着8人
▶ゆったり水中体操（プール）

日 毎週木曜日午前11時～正午 対

18歳以上 定 申込制で先着15人
　いずれも ￥ 1回1,100円（プール
入場料別）申 電話または同会館
HP 内申込フォーム 場・問 同会館

（☎042-583-5266※火曜～金曜日
午前9時～午後5時）
第64回日野市民
体育大会 1003171ID

▶ロードレース競技
日 11月28日㈯午前8時から 場 浅
川スポーツ公園グラウンド 内 小
学5・6年生男女、中学生男女、一
般男女（高校生含む）など 対 小学
5年生以上の市内在住・在勤・在
学者 ￥ 小学生500円、中学生600
円、一般800円 申 11月4日㈬～13日
㈮午後5時（必着）に下記QRコー
ドで※小中学校団体はエントリ
ーシート（ hino.tokyo.athle
tics@gmail.comへEメールを送
信し受け取り）をEメー ル（
hino-entry@outlook.jp）で 問

日野市体育協会事務局
（☎042-582-5770）
▶バドミントン競技

日 ①11月22日㈰②28日㈯いずれ
も午前9時から 場 フクシ・エンタ
ープライズ南平アリーナ（南平体
育館）内 ①一般ダブルス・トリプ
ルス…男子の部、女子の部、女子
トリプルス180歳の部・210歳の部
②中学生ダブルス…男子の部、女
子の部 対 中学生以上の日野市在
住・在勤・在学者 ￥ ①ダブルス1
組2,000円、トリプルス1組3,000円

▶申し込み

②500円 申 11月6日㈮（必着）まで
に〒191-0011日野本町7-12-1日
野市体育協会事務局へ郵送また
は持参 問 日野市バドミントン連
盟（事務局 hino-bad_minton 
-2016@outlook.jp、田中 k_
tanaka.4728@ezweb.ne.jp）
▶空手道競技

日 11月23日㈷午前9時から 場 市
民の森ふれあいホール 内 基本の
部、形の部、組手の部 対 市内在
住・在勤・在学者、日野市空手道
連盟会員、賛助会員など※スポー
ツ安全保険加入必須 ￥ 1人1,000
円※申し込み後に振込。詳細は要
項参照 申 10月25日㈰午後5時ま
でに日野市空手道連盟へ申込書
をEメール 問 同連盟（日野☎090-
4965-4008、 hino@gl.mm-m.
ne.jp）
　いずれも 他 詳細は実施要項

（市役所3階文化スポーツ課、市民
陸上競技場にあり。日野市体育協
会 HP から ダウンロード 可）参照。申
込書（必要な競技のみ）も同所で
平山台文化スポーツ
クラブからのお知らせ

1003186ID

▶バドミントン体験会
日 11月8日㈰午後1時30分～4時
30分 講 山崎悠麻氏（東京2020パ
ラリンピック金メダリスト）
▶街歩き～人形町水天宮

日 10月9日㈮午前10時30分東京
メトロ日比谷線人形町駅A5出口
集合、午後2時同駅解散 内 大観
音寺〜小網神社〜水天宮 ￥ 700
円※拝観料自己負担
▶山歩き体験会（草戸山）

日 10月13日㈫午前9時京王線高
尾山口駅改札出口集合、午後3時
同駅解散 内 四辻～草戸峠～三沢
峠～梅の木平 ￥ 500円
▶フラダンス

日 第1・第3火曜日午後2時～3時

30分 講 村井世子氏（ハワイ州公
認指導員）￥ 900円※会員450円
▶ターゲットバードゴルフ

日 毎週月曜日午後1時30分～3時
30分 講 多賀谷英雄氏（公認指導
員）￥ 400円※会員200円
▶ビーチボール

日 毎週火曜日午後1時30分～4時
講 有竹洋子氏（A級審判員）￥

500円※会員250円
　いずれも 場 平山台健康・市民
支援センター※街歩き・山歩き
体験会を除く 問（一社）平山台文
化スポーツクラブ（☎・FAX 042-
506-9979、 hirayamadai@
hop.ocn.ne.jp）
スポーツ推進委員会から
▶体力測定ウオーキング〜
　旭が丘の公園を巡ろう

日 ①10月25日㈰午前9時～11時
30分（受付…午前9時～9時30分）
②体力測定のみ参加者…午前10
時30分～11時※小雨決行・荒天
中止 場 ①多摩平第7公園②多摩
平交流センター※直接受付へ 内

ウオーキングは受付後10ｍ歩幅
歩行計測後、順次スタート。コー
ス…旭が丘5つの公園〜多摩平
交流センター（約5㌔）対 運動の
制限を受けていない方 持 飲み
物、汗拭きタオル、雨具、日傘 他 動
きやすい服装・運動靴で
▶スポーツ体験会in
　平山小学校

日 11月1日㈰午前9時30分～11時
30分※雨天またはグラウンド状態
が悪いときは中止の場合あり場

平山小校庭※直接会場へ 内 グラ
ウンド・ゴルフ、モルック対 運動の
制限を受けていない方 持 飲み
物、汗拭きタオル 他 動きやすい服
装で。駐車場なし。徒歩、自転車、
公共交通機関の利用を。当日の
連絡先(☎090-3225-0272)

1028564ID

1029592ID

　いずれも 問 文化スポーツ課
（☎042-514-8465）

しごと

会計年度任用職員募集 
1027956ID

日 勤務…令和8年11月から 場 市
役所、保育園など 内 募集職種例
…一般事務補助、保育士など 申

10月7日㈬までに市 HP から 問 職
員課（☎042-514-8146）
労働セミナー「令和8年4月
努力義務化!なぜ治療と就業
の両立が必要なのか～企業
が対応すべきポイントをわ
かりやすく解説」 

1010140ID

日 10月27日㈫・30日㈮午後2時～
4時 場 東京都労働相談情報セン
ター多摩事務所（立川市）講 近藤
明美氏（特定社会保険労務士）対

使用者、人事労務担当者など 定

申込制で各日先着70人 申 電話ま
たはTOKYOはたらくネット HP

から 問 同センター（☎042-595-
8731）
東京しごとセンター多摩の
就業支援 

1003501ID

▶�しごたま×ハローワーク�
既卒等若年者向け就職面接会�
in立川
日 10月29日㈭午前11時～午後1
時、午後2時～4時 場 同センター
内 若者の採用に積極的な企業が
各部5社程度参加するミニ就職
面接会 対 34歳以下 定 申込制で
各部20人
▶合同企業説明会in八王子

日 10月21日㈬午後0時30分～4時
場 京王プラザホテル八王子（八
王子市）内 新卒採用に積極的な
企業25社程度が集結。企業の人
事担当者と直接意見交換など 対

令和9（2027）年3月卒業予定の学
生および既卒3年以内の方 定 申
込制で100人
▶若者と企業の交流会in立川

日 10月15日㈭午後1時～4時25分
場 同センター 内 さまざまな業界
の参加企業4社のブースを回り、
面接では聞けないことも気軽に
質問可。後日、企業見学会・職場
体験を開催※スタッフ同行 対 34
歳以下 定 申込制で30人
　いずれも 申 同センター HP で
問 同センターイベント・セミナ
ー予約（☎042-521-6761）
東京都最低賃金改正 

1003498ID

日 10月1日㈭から 内 時間額1,280円
に改正 対 都内で働くすべての労
働者 問 東京労働局賃金課（☎03-
3512-1614）、東京働き方改革推進
支援センター（☎0120-232-865）
介護職員の資格取得
費用補助 1008685ID

日 申請期間…補助要件を満たし
た日の属する月の翌月初日から6
カ月以内 内・￥ 下表の通り 対 次
の①・②いずれも満たす方①研
修を修了（資格を取得）し研修終
了日（登録後）から3カ月以内に市
内介護事業所に介護職員（介護
支援専門員）として就労開始②そ
の後3カ月間就労を継続しかつ、
その間の従事時間が60時間を超
える※研修修了（資格取得）時に
就労中の場合は②のみ適用 他 詳
細は市 HP 参照 問 介護保険課（☎
042-514-8519）

補助対象区分 補助上限額
介護職員初任者研修受
講料 100,000円

介護福祉士実務者研修
受講料 150,000円

介護福祉士資格取得費用 60,000円
介護支援専門員資格取得
費用 164,000円

介護支援専門員再研修
受講料 28,000円
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しごと

保育のしごと
就職フェア 1024751ID

日 10月24日㈯午後1時～3時30分
※受け付けは午後0時45分～3時
場 イオンモール多摩平の森3階
イオンホール※直接会場へ 内 保
育園で働きたい方に向けた採用
説明会・面接会 対 保育士・保育
補助など 持 面接希望者は履歴書
問 保育課（☎042-514-8638）
多摩職業能力開発センター
府中校～キャリアアップ
講習（10月）

1008142ID

内 仕事に役立つ講習、資格試験
の受験対策7講習 対 中小企業に
在籍する都内在住・在勤者 申 10
月1日㈭～10日㈯に同校窓口また
はTOKYOはたらくネット HP か
ら 問 同校（☎042-367-8204）
10月は「中退共」加入
促進強化月間 

1012217ID

　中小企業退職金共済（中退共）
は、中小企業の事業主が従業員
の退職金を計画的に準備できる
国の退職金制度です。
他 詳細は勤労者退職金共済機構
HP 参照 問 同共済事業本部（☎03
-6907-1234）
日野市国際交流協会職員募集
日 勤務…12月以降の木曜・日曜
日を除く週3日午前9時～午後5時
場 生活・保健センター 内 ボラン
ティア支援に関わる事務 対 多文
化共生推進活動に関心がありパ
ソコン操作（Word、Excelなど）
ができる方 定 1人 ￥ 1,300円※交
通費支給 他 有給休暇あり。60歳
定年退職 申 10月23日㈮（必着）ま
でに〒191-0011日野本町1-6-2日
野市国際交流協会へ履歴書（顔

写真貼付）と志望動機（200字以
内）を郵送または持参 問 同協会

（☎042-586-9511※午前9時～午
後5時。木曜・日曜日、祝日を除く）
防衛省自衛官等募集 

1005410ID

　自衛隊東京地方協力本部では
自衛官などの募集を行っていま
す。お問い合わせは直接下記へお
願いします。
問 自衛隊八王子地域事務所（☎
042-644-8157）

健康・検診

10 ～ 11月は麻薬・覚醒剤
・大麻乱用防止運動
期間です 1010519ID

　薬物の乱用は、乱用者個人の
健康上の問題にとどまらず、各種
の犯罪を誘引するなど公共の福
祉に計り知れない危害をもたら
します。市は、東京都薬物乱用防
止推進日野地区協議会と協働で、
薬物乱用防止推進に取り組んで
います。
問 健康課（☎042-581-4111）
日野人げんき！ゼミナール
を開催しませんか

1026293ID

内 生活習慣病予防、フレイル予
防、食生活や口腔機能低下予防
の話など 講 保健師・栄養士・歯科
衛生士 対 市内団体・グループ 他

詳細は市 HP 参照 問 健康課（☎
042-581-4111）
令和7年度日野市食育推進計
画評価結果公表 

1031728ID

場 閲覧…健康課、市政図書室、市
内各図書館および市 HP 問 健康
課（☎042-581-4111）
イオンでフレイル予防
日 11月18日㈬午後1時30分～3時
場 イオンモール多摩平の森3階

イオンホール 内フレイル予防体
操 講 笑笑体操クラブ講師 対 介助
なしで会場へ来られる65歳以上
の市内在住者 定 申込制で50人
申 11月11日㈬までに電話 問 日野
市社会福祉協議会（☎042-582-
2319）

催し・イベント

一日合同行政相談所
1009725ID

日 ①10月15日㈭午前10時～午後
4時②11月12日㈭午後1時～4時 場

①新宿駅西口広場（新宿区）②羽
村市生涯学習センター（羽村市）
問 総務省東京行政評価事務所

（☎03-3363-1100）、市市長公室市
民相談係（☎042-514-8094）
企画展「たぐいない日野市
の宝～未来に伝える
文化財」 1031672ID

日 10月17日㈯～11月15日㈰午前9
時30分～午後5時※入館は4時30
分まで 場 新選組のふるさと歴史
館 内 文化財制度および市内のさ
まざまな文化財の紹介 ￥ 200円
※小中学生50円 問 ふるさと文化
財課（☎042-583-5100）
七ツ塚ファーマーズセンター
開設周年記念イベント

1018074ID

日 10月18日㈰午前10時～午後3
時 内 施設利用者の活動内容・成
果発表、日野産農産物販売 他 駐
車台数に限りあり。公共交通機関
のご利用を 場・問 同センター（☎
042-586-6831）
日野宿本陣
重陽の節供 1027362ID

　旧暦9月9日（令和8年は10月19
日㈪）の｢重陽の節供｣は菊の節供

（節句）とも呼ばれます。菊の開花
時期に合わせ、菊を用いた室礼

（飾り付け）を行います。

日 10月20日㈫～11月8日㈰ 場 日
野宿本陣 ￥ 200円※小中学生50
円 問 ふるさと文化財課（☎042-
583-5100）
第17回藤蔵・勝五郎生まれ
変わり記念日イベン
ト・講演会 1031781ID

日 10月25日㈰午後1時30分～4時
場 七生公会堂※直接会場へ 内 映
像紙芝居、講演…①勝五郎調査
報告書の｢その後｣②生まれ変わ
りと江戸の芝居 講 ①今井秀和氏

（共立女子大学文芸学部准教授、
勝五郎調査団代表）②横山泰子
氏（法政大学理工学部創生科学
科教授）問 郷土資料館（☎042-
592-0981）
第55回高幡不動尊
菊まつり
日 10月28日㈬～11月17日㈫午前9
時～午後4時 場 高幡不動尊境内
他 詳細は日野市観光協会 HP 参
照 問 同協会（☎042-586-8808※月
曜日（祝日の場合は翌平日）を除く）
二中地区アクションプラン
ブランニング～マンホール
まちあるきwith仮装 

1019407ID

日 10月31日㈯午前10時多摩平交
流センター集合、正午同所解散
内 ハロウィンの仮装で市政40周
年記念時作成のマンホールを巡
る 定 申込制で先着20人 他 詳細は
市 HP 参照 申 10月5日㈪～28日㈬
に電話、ファクス（ FAX 042-581-
4221）またはEメール（ ckyodo
@city.hino.lg.jp）で 問 地域協働
課（☎042-581-4112）
企画展「日野の植物たち～
いのちを支えるイネ科」

1012594ID

日 10月31日㈯～11月3日㈷午前9
時～午後9時30分※最終日は午後
4時まで 内 生活に密接なイネ科
に関する解説と市内植物の写真

や映像、標本などを展示 他 詳細
は市 HP 参照 場・問 カワセミハウ
ス（☎042-581-1164）
夜間特別開館

「日野宿本陣 晩秋の灯り」
日 10月31日㈯、11月1日㈰午後6時
～8時※午前9時30分～午後5時
は通常開館 場 日野宿本陣 内 各日
先着30人限定の呈茶席（お茶会）
あり￥ 200円※小中学生50円。お
茶は一服500円 他 各日先着50人
に「灯りのイエ」を進呈。詳細は日
野市観光協会 HP 参照 問 同協会

（☎042-586-8808※月曜日（祝日
の場合は翌平日）定休）
東京文化財ウィーク2026
国登録有形文化財
｢旧農林省蚕糸試験場日野
桑園第一蚕室｣公開

1031780ID

▶旧日野桑園第一蚕室公開
日 11月1日㈰・14日㈯・15日㈰午
前10時～午後3時30分 内 解説ガ
イドあり
▶糸繰り体験

日 11月1日 講 八王子長田養蚕 他

詳細は市 HP 参照
　いずれも 場 旧日野桑園第一蚕
室（仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園内）問 郷土
資料館（☎042-592-0981）

税金

年金天引きを口座振替払
いに変更できます

1026825ID 　　 1019822ID

国保▶︎ 後期▶

　国民健康保険税および後期高
齢者医療保険料が年金天引きの
方は、届け出により口座振替払い
に変更できます。変更には約3カ
月程度かかります。
他 届け出用紙は市役所1階保険
年金課で配布※郵送希望の場合

はご連絡を 問 保険年金課（国保
☎042-514-8279、後期☎042-514-
8293）
今月の税金などの納期限は
11月2日㈪ 

1008423ID

　今月は、市民税・都民税・森林
環境税（普通徴収）の第3期、国民
健康保険税・後期高齢者医療保
険料の第4期の納期です。
問 納税課（☎042-514-8259）
市税などの納付は便利な
口座振替のご利用を

1002734ID

　固定資産税・都市計画税の第3
期、国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料の第6期（納期限令和
8年12月28日㈪）から口座振替を
希望する場合は、10月30日㈮（必
着）までに〒191-8686市役所2階
納税課へ口座振替申込書を郵送
またはご持参ください。
問 納税課（☎042-514-8259）
年末調整の仕方につい
ての説明会 1009998ID

日 11月11日㈬午後2時～3時 場 市
民の森ふれあいホール 他 年末調
整に係る用紙の配布はなし。申込
方法など詳細は問い合わせを
申・問（公社）日野法人会（☎042-
593-9900）
自賠責保険の期限切れ
にご注意  1002723ID

　自賠責保険は、万が一の自動
車事故の基本的な対人賠償を目
的に、原動機付自転車を含む全
ての自動車に加入が義務付けら
れています。
　車検制度のない250㏄以下の
バイク（原動機付自転車・軽二
輪自動車）は、有効期限切れ、
掛け忘れにご注意ください。
他 詳細は自賠責保険ポータル
サイト HP 参照 問 市民税課（☎
042-514-8235）
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月1日以降に東京都特定不妊治療
費（先進医療）助成事業の承認決
定を受けている③他の区市町村
から同種の助成金を受けていな
い 他 詳細は市 HP 参照※東京都
の助成事業は東京都福祉局 HP

参照 問 子ども家庭支援センター
（☎042-843-3663）
プレーパーク活動支援
補助金 1028405ID

　プレーパーク活動団体に対し、
活動費の一部を補助します。令和
8年度の補助金を申請する場合
は、事前にご連絡ください。
他 詳細は市 HP 参照 問 子育て課

（☎042-514-8579）

高齢者

東京都シルバーパスは10月
からICカード（PASMO）
に 1003608ID

　満70歳以上の都民の方が購入
できる「東京都シルバーパス」が、
10月からICカード（PASMO）にな
ります。
他 お手持ちの記名PASMOを使
用する場合はPASMO発行費用

（預り金500円およびチャージ分
500円の計1,000円）が不要。満70
歳になる月の初日以降に最寄り
のバス営業所、都営地下鉄定期
券発売所などのシルバーパス発
行窓口で購入 問 東京バス協会シ
ルバ ーパス専 用 電 話（☎ 0 3 -
5308-6950）
シルバー人材センター
入会案内説明会
日 ①10月2日㈮②22日㈭いずれ
も午前10時～正午 場 ①生活・保
健センター②平山交流センター
内 事業紹介、概要説明 対 60歳以
上の方 定 申込制で先着①40人②
30人 申 電話 問 日野市シルバー人
材センター（☎042-581-8171）

子ども

産婦・1か月児健康診査の
費用助成が始まります

1030333ID 　　　 1003912ID

　10月1日㈭から都内指定医療機
関などで産婦・1か月児健康診査
受診票が利用できます。
対 市内在住の妊産婦および乳児
他 都外での受診など詳細は市
HP 参照 問 子ども家庭支援セン
ター（☎042-843-3663）
三沢周辺地区子育て支援施
設再編基本構想検討委員会
市民委員募集 

1031770ID

日 任期…10月～令和9年3月 内 任
期中3回の会議を予定 ￥ 報酬あ
り 定 2人 対 日野市民 申 10月14日
㈬（必着）までに〒191-8686日野
市役所保育課保育政策係へ応募
理由（200字以内）、作文｢三沢周辺
地区の子育て支援施設について、
あなたはどのような場所になっ
てほしいと思いますか。｣そう考
える理由や、実現のための大切だ
と思うこと（400字以内）、氏名（ふ
りがな）、生年月日、現住所およ
び居住年数、電話番号、メールア
ドレスを郵送または申請フォー
ムで※応募書類は返却不可 問 保
育課（☎042-514-8972）
令和9年度学童クラブの
入所申請受け付け

1031468ID

　保護者が就労などにより、放課
後家庭にいない児童の居場所事
業です。現在入所中の方も、改め
て申請が必要です。
対 小学1～3年生（障害児は小学6
年生まで）他 入所要件など詳細
は市 HP 参照 申 10月5日㈪～30日

㈮に｢令和9年度学童クラブ入所
申請のご案内｣に記載のQRコー
ドで 問 子育て課（☎042-514-8636）
養育費確保サポート事業
弁護士による無料相談
 1023456ID

日 10月10日㈯・15日㈭、11月14日
㈯・19日㈭午前10時～午後1時※
相談は1回45分 場 市役所 内 養育
費について 定 各日先着3組※要
事前相談 他 詳細は問い合わせを
問 セーフティネットコールセン
ター（☎042-514-8546）
令和9年度市立幼稚園
園児募集  1022210ID

　1年保育（5歳児）・2年保育（4歳
児）を募集します。
日 募集要項…10月15日㈭～11月
10日㈫の平日午前9時30分～午後
4時に各園で配布 場・定 下表の通
り 対 ①入園時に幼児・保護者と
も市内在住で住民登録をしてい
る②幼児の生年月日が、1年保育
は令和3年4月2日～4年4月1日生
まれ、2年保育は令和4年4月2日～
5年4月1日生まれ 他 健康診断と
面接で選考 申 11月4日㈬～10日
㈫の平日午前9時30分～午後4時
に申込書類を入園希望の園へ持
参 問 学務課（☎042-514-8719）

令和9年度4月認可保育施設
・私立幼稚園・認定こども園

（幼稚園枠）入園案内
▶認可保育施設

1031875ID

日 申込期間…10月5日㈪～30日
㈮午後4時30分 対 乳幼児の保育
に当たれない保護者※現在待機
中の方も再度申し込みが必要 申

オンライン手続き※詳細は｢保育

施設 定員

第二幼稚園
☎042-591-4125

1年保育 35人
2年保育 30人

第七幼稚園
（あさひがおか幼児園）
☎042-586-3770

1年保育 70人
2年保育 60人

施設利用のしおり｣（市 HP から
ダウンロード 可。市役所1階庁舎案内
窓口、子ども包括支援センターみ
らいく内保育課・子ども家庭支
援センター、七生支所、豊田駅連
絡所、生活・保健センター内健康
課、地域子ども家庭支援センター

（多摩平・万願寺）、市内認可保育
施設、市内児童館で配布）参照
▶�私立幼稚園・認定こども園�
（幼稚園枠）

日 願書配布…10月15日㈭から 対

3・4歳児 他 詳細は下表各園に問
い合わせを 申 願書受付…11月1日
㈰から

　いずれも 問 保育課（☎042-514
-8637）
七生中地区青少年育成会
第36回｢スポーツまつりin
ななお｣＆当日スタッ
フ募集 1010241ID

▶スポーツまつりinななお
日 10月17日㈯午前9時～正午※
午前10時までに七生中正門付近
で受け付け 場 七生中校庭・体育
館※直接会場受付へ 内 フリース
ロー、キックターゲット、ハンド
ボール投げなど。2028年オリンピ
ック種目のラクロス体験 対 小学
2年生以下は保護者同伴 持 室内
用運動靴、飲み物、汗拭きタオル
他 参加賞あり。雨天時は体育館

1004232ID

で別プログラム実施
▶当日スタッフ募集

申 右記QRコードから
　いずれも 問 大村（☎042-594-
7688）
子ども条例推進講演会  

1030983ID

日 10月18日㈰午後1時30分～3時
10分 場 子ども包括支援センター
みらいく 講 掛川亜季氏（弁護士）
対 市内在住・在勤・在学者 定 申
込制で先着70人 他 詳細は市 HP

参照 申 10月13日㈫までに市 HP

応募フォームで 問 子育て課（☎
042-514-8579）
みつけよう！みんなの元気！

「手をつなごう・こど
もまつり」 1018691ID

日 11月1日㈰午前10時～午後2時
30分 場 市民の森ふれあいホール、
仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園※いずれも直
接会場へ 内 ①あそぼう②つくろ
う③たべよう④ステージ 定 混雑
状況により制限を設ける場合あ
り 持 室内靴、靴を入れる袋 他 な
るべく公共交通機関での来場を。
詳細は市 HP 参照 問 手をつなご
う・こどもまつり実行委員会事務
局（子育て課）（☎042-514-8579）
三中地区青少年育成会

「さといも収穫祭」春に
植えた里芋をみんなで
収穫しよう 1010038ID

日 11月7日㈯午前9時～正午※雨
天時は8日㈰に延期 場 石坂ファー
ムハウス（百草）他 汚れてもよい
服装・靴で。車での来場はご遠慮
を。申込多数の場合は抽選 申 10
月12日㈷までにEメールで 問 同
育成会（西山 ikuseika i3-
toiawase@yahoo.co.jp）
母子保健事業協力員
募集 1011915ID

内 応募資格…視能訓練士。従事
業務…3歳児健診 定 若干人 ￥ 報

酬あり 申 電話連絡の上〒191-
8686子ども包括支援センターみ
らいく内子ども家庭支援センタ
ー母子保健係へ履歴書（写真貼
付）および資格証の写しを郵送ま
たは持参 問 子ども家庭支援セン
ター（☎042-843-3663）
令和8年度日野市
児童虐待防止講演会 

1027342ID

日 11月12日㈭午後2時～4時 場 ひ
の煉瓦ホール（市民会館）講 大西
真美氏（杏林大学）定 先着200人
他 詳細は市 HP 参照 申 下記QR
コードまたは電話で※当日可 問

子ども家庭支援センター（☎042-
506-2152）

受験生チャレンジ支援貸付
事業臨時窓口開設

1003813ID

　中学3年生、高校3年生などに塾
費用や受験料を無利子で貸し付
けします。臨時窓口を開設します
のでご利用ください。
日 12月5日㈯、令和9年1月30日㈯
午前8時30分～午後5時 他 詳細は
市 HP 参照または問い合わせを
申 令和9年2月1日㈪まで※申請
まで複数回の来庁が必要のため
早めの相談を。下記QRコードか
ら初回相談申込可 問 セーフティ
ネットコールセンター（受験生チ
ャレンジ支援貸付事業専用ダイ
ヤル☎042-581-3812）

日野市特定不妊治療費
（先進医療）助成実施

1030457ID

　不妊治療費の一部を、東京都
の制度に上乗せして助成します。
対 次の①～③の要件すべてを満
たす方①都助成申請日から市助
成金申請日まで住民票が日野市
にある※事実婚含む②令和8年4

▶申し込み

▶申し込み

施設名・所在地 電話番号
上田せせらぎこども園 ☎042-843-1722

日野・多摩平幼稚園 ☎042-581-0436

百草台幼稚園 ☎042-591-1729

日野台幼稚園 ☎042-581-2615

欣浄寺みのり幼稚園 ☎042-583-7721

日野ふたば幼稚園 ☎042-581-3828

光塩日野幼稚園 ☎042-592-5526

日野わかくさ幼稚園 ☎042-591-1688

日野ひかり幼稚園 ☎042-581-4765

杉野幼稚園 ☎042-591-3515

日野しらゆり幼稚園 ☎042-582-1772
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  ■ 児童館 各児童館で「すくすくクラブ（0歳児親子向けふれあい遊び、お友達作りなど）」を開催。詳細は各児童館へ 1003990ID   ■ 母子保健情報
事業名など 日時など 場所・対象・定員など 申し込み・問い合わせ先など

健康診査 通知した日に来場を 場 生活・保健センター
対 3・4カ月児、1歳6カ月児、3歳児

問 子ども家庭支援センター
（☎042-843-3663）

10月18日㈰※時間予約制
場 子ども包括支援センターみらいく
内 赤ちゃんのお風呂の入れ方など
対 妊婦(おおむね16～27週)とその家族

申 10月15日㈭までに母子保健
予約システムで問 子ども家庭
支援センター(☎042-843-3663）

プレママ（妊婦）＆乳幼児
健康相談
(11月分も掲載)

1003933ID

10月9日㈮午前 場 もぐさだい児童館
内保健師・助産師・
栄養士・歯科衛生士
などによる個別相談、
身長・体重計測

他 時間予約制。定員あり
申 相談日4日前までに母子保健
予約システムで
問 子ども家庭支援センター

（☎042-843-3663）

10月23日㈮午前 場 さかえまち児童館
10月30日㈮午前 場 子ども包括支援センターみらいく
11月9日㈪午前 場 ひらやま児童館
11月16日㈪午前 場 しんめい児童館
11月27日㈮午前 場 みなみだいら児童館

離乳食講座
1003934ID

ステップ1
（1回食）

①10月27日㈫午前
②11月26日㈭午前

場 生活・保健センター 対 おおむね5·6カ月児の保護者
定 申込制で先着①②各32組

申 母子保健予約システムで
問 健康課(☎042-581-4111）

ステップ2
（2回食）

①10月21日㈬午前
②11月25日㈬午前

場 生活・保健センター 対 おおむね7·8カ月児の保護者
定 申込制で先着①②各24組

ステップ3
（3回食）

①10月14日㈬午前
②11月18日㈬午前

場 生活・保健センター 対 おおむね9～12カ月児の保護者
定 申込制で先着①②各24組

乳幼児歯科相談
1007575ID

10月2日㈮・7日㈬・9日㈮・
14日㈬・16日㈮の午後1時
30分、1時45分、2時、2時15
分、2時30分から

場 生活・保健センター 内 歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導 対 0歳～未就学児 定 申
込制で各回先着5人他 既に虫歯がある場合は医療機関
の受診を

申 母子保健予約システムで
問 健康課（☎042-581-4111）

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。
転入された方へ…妊婦健診・乳幼児健診が未受診の場合は子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）へご連絡を。

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

1013948ID

  ■ そのほかの施設
催し 日時・場所 対象・申し込み・問い合わせ先など

運動会（宝ひろい）
1009782ID

日 10月10日㈯午前9時15分から
場 ひらやま保育園

対 未就学児と保護者
問 同園（☎042-581-9225）

10月誕生会
1029415ID

日 10月14日㈬午前9時45分～ 10時45分
場 ひらやま保育園

対 未就学児と保護者
問 同園（☎042-581-9225）

運動会（地域競技に参加
※おみやげあり）

1031488ID

日 10月24日㈯午前10時30分～ 10時45分
場 たかはた台保育園

対 未就学児と保護者、小学1年生他 車での来園は不可。
雨天中止。直接会場へ 問 同園（☎042-591-2231）

施設名・問い合わせ先 催し 日時・場所 対象など
たまだいら児童館
（☎042-589-1253） スポーツタイム（バレーボール） 日 10月10日㈯午後4時30分～6時場 同館 対 市内在住・在学の中高生

みなみだいら児童館
（☎042-599-0166） ハロウィンの日 日 10月30日㈮午前10時30分～正午

場 同館
対 乳幼児と保護者申 10月3日㈯から電話または
来館

しんめい児童館
（☎042-583-6588） ハロウィンクッキング！ 日 10月28日㈬午後2時～4時30分場 同館 対 小学生以上定 10人※申込多数の場合は抽選申 10

月5日㈪午後4時～10日㈯午後6時に電話または来館

もぐさだい児童館
（☎042-591-7001）

プレイルーム～大型遊具で遊
べる日

日 10月5日㈪・13日㈫・26日㈪午前10時～
11時30分場 同館 対 乳幼児と保護者

まんがんじ児童館
（☎042-583-3309）

ぽかぽかひろば（親子で作った
り遊んだりするコーナーあり）

日 10月15日㈭午前10時～11時
場 万願寺中央公園※雨天時は同館 対 乳幼児と保護者申 電話または来館

さかえまち児童館
（☎042-585-8281）

移動児童館in七ツ塚ファーマー
ズセンター～つくろう！あそぼう！

日 10月14日㈬午後3時～4時30分
場 同センター 対 乳幼児と保護者、小学生～18歳の子ども

ひらやま児童館
（☎042-592-6811）

プレイルームスペシャル（手遊
びなど）

日 10月1日㈭・2日㈮午前10時～11時30分
場 同館

対 乳幼児と保護者他 この日は、職場体験で中
学生が来ます

あさひがおか児童館
（☎042-583-4346） たき火 日 10月21日㈬午後3時～7時場 同館 対 4～18歳の方※幼児は保護者同伴他 詳細は

同館発行「10月の児童館おたより」参照

ひの児童館
（☎042-581-7675） プレイルーム 日 10月5日㈪・13日㈫・19日㈪・26日㈪午前

10時～正午場 同館 対 乳幼児と保護者他 直接会場へ

みさわ児童館
（☎042-591-3456） えほんの会（絵本の紹介など） 日 10月23日㈮午前10時30分～11時30分

場 同館
対 乳幼児と保護者申 電話または来館※当日
受付可

相談 日時 場所 問い合わせ先など
子ども家庭総合相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども包括支援センターみらいく 問 同センター（☎042-506-2152）

子育て相談※

火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 場 地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」 問 同センター（☎042-586-1171）
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 場 地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 問 同センター（☎042-589-1262）

毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時
場 あさひがおか児童館 問 同館（☎042-586-1184）
場 さかえまち児童館 問 同館（☎042-585-8282）
場 ひらやま児童館 問 同館（☎042-592-6888）

子どもの虐待相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども包括支援センターみらいく 問 虐待相談電話（☎042-506-2153）
子ども
なんでも相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時

※木曜日のみ午前9時～午後7時 場 子ども包括支援センターみらいく
問 子どもなんでも相談

（☎042-506-2899）

子どもオンブズ
パーソン相談

1026217ID

10月9日㈮・13日㈫・23日㈮・27日㈫午後2時
15分～4時30分 場 子ども包括支援センターみらいく

他 事前予約制
問 福祉政策課オンブズパーソン担当

（☎042-514-8469）
※印のある相談は祝日を除く

▶相談フォーム

  ■ 子どもに関する相談

1001090ID ※ 掲載希望は1歳になる月の前月1日までに、申込フォー
ムでお申し込みください。詳細は市 HP参照

問 市長公室広報係（☎042-514-8092）

  ■ 図書館おはなし会 1031683ID

施設名(場所）・問い合わせ先 日時 内容・対象

中央図書館（☎042-586-0584)
日 10月14日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 10月14日㈬午後4時～4時30分 対 小学生
日 10月22日㈭午前10時30分～11時 対 0～2歳児

高幡図書館（☎042-591-7322）
日 10月7日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 10月7日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児

日野図書館(☎042-584-0467） 日 10月21日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
多摩平図書館（☎042-583-2561） 日 10月8日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム対 0～2歳児
平山図書館（☎042-591-7772） 日 10月15日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム対 0～2歳児

百草図書館（☎042-594-4646）
日 10月21日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 10月21日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 10月21日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

直接会場へお越しください。

  ■ 市立幼稚園
施設名（場所）・
問い合わせ先 催し 日時 対象

第二幼稚園
（☎042-591-4125）

りす組（3歳児預かり）始まりました！ 日 月曜・火曜・木曜・金曜日 時 午前9時～
午後1時

対 3歳児（令和4年4月2日～5年4月1日
生まれ）※定員あり・先着順

にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 10月9日㈮・23日㈮

時 午前9時15分
～11時

対 未就学児と保護者
なかよしきっず～からだを動かして遊ぼう！児童館交流 日 10月14日㈬ 対 未就学児と保護者

ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 10月14日㈬・20日㈫ 対 2・3歳児と保護者(令和4年4月2日～
6年4月1日生まれ)

第七幼稚園
（☎042-586-3770）

にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 10月2日㈮ 対 未就学児と保護者
なかよしきっず～ダンスを踊ろう！ 日 10月13日㈫ 対 未就学児と保護者

ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 10月13日㈫  対 2・3歳児と保護者(令和4年4月2日～
6年4月1日生まれ)
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瑚
こ

都
と

さん

令和7年10月23日生まれ
西平山在住

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好

き
！

裕
ゆう

子
こ

さん

令和7年10月24日生まれ
神明在住

ニ
ッ
コ
ニ
コ
！

玲
れい

歌
か

さん

令和7年10月26日生まれ
日野本町在住

お
出
か
け
大
好
き
で

す
！

颯
そ

楽
ら

志
じ

さん

令和7年10月4日生まれ
万願寺在住

泣
き
虫
な
甘
え
ん
坊

♡整
せい

さん

令和7年10月2日生まれ
豊田在住

家
族
み
ん
な
の
癒
し

で
す
！

透
とう

椛
か

さん

令和7年10月8日生まれ
多摩平在住

ワ
ン
コ
大
好
き
！

い
つ
も
一
緒
で
す
！

傑
すぐる

さん

令和7年10月16日生まれ
万願寺在住

や
っ
ほ
ー
！

琉
る

凪
な

さん

令和7年10月14日生まれ
東豊田在住

お
姉
ち
ゃ
ん
だ
~
い
す

き
♡

瑛
えい

生
しょう

さん

令和7年10月18日生まれ
平山在住

チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
は

笑
顔
！
元
気
！

北
ほく

兎
と

さん

令和7年10月20日生まれ
大坂上在住

へ
っ
へ
っ
へ
っ
へ
っ

へ
ー
♪︵
口
癖
︶

報報情てて
育育市 子の市野野日
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※10月19日㈪～11月2日㈪は多摩平図書館が空調設備更新のため、臨時休館します。そのため多摩平図書館の3歳～未就学児、小学生向けの回は休止します。
※ひよこタイム…乳幼児連れの保護者の方が気兼ねなく来館できる時間
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原稿締め切り日

12月号…10月23日㈮
 1月号…11月24日㈫

�R・yスタジオから▶楽しくボイトレ…10月
の午後6時30分から※個人・ペアは応相談／個
人レッスンは女性対象▶楽しく大人ジャズダ
ンス（初心者またはしばらく踊ってない方） …
10月の平日午後7時からまたは土曜日午後4時
から／30歳以上の女性対象▶楽しくキッズダ
ンス無料体験（Jazz）…10月の毎週土曜日午後3
時から／3歳～小学3年生対象／いずれも R.yス
タジオ（日野）／R.y（☎090-2949-5645※ショー
トメール可）へ申し込み
�韓国語学習会　10月の平日随時／日野神明
キリスト教会（神明）／1回1,500円※子ども1,000
円／ソフィア学習会（林☎090-4206-7317）へ申
し込み
�大人バレエ　毎週水曜日午前10時30分から
／多摩カルチャーセンター高幡不動教室（高
幡）／体験500円／同教室（☎042-371-2466）へ
申し込み
�國際陶芸健康交流会から▶英語学習会…10
月の毎週水曜日午後3時から／日野神明キリス
ト教会（神明）／1回500円▶陶芸体験教室…10
月の第4土曜日午後2時から／神明橋地区セン
ター／500円▶くすりと健康教室…10月の第4
土曜日午後4時から／神明橋地区センター／同
会（イナガキ energypresenting@gmail.
com）へ申し込み
�相続、遺産分割協議書、遺言、老後の備え、
生前贈与、成年後見、死後事務委任契約など
暮らしの無料法律相談　10月3日㈯・11日㈰・
17日㈯・25日㈰・31日㈯午前9時から／新町交
流センター／もちづき会（☎070-5467-2757）へ
申し込み
�シニアネットクラブ日野教室から▶もっと
使いたいスマホ活用講座…10月3日から6カ月
間の第1・第3土曜日午前10時から／月2,500円
▶シニアのためのパソコン超初心者講座…10
月6日から6カ月間の火曜日午前10時から（月4
回）／月5,000円▶「やさしいスマホ初心者講座」
…10月10日または12日から6カ月間の隔週第2・
第4月曜日または土曜日午前10時から（月2回）
／月2,400円※教材費別途／いずれも同教室

（多摩平）／同教室（山西☎080-3176-6240）へ申
し込み
�定例研究会「ウクライナ・レバノン現地取材
報告～報道されない戦場のリアルと問われる
日本の外交・エネルギー政策」　10月10日㈯午
後2時から／七生公会堂／800円※30歳以下無
料／認定NPO法人日野・市民自治研究所（☎
042-589-2106）へ申し込み
�お華炭つくり体験講座　10月11日㈰午前10
時から※雨天中止／落川交流センター、落川林
間公園／500円／ひの炭やきクラブ（冨山☎
090-8807-5437※ショートメールで）へ申し込み
�白神こだま酵母のパン作り　10月13日㈫午

後1時から、10月27日㈫、11月10日㈫・21日㈯、
12月8日㈫午前9時30分から／中央公民館／
1,000円／カトウ（☎090-4715-3592）へ申し込み
�魔女の帽子とホウキで作るハロウィンリー
ス　10月15日㈭午後1時30分から／福祉支援セ
ンターたかはた／2,500円／イノシマ（☎070-
1073-0737※留守電で）へ申し込み
�相続・空き家 今できることを考える講座
10月22日㈭・25日㈰午前10時から／多摩平交流
センター／桜井（☎070-8494-0568）へ申し込み
�人間関係でお悩みの方へ【体験カウンセリン
グ：こころの相談室・ひの】相談の秘密は厳守
します　10月25日㈰午後2時から／多摩平の森
ふれあい館／1,000円／ウェッピーカウンセリ
ングルーム（上原☎080-1196-5340）へ申し込み
�日野市パーキンソン病友の会（パークオアシ
ス）　10月25日㈰午後2時から／新町交流セン
ター／患者・家族・ボランティア対象／年2,500
円※見学無料／武田（☎080-1356-3610）
�相続・遺言書（書き方）・遺産分割協議書・終
活（成年後見・死後事務委任契約・墓じまい等）
の無料法律相談　10月28日㈬午後1時から／多
摩平交流センター／相続・遺言を考える会（飯
田☎090-8564-5208）へ申し込み
�体操教室deおやつ　10月29日㈭午後1時30
分から／多摩五スペース（多摩平）／65歳以上
の方対象／1,000円／10月22日㈭までに地域包
括支援センターあいりん（☎042-586-9141）へ
�介護職員初任者研修（通学）受講生募集　11
月4日～12月25日の月曜・水曜・金曜日おおむ
ね午前9時から／ケア・センターやわらぎ研修
センター（立川市）／7,124円／10月22日㈭正午
までに同センター（和田☎042-523-3552）へ
�家庭教育セミナー「親からプレゼントできる
3つのこと」　①11月4日㈬②14日㈯③24日㈫／
午前10時から／①府中市市民活動センタープ
ラッツ（府中市）②Zoom③アクティ・ココブン
ジ（国分寺市）／1回500円／（公社）スコーレ家
庭教育振興協会（ musashino@schole.org）
へ申し込み
�講演会「引き出しひとつから始める片付け」
11月7日㈯午後2時から／ひの市民活動支援セ
ンター本館／月曜・火曜日を除く午前11時～午
後4時にひの市民リサイクルショップ回転市場
へ来店または電話（☎042-587-1781）で申し込
み
�若葉俳句会～俳句初級者講習会　11月15日
㈰午後2時から／高幡図書館／200円／藤戸（☎
042-594-4053）

�なんでも誰でもコミュニティー　10月の第
1・第3土曜日午後1時30分から／R.yスタジオ

（日野）／中学生以上対象／500円／松川（☎
090-2949-5645※ショートメール可）へ申し込み
�♪どなたでも♪合気道無料体験会　10月の
毎週土曜日午後2時から／合気道松風塾本部

（高幡）／小学4年生以上対象／宮崎（☎090-
6472-0587）へ申し込み
�高齢者のレクレーションで脳トレ　10月の
第2・第4火曜日午後1時30分から／三沢台地区
センター／おおむね65歳以上対象／1回200円
／レモン倶楽部（☎090-7949-0102）へ申し込み
�きつつき会　10月の第2・第4水曜日午前9時
から／中央公民館／月500円／湯澤（☎070-
9288-5027）
�第14回下田自治会ふれあいフェスタ　10月3
日㈯午後1時から／万願寺中央公園／同会（近

藤☎090-5426-2840）
�1人で悩んでいませんか？頑張り過ぎていま
せんか？認知症家族と当事者・高齢者の集い
の場 茶屋「よりそい」　①10月5日㈪・19日㈪
午後2時から②26日㈪午前10時30分から／①中
央福祉センター②福祉支援センターたまだい
ら／日野市ボランティア・センター（☎042-
582-2318）
�「DISCO WORLD」中高年向きダンスエク
ササイズ　10月6日㈫・12日㈷午前10時から／
七生福祉センター／1回600円／室内靴・飲み
物・汗拭きタオル持参／MISAKI（ disco88
prizm@gmail.com）
�ふれあい健康大学～丹田呼吸・美容健康筋
トレ　10月6日㈫・20日㈫午後1時30分から／
PlanT（多摩平の森産業連携センター）／1回500
円／飲み物・タオル持参／真鍋（☎080-3015-
0752）
�地域交流スペース「ひだまり」から▶フレイ
ル予防ゆったり体操…10月7日㈬・21日㈬午前
10時30分から▶好きです「昭和の歌」をギター
伴奏で歌いましょう…10月21日㈬午後1時から
／いずれも下田地区センター／中嶋（☎090-
4076-1982）へ申し込み
�無料学習塾～日野すみれ塾から▶ボランテ
ィア講師募集…学歴不問。18歳以上で小・中学
生に勉強を教えられる方対象▶生徒募集…10
月8日㈭・15日㈭／①午後4時30分から②午後6
時30分から／都営大坂上三丁目アパート／有
料塾に通っていない①小学4～6年生②中学生
対象／いずれも詳細は問い合わせを／仁

に

藤
と う

（ sumirejyuku.kanri1@gmail.com）へ申し
込み
�里山の手入れ体験　10月10日㈯・25日㈰午
前10時から／倉沢万蔵院台緑地（百草）／300円
／倉沢里山を愛する会（田村 alice.garden@
nifty.com）へ申し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの政
治カフェ・日野　10月10日㈯午後1時30分から
／愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎090-
7901-4301）
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
10月11日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南
口ロータリー／小学生以上対象／同会（惟

こ れ

住
ず み

☎
042-594-7730）
�ひのだいまつり　10月11日㈰午前9時から／
日野台公園／佐藤（☎042-582-2186）
�日野精神障害者家族会から▶交流会～情報
交換・悩み相談などなんでも…10月11日㈰午後
1時30分から▶家族相談（前日までに要申込）…
10月15日㈭午後1時から、3時から／いずれもひ
の市民活動支援センター分館／同会（☎080-
1238-5960）
�第49回東京光の家チャリティーバザー　10
月12日㈷午前10時から／旭が丘東公園／東京
光の家バザー委員会（☎042-581-2340）
�がんカフェひの　10月14日㈬午前10時から
／市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-1144-2448）
�ウオーキング「武蔵村山に残る軽便鉄道跡の
トンネルをたどる」（約5.5㌔）　10月15日㈭・21
日㈬午前9時30分多摩都市モノレール線上北台
駅改札口集合／500円／健康づくりウオーキン
グの会（秋田☎090-8175-6216）へ申し込み
�七生福祉園まつり『一人ひとりが主人公！み
んなで創る新しい七生福祉園祭！』　10月17日
㈯午前10時から※荒天中止／同園（程久保）／
同園（☎042-591-0049）
�第2回おおぞら祭　10月18日㈰午前10時30分
から／社会福祉法人おおぞら（旭が丘）／同法

人（中北☎042-584-8700）
�今、困っている事の解決法を夢に問うことで
きます。　10月24日㈯午後6時から／東部会館
／1,000円／シンバタ（☎042-583-6214）
�日野市ひきこもり家族会　10月25日㈰／多
摩平の森ふれあい館／500円※当事者無料／平
野（☎090-6923-0003）
�美味しいお弁当でスマホも学べるお食事会
10月30日㈮午前10時30分から／多摩五スペー
ス（多摩平）／65歳以上の方対象／1,000円／10
月23日㈮までに地域包括支援センターあいり
ん（☎042-586-9141）へ
�寺子屋のびの～び『おばけ屋敷』イベント
10月30日㈮午前10時30分から／カワセミハウ
ス／森（☎090-6327-0369）
�みんなでつくる「ペット防災かるた」イラス
ト募集　10月31日㈯締め切り／応募用紙は日
野市ボランティア・センター（多摩平）な

ど／ひの
ペットぼうさい（ hinopetb@gmail.com）

�秋のうたを楽しく歌いましょう！　10月の第
2・第4木曜日午後1時30分から／東宮下地区セ
ンター／おおむね60歳以上対象／500円／東平
山いきいき音楽サークル～うた・ベル・リズム
の会～（村上☎080-3413-9808※ショートメー
ル可）へ申し込み
�第23回・森の地図スタンプラリー　10月1日
㈭～12月13日㈰／京王百草園／武蔵野コッツ
ウォルズ（鈴木☎0422-32-0962）
�百草台幼稚園～①公開保育②2027年度2歳
児親子クラス体験会③2027年度入園説明会
①10月1日㈭午前10時30分から②10月7日㈬・9
日㈮・14日㈬・16日㈮午前10時30分から③10月
15日㈭午後3時から／同園（百草）／①③令和3
年4月2日～7年4月1日生まれ対象②令和5年4月
2日～7年4月1日生まれ対象／ HP から申し込み
／同園（☎042-591-1729）
�認定NPO法人子どもへのまなざしから▶プ
レーパーク「なかだの森であそぼう」…10月2日
㈮・9日㈮・10日㈯・16日㈮・17日㈯・30日㈮午
前10時から▶プチ森のようちえん～四季を感
じて親子であそぼう～（要申込）…10月31日㈯
午前10時から／未就学児親子対象／1,000円／
HP から申し込み／いずれも仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園
／汚れてもよい服装で／同法人（☎042-843-
1282※月曜～木曜日午前10時～午後5時）
�かるがも文庫のおはなし会　10月2日㈮午後
4時から／明治・安田ビル（高幡）／同文庫（加藤
☎042-592-2019）
�あかいやね～①ベビータッチ（要申込）②親
子で体を動かそう（要申込）③りんご狩り　①
10月6日㈫②20日㈫③27日㈫午前11時から／い
ずれも同施設（程久保）／子育て中の親子対象
／同施設（☎042-594-7841）
�日野子育てパートナーの会から▶みんなの
はらっぱ万願寺「英語であそぼ」（要申込）…10
月8日㈭午前10時30分から／0～3歳の乳幼児と
保護者対象▶みんなのはらっぱ万願寺「ママ企
画バザー」…10月20日㈫午前10時から／乳幼児
と保護者対象／エコバッグ持参▶みんなのはら
っぱ万願寺「ママ企画ハロウィーンスタンプラリ
ー」…10月30日㈮午前10時から／乳幼児と保護
者対象▶万願寺交流センターまつりwith青空
みんなのフリマ…10月31日㈯午前9時30分から
▶絵本作家りとうよういさんと万願寺交流セン
ター「利用案内の大看板」の絵をかこう（要申
込）　11月3日㈷・7日㈯午後1時から／両日参加

できる小学生対象／10月23日㈮までに同会へ
／いずれも万願寺交流センター／同会（☎042-
587-6276）
�花の会（バラ）ダンスパーティー　10月10日
㈯午後1時から／新町交流センター／500円／
渡辺（☎090-2447-2329）
�杉野幼稚園から▶運動会…10月11日㈰午前9
時45分から▶令和9年度見学・入園募集説明会
…10月15日㈭午前10時から▶親子であそぼう！
楽器遊び…10月16日㈮午前9時45分から／いず
れも同園（百草）／同園（☎042-591-3515）へ申し
込み
�東部うたごえ広場～秋のうた＆外国曲特集
10月11日㈰午前10時から／東部会館／500円／
道廣（ hidehiko.michihiro@gmail.com）
�ドリームダンスパーティ　10月11日㈰・28日
㈬午後1時15分から／新町交流センター／700
円／ダンスシューズ・飲み物持参／ミツコ・ド
リーム（☎080-1013-8745）
�歌声喫茶～うたごえinひの　10月11日㈰午
後1時30分から／ゆのした市民交流センター

（日野本町）／1,000円／江上（☎090-5564-9818）
へ申し込み
�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　10月11㈰午後1時50分から／中
央福祉センター／60歳以上対象／300円／ツツ
ミザキ（☎090-1439-5375）
�第86回婚活テラスTAMA～「婚活への第一
歩！出会いとおしゃべり交流会」婚活ご本人・ご
家族大歓迎！　10月12日㈷午後2時から／PlanT

（多摩平の森産業連携センター）／独身者・家
族対象／500円／山中（☎090-1733-6661）へ申
し込み
�ゆざわここからネットから▶楽ゆるエクサ
サイズ…10月13日㈫・27日㈫午後1時30分から
▶歌ってら・ら・ら…10月16日㈮午後1時30分か
ら／いずれも湯沢福祉センター／500円／ゆざ
わここからネット（☎042-592-4125）へ申し込み
�五感で楽しむ♡開運&体験マルシェVol2
10月17日㈯午前10時から／PlanT（多摩平の森
産業連携センター）／育愛（杉本☎090-2763-
9326）
�こども食堂「さくらちゃん」の開催　10月18
日㈰午後4時から／日野キリスト教会（大坂上）
／お弁当配布／小学3年生以下は大人同伴／
300円※中学生以下無料／山田（☎080-5491-
8904）
�日野しらゆり幼稚園から▶ふれあい親子体
操…10月19日㈪、11月2日㈪午前9時30分からと
午前10時35分から／1歳以上の未就園児親子対
象▶令和9年度未就園児クラス説明会…11月9
日㈪午前10時から／令和6年4月2日～令和7年4
月1日生まれ対象／いずれも同園（新町）／同園

（☎042-582-1772）へ申し込み
�英語でハロウィン☆　①10月23日㈮②27日
㈫／①新町交流センター②多摩平の森ふれあ
い館／園児～小学生対象／500円／英語サーク
ル（ほや☎080-5068-6803※ショートメール可）
へ申し込み
�ファミリースポーツフェスタinイオンモー
ル多摩平の森　10月24日㈯・25日㈰午前10時
から／イオンモール多摩平の森（多摩平）／1歳
半～小学校低学年と保護者対象／（一社）GG
協会（☎090-4668-7772※平日午前10時～午後5
時）
�昭和歌謡・一音一会の会　10月24日㈯午後1
時30分から／ゆのした市民交流センター（日野
本町）／1,000円／江上（☎090-5564-9818）へ申
し込み

�童謡と唱歌の会“つぼみ”　10月30日㈮午後2
時から／ひの市民活動支援センター本館／500
円／市之瀨（☎080-6540-6571）

�ギャラリーカフェ大屋から▶私のバック展
（畳みのへりのバック・小物）三宅みどり…10月
6日㈫▶植物画展「身近な草花を描く」…10月13
日㈫～18日㈰／同店（日野本町）／同店（☎042-
587-8563）
�百草シニアクラブ第27回作品展　10月10日
㈯～12日㈷午前10時～午後4時※12日は午後3
時まで／南百草地区センター／大窪（☎042-
591-6617）
�いわさきてるひさ水彩画＆郷土玩具展　10
月11日㈰・12日㈷・24日㈯・25日㈰午前11時～
午後5時／多摩平／岩崎（ takayaiwasaki@
biglobe.jp）
�うたあそび大石塾第8回発表会 萩京子とう
たあそび　10月24日㈯午後1時30分から／七生
公会堂／同塾（ nobu.71.cotton@gmail.
com）へ申し込み
�第24回あんずの会水彩画作品展　10月27日
㈫～11月1日㈰午前10時～午後4時※27日は午
後1時から／とよだ市民ギャラリー／あんずの
会水彩画教室（安藤☎042-582-5739）
�風景スケッチ会参加者募集～日野市美術連
盟会員と一緒に風景スケッチを楽しみましょ
う！　10月28日㈬午前10時から／東京都立大
学南大沢キャンパス（八王子市）／絵画用具・
昼食持参／同連盟（河辺☎090-3590-8563）
�ブラン  第6回コンサート　10月31日㈯午後1
時30分から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／小
山（☎042-584-5794）
�ライフライブコンサート　10月31日㈯午後2
時30分から／日野高幡キリスト教会（高幡）／
同協会（☎042-808-8827）

�日野市シニアミニテニス大会　10月16日㈮
午前9時から／市民の森ふれあいホール／日野
市在住・在勤・在クラブ者対象／女子・混合ダ
ブルス戦／10月10日㈯までに大見（☎042-586-
7919）へ
�日野市秋季アーチェリー競技会参加者募集
10月18日㈰午前9時から※荒天時11月1日㈰／日
野市民陸上競技場／日野市在住・在勤者およ
び近隣のアーチェリー経験者対象／市内在住・
在勤者1,000円（高校生500円、中学生以下無料）、
市外在住・在勤者1,500円（中学生以下500円）／
10月12日㈷までに日野市アーチェリー協会（
hino.archery@gmail.com）へ
�初心者向け「太極拳の無料講習会」　10月25
日㈰午後1時30分から／市民の森ふれあいホー
ル／蒼

あ お

柴
し

の会（田辺☎080-5375-3111）へ申し込
み
�日野市ボウリング連盟～日野市シニアボウ
リング交流大会　10月31日㈯午前10時から／
SAP日野ボウル（八王子市）／60歳以上の市内
在住・在勤者、連盟・クラブ加入者対象／1人
1,300円／10月24日㈯までに同店（☎042-644-
9200）へ
�グラウンド・ゴルフ講習会　11月11日㈬午前
9時30分から／多摩平第一公園／初心者・中級
者対象／10月30日㈮までに日野市グラウンド
ゴルフ協会（木藤☎042-583-5304）へ

…
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※市民相談係は4月から1階から4階に移転しました

いずれも祝日を除く。詳細は問
い合わせを

市長相談

22日㈭午前9時30分～11時30分※日程変更・中止の
場合あり。相談時間30分
場 南平駅西交流センター
申 10月1日㈭～7日㈬※平日のみ。事前に相談内容
を詳しくお伺いします。
問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

人権身の上
相談（子ども
の相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
8日㈭午前9時30分～午後4時、22日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日午前9
時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30分
※相談時間50分。平日のみ。予約制（電話・ファクス・窓
口）。どなたでも可。手話言語通訳・保育あり（10日前ま
でに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは事前予
約を。やさしい日本語などで対応します。平日のみ
問 平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa@city.
hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分※平日のみ。
予約制　
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

障害を理由と
する差別に
関する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後4時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302
※地域生活支援センターゆうきは、令和8年9月末を
もって相談窓口を終了しました

高次脳機能
障害の相談

日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎070-1316-8800

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問 健康課（☎042-581-4111）

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
※出張相談…日毎週木曜日午後場子ども包括支援
センターみらいく他詳細は問い合わせを
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

6日㈫・20日㈫午前9時15分～11時30分、16日㈮・26日㈪
午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課オンブズパーソン担当(☎042-514-8469)

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問 消費生活センター（☎042-581-3556）

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時 場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

創業相談

PlanT（多摩平の森産業連携センター）
①PlanTコーディネーターによる相談
日 申し込み後に調整。相談時間1時間 問 PlanT（
plant@town-kitchen.com）
②金融機関による創業・融資相談
日 10月6日㈫・20日㈫・27日㈫午後1時〜5時※事前
申込制。相談時間1時間 問 産業振興課（☎042-514-8442）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 平日午前10時～正午と午後1時～5時※1人1時間
場 日野市商工会館（多摩平）内 経営相談・補助金申
請など 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会（☎
042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など 申 電話※事前申込制 問 日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など 申 電話※事前申込
制 問 日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
行政書士個別
相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
許認可申請など 申 電話※事前申込制 問 日野市商工
会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整 場 弁護士事務所 内 債権回収な
ど 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会（☎042-
581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時30
分 場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週間前
までに電話 問 産業振興課（☎042-514-8442）

10月の市民相談

市役所4階　市民相談係で受け付ける相談　問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

6日㈫・13日㈫・20日㈫・26日㈪・27日㈫
午前9時～午後4時30分
5日㈪午後1時30分～ 4時30分
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
10月20日は10月13日から、11月2日㈪は10月26日から
予約を

土曜法律相談 17日㈯午前9時～正午
※相談時間30分。5日㈪から予約を

不動産相談 21日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 9日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 28日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 1日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 23日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

2日㈮・15日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

16日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日(祝日を除く)の午前8時30分～午後5時に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時30分から（先
着順）

次
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救急病院10月宿日直予定表

■日野駅前病院（旧花輪病院） 昼：午前9時～午後５時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後５時）～午前8時30分
（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ずマイナ保険証などをご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センターたかはた内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センターたかはた内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜正午、
午後1時〜5時※受け付けは午後4時まで

1002357ID

電話相談

♯8000 ☎03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後６時〜翌朝午前８時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前８時〜翌朝午前８時

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

☎042-581-2677

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署 ☎042‒581‒0119
豊田出張所 ☎042‒582‒0119
高幡出張所 ☎042‒592‒0119

医療情報ネット（ナビイ）▶

03－5285－8080

つながらない場合は
♯

FAX

スマート
フォン用

ひ ま わ り ☎03－5272－0303

☎03－5285－8181外国語による電話案内
（午前9時～午後8時）
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を
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休日診療医および
休日診療協力薬局

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を 診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時
1006854ID　　　　　　　　　※混雑状況により診療までお待ちいただくことや、午後の診療時間が変更にな

る場合があります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください

10月4日㈰

10月18日㈰ 10月25日㈰

10月11日㈰ 10月12日㈷

※ ◎印のある薬局は日野市薬剤師会会員です

◎うさぎ薬局日野駅前店
大坂上1-32-1
☎042-506-2991

◎ノムラ薬局桜店
栄町1-3-1
☎042-519-4305

院内処方

·…病院　●…薬局

広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

◎共創未来日野薬局
三沢2-36-1 
☎042-599-0310

◎ノムラ薬局一番橋店
東豊田2-13-12
☎042-506-2485

◎しんわ薬局日野店
日野本町4-2-10
☎042-584-4889

ウエルシア薬局日野仲宿店
日野本町2-16-28 
☎042-843-4468

もぐさ駅前薬局
百草204-1
☎042-506-9929

◎ノムラ薬局太陽店
豊田4-35-14 
☎042-506-2970

◎薬局日本メディカル
南平4-10-4 1-C
☎042-506-5638

広 告 欄

1018136ID
問 ①緑と清流課（☎042-514-8307）②

（公財）日野市環境緑化協会（☎042-
585-4740）

日野市菊花展・
菊花コンテスト

スーパー

日 ①10月23日㈮～11月18日㈬②11月6
日㈮～18日いずれも午前9時～午後4
時※18日は午後3時まで 場 日野中央
公園 内 ①菊花展・大菊・日野市菊友
会展示②菊花コンテスト

川
立
至

駅
野
日

スーパー

日野駅北

日野保育園

スーパー

線
央
中

あきのこども
クリニック

（小児・小児アレ科）
栄町1-5-11
ウエストメゾン1階
☎042-581-2525
駐車場：8台

至聖蹟桜ヶ丘

もぐさ園
三沢台診療所

（小児・内・外科）
三沢2-12-13
☎042-592-0466
駐車場：3台

駅
野
日

みのり幼稚園

八坂神社

大昌寺

日野医院
（内・循内・心血外科）
日野本町4-3-1 
☎042-581-0309
駐車場：6台

歩道橋
北野街道

ガソリン
スタンド

南平小

至南平駅 京王線さいとう内科
クリニック

（内・消科）
南平4-10-4 2-B
☎042-591-0100
駐車場：31台

福岡医院
（小児・内科）
南平8-10-27
☎042-591-3600
駐車場:12台

ガソリンスタンド
アカシア
クリニック

（内・皮・小児・神内科）
日野本町4-1-9
エンジュ 1階
☎042-587-8616
駐車場：3台

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口
小林医院

（消・内・外・循科）
豊田4-34-4
☎042-581-0433
駐車場：5台

日
野
駅

中
央
線

中央自動車道

日野駅北

日野坂上

日野駅前ファミ
リークリニック

（内・小児・アレ・救急科）
大坂上1-32-11
伊藤ビル1階
☎042-506-2885
付近に有料駐車場あり

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線
日野みんなの
診療所

（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

百草園駅前
クリニック

（内・消・小児・アレ科）
百草204-1ガーデン
ビュー石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA 南平：日野市南平 3-16-10 （担当／小園）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制 （配布件数による。500～２,０００件位）

【配布地域】日野市内 （ご希望の地域などの詳細は面談にて）

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

シニアやシルバーの

方が活躍中！！方が活躍中！！

広報ひの広告用 縦47.6X横88.5

ロ

“家族葬竺摂含瓢一
9 ロー ロ

多摩信用金庫様主催　第１６回　多摩グリーン賞　優秀賞受賞

広報ひの　令和8年10月号 広報ひの　令和8年10月号34 3534 35
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子ども
高齢者
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市政のお知らせ・催し
人もペットも心豊かに暮らせるまちへ
日野市シニアクラブ連合会 地域でいきいき活動中！
高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチン予防接種のお知らせ
第27回 ひのアートフェスティバル
日野市の子育て情報
みんなのメモ帳
10月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医・協力薬局　など
日野市で高額被害！特殊詐欺で4億円以上のお金が奪われています！

2
4
6
8
28
30
32
33
36

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 9月16日時点の情報に基づき作成しています

▲ドッグランボランティアさんが飼っているジャック・ラッセル・テリア（左）と、ねこボ
ランティアさんが保護している猫（右）。ボランティア活動などの詳細は2・3ページで紹介

別冊特集 ごみ情報誌 エコー

ペットペットもも人人
心豊かに暮らせるまちへ

広報Hino City Public Relations

月号令和８年
(2026年)

SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野
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令和8年10月1日発行　第1582号

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

令和8年9月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1030262ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
4,581人
2,325人
2,256人
2,755世帯

189,583人
94,694人
94,889人
96,378世帯

（－39）
（＋9）
（－48）
（－49）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

129人
131人

－2人

649人
685人
－1人
－37人

人口増減
の内訳
（8月）

1011442ID

問市防災安全課（☎042-514-8963）
日野警察署（☎042-586-0110）

日野市で高額被害！
特殊詐欺で�億円以上のお金が奪われています！
～電話・SNSでだまされないために！

令和�年日野市被害総額（�月末時点） 約�億�,���万円

被害に遭わないための対策

SNS型投資詐欺・SNS型
ロマンス詐欺被害に遭わ
ないためのポイント

自宅固定電話に
自動通話録音機を設置

　特殊詐欺の手口は、ますます多様化・巧妙化しており、誰もがだまされる可能性があります。市民
の皆さまには、この記事で紹介された典型的な手口を理解することで犯人からの電話を詐欺と見抜
き、大切な財産や家族を守っていただきたい。会話の途中で少しでもおかしいと思ったら迷わず電

話を切り、日野警察署に通報してください。
　現在、詐欺の電話のほとんどが国際電話番号（「+」から始まる番号）を経由
して着信します。つまり、国際電話に出なければ被害に遭う確率が格段に低くな
るのです。そこで、固定電話に対する国際電話の利用休止と警視庁防犯アプリ
「デジポリス」の国際電話番号ブロックシステムの利用を強くお勧めいたします。
　あなたの大切なお金を社会の敵・詐欺犯人に与える理由も必要もありません。
特殊詐欺被害を1件でも減らすため、日野警察署は今後も日野市と連携して対
策を講じてまいります。加えて、市民一人ひとりにご自身の「防犯免疫力」を高
めていただければ、これに勝る特殊詐欺対策はありません。

①SNSのダイレクトメッセージに
注意
②投資先が実在しているか、正規
の登録業者かどうか確認（金融
庁Webサイトから確認）
③必ずもうかる・あなただけと
いった文言には注意
④振込先口座に不審点はないか
（個人名義口座を指定、振込の
たび口座が変わるなど）

　録音機を設置することで、犯人側にメッ
セージが流れ効果的です。市では、録音機
を無償で貸し出していま
す。防災安全課ま
で問い合わせく
ださい。

●どのような詐欺？
　SNSを通じて恋愛感情や
親近感を抱かせながら投資
に誘導し金銭などをだまし
取る詐欺。

●どのような詐欺？
　税金の還付などに必要な手続
きを装って、被害者にATMを操作
させ、金銭などをだまし取る詐欺。

警察は捜査名目で金銭を要求
することはありません！

●どのような詐欺？
　警察官などをかたり、捜査名目で現
金などをだまし取る詐欺。SNSで連絡を
するよう誘導してくるケースもあります。

　市では日野市防災情報メ
ールや市LINE公式アカウン
トで情報を発信しています。

国際電話番号な
どからの着信をブ
ロックする「国際
番号ブロックシス
テム」も便利！▲ios ▲Android

▲日野市LINE
　公式アカウント

▲日野市防災情報
　メール（空メール）

特殊詐欺に遭わないためには、犯人からの電話に出ないことが重要です！

警視庁日野警察署長
橋本 浩英 警視

日野市で被害が多く、注意を要する手口

す。防災安全課ま
で問い合わせく

国際電話番号から
の電話をブロック
　国際電話不取扱受付セ
ンターへ申し込むことで、
国際電話番号からの電話
を無償で休止できます。
同センター（☎0120-210-

364）

最新の特殊詐欺情報
などが確認できる警視
庁防犯アプリ「－Digi 
Police－デジポリス」
をご活用ください

■日野警察署から

最新の特殊詐欺の
情報の入手

■市内の特殊詐欺被害認知件数（令和8年） ■市内の特殊詐欺被害発生状況（年別）

SNS型投資詐欺 SNS型ロマンス詐欺 還付金詐欺 ニセ警察詐欺

SNSでの儲け話やDMを使った投資話は要注意！
ATMでお金が返ってくるこ
とは、絶対にありません！

令和7年（8月末時点） 令和8年（8月末時点）

4億8,076万円

●どのような詐欺？
　相手方（犯人）が、主にSNS、そ
の他非対面欺罔行為により投資
を勧め、投資名目で金銭などを
だまし取る詐欺。

※令和8年からSNS型投
資詐欺・ロマンス詐欺
が特殊詐欺として計上
されることとなったた
め、令和7年の数値も、
従来の特殊詐欺にこれ
らを加えた値で示して
います。

���件

ぎ もうこう  い

問

オレオレ詐欺
6件

SNS型
ロマンス詐欺
　　　　 13件

架空料金請求詐欺
11件

その他
25件 SNS型投資詐欺

16件

還付金詐欺
28件

ニセ警察詐欺
12件 令和8年（8月末時点）令和7年（8月末時点）

111件101件

4億8,990万円




